
Informasjonsavis for Hemsedal kommune   
spesialutgåve september 2026 

4.-13. september 2026 

10 dagar med aktivitetar, opplevingar og gode møte 
for barn, unge, vaksne og eldre — i Hemsedal 

Sjå heile programmet 

www.hemsedalsviku.no 

Hemsedal kommunehus 
 

Kommunehuser er ope kvardagar kl. 9.00 - 15.00, telefontid kl. 10 - 14 
  

kommuneposten kan lesast på nettsida: www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten  
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Ordfører sitt hjørne 

 
  

Gode Hemsedøler! 
 

Er det EN uke du skal være i Hemsedal, så er det under HemsedalsViku! 

Vi fyller dagene og programmet med alt hva Hemsedal er, og har å by på. Både for fastboende og be-
søkende, unge og eldre, moderne og tradisjonsrike, aktive og rolige. 

For andre gang inviterer vi til en uke der vi kan møtes for å utforske og oppleve hva Hemsedal virkelig 
har å by på, via et stort antall kurs, aktiviteter og fremføringer. 

HemsedalsVIKU handler om fellesskap, stolthet og tilhørighet. Kultur er ikke bare konserter og forestil-
linger. Det er også lokal historie, tradisjoner, aktivitet, frivillighet og gode møter mellom mennesker. 
Alt det som gjør Hemsedal til et godt sted å bo, leve i og besøke. 

Bak hvert arrangement ligger det planlegging, dugnadsinnsats og et ønske om å skape noe for andre. 
Vi i Hemsedal er på vårt beste når frivillige, lag og organisasjoner, næringsliv, kommuna og lokale ild-
sjeler drar i samme retning. 

Hemsedal blir ikke til av seg selv, det skapes av oss som er her! 

Møt opp, prøv noe nytt, ta med deg en venn, en nabo eller noen som er ny i bygda. 

La HemsedalsViku bli ei uke med mye liv, gode opplevelser og spennende møter. 

Selv har jeg takka ja til flere ting enn jeg burde, og gru-gleder meg allerede til et par av de! 

Vi sees i Viku! 

 
De beste hilsener  

Pål Rørby  
Ordfører 

 
 
 
 
 
 
 

Hemsedalsviku blir koordinert og marknadsført av kulturavdelinga i Hemsedal kommune,  
i samarbeid med lag, organisasjonar, kyrkja,  næringsliv, frivillige og kommunale tenester. 
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«Tilbake til Skinnfellgården» - utstilling i foajeen ved kul-
tursalen  
 
Utstillinga gir eit lite innblikk i historia om Skinnfellgården og 
arbeidet med skinntrykk i Hemsedal. Martin Simon viser fram noko 
av det som vart laga, kvar mønstera og symbola kom frå, og korleis 
gamle trykkstokkar framleis blir brukte til nye produkt. 
Skinntrykk, eller «kroting», har røter i ein gammal 
handverkstradisjon der mønster vart trykte på skinnfellar med 
utskorne trestokkar. 
 
På utstillinga kan du også bli kjend med historia til Li og Vult Simon 
og arbeidet deira med Simon Skinntrykk og Skinnfellgården. 
   
 
 
 
 
 

 
Hemsedal Bygdatun er ope 

 
 Hemsedal Bygdatun finn du eit stykkje opp i 
dalsida i Ulsåk, med eit fantastisk utsyn til 
Hydnefossen. Bygdatunet Øvre Løkji er ein 
av dei eldste gardane i Hemsedal, med røter 
som går tilbake til folkevandringstida.  
 
På museet står det bygningar frå midten av 
1600-talet og fram til 1876. Bygdatunet med 
bygningar og gjenstandar gjer eit godt bilete 
på korleis det var på ein gard i Hemsedal frå 
1700-talet, og opp mot vår tid.  

 
Kulturlandskapet som høyrer til garden har stått nesten uendra gjennom hundreår. Freda steing-
jerder og rydningsrøyser fortel om det slitet folk har hatt med å rydde dyrkamark i dei bratte bak-
kane. Skogen har òg ete seg innpå dyrkamarka gjennom fleire tiår, men restaurering, skjøtsel og 
beite er i ferd med å opne innmarka att. Kulturlandskapet på Øvre Løkji er faktisk vurdert som av 
"særskilt nasjonal interesse". 
 
Øvre Løkji vart kjøpt av Hemsedal kommune i 1956, og det er dei som framleis eig bygdatunet. 
Hemsedal Bygdatun blir drive av Hallingdal Museum. 
 
Frå tunet kan du følgje den historiske stølsvegen opp til Skogshorn, som mellom anna fører til 
Geiteberget, Storhøvda og Skurvefjell. 

Kulturutstilling 



 

Åpent husflidsutsalg  
/Stugu Husflid/  
Hemsedal Husflidslag ønskjer velkomen til åpent husflidsutsalg i 
Stugu. Her finn du handverks- og husflidsprodukt laga med tradisjon, 
kvalitet og lokal forankring.  Ta turen innom for ein hyggeleg prat, inspi-
rasjon og eit innblikk i lokal handverkstradisjon.  

Vaffel-fredag  
/Kyrkjestugu/  

Kom innom for nysteikte vaflar, ein kopp kaffi og hyggeleg fellesskap. 
Dette er ein uformell møteplass der alle er velkomne, enten du kjem 
for ein prat, litt sosialt samvær eller berre ønskjer å nyte ein god vaffel. 
Arrangementet er gratis. 

Sommerles-fest  
/Biblioteket/  
Vi får besøk av forfattar Andreas Tjernshaugen som vil lese og fortel-
je frå boka si Fuglenes farlige ferd – den spennande historia om 
trekkfuglane si lange reise frå Noreg til Afrika. Vi avsluttar med pre-
mietrekking blant Sommarles-deltakarane og is til alle.  

Folkedanskveld (3.–7. klasse)  
/Kultursalen/    
Bli med på folkedanskveld for elevar i 3.–7. klasse! Lær enkle folkedan-
sar, dans til levande musikk og ha det kjekt saman med andre. Ingen 
forkunnskapar er nødvendige – alle er velkomne. 

Ungdomsklubb fra 8.klasse 
/Hugnadheim/    

Gratis ungdomsklubb for alle frå 8. klasse til 18 år!  
Møt venner, brettspel, biljard, bordtennis, TV-spel og mykje meir i eit 
trygt og rusfritt miljø. Gratis inngang.  
Open fredagar kl. 19.00–23.00 på Hugnadheim. 

Bakgårdsfest med levende musikk; «Alfie`s Duo» 
/Hemsedal Flatbrødbakeri/     

Velkomen til Bakgårdsfest med levande musikk av Alfie's Duo. 
Kle dere godt - vi blir ute så sant det ikke regner . 
Dørene åpner kl. 18.00. Grilling av  hamburgere og pølser. 
Live musikk kl. 19.00–23.00.  
Billettpris: kr 175,- 
Aldersgrense: 18 år  

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Fredag  

4/9 

11.00 -
16.00 

12.00 -
14.00 

13.30 -
15.30 

18.30 -
20.00 

19.00 -
23.00 

19.00 -
00.00 
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Høstmarkedet 2026 

 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Lørdag  

5/9 
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Lørdag  

5/9 

KOM DEG UT—dagen 
/Bruøyne/  

Besøk Turlaget sin lavvo på Høstmarkedet! Aktivitetsløype, natur-
bingo og møte med Turbo ved Bruøyne. Premie til barna   
Vi fyrer opp bålpanna og serverer litt varm drikke. Ta gjerne med 
turkopp.  
Kontakt: Henrik J. T, tlf. 974 98 919  og Tordis N 951 15 318  

Bruktmarked for idrettsutstyr 2026 
/stad vil bli annonsert/  

Velkomen til bruktmarknad for idrettsutstyr. Her kan du kjøpe og 
selje brukt sportsutstyr, og bidra til gjenbruk og berekraft. Utstyr 
må være helt og rent. Innlevering fredag . Henting av det som ikkje 
er seld: måndag. Stad vil bli annonsert!  

Åpent husflidsutsalg  
/Stugu Husflid/ 
Hemsedal Husflidslag ønskjer velkomen til åpent husflidsutsalg i 
Stugu. Her finn du handverks- og husflidsprodukt laga med tradi-
sjon, kvalitet og lokal forankring.  Ta turen innom for ein hyggeleg 
prat, inspirasjon og eit innblikk i lokal handverkstradisjon.  

Konsert, karaoke og pøbb 
/Markegårdslåven/    
Velkommen til en kveld med moro på låven og åpen pøbb,  
Ca 20:30-21:30: Konsert m/The Fishparty 
Ca 22: Karaokemuligheter   
Gratis inngang og 20 års aldersgrense.  

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Høstbuffet med musikk 
/Kroken Bar & Bistro/ 
Nyt eit variert utval av smakfulle rettar i trivelege omgjevnader.  
Vegetarretter er tilgjengelig på forespørsel.  Buffet: kr 595,-  
Konsert fra kl 22.00 med “Morten & folka”.  
Book bord:  www.krokenbarbistro.no.    

Skalldyraften 
/Hemsedal Cafe/ 
Smaken av kysten møter fjellet når vi inviterer til Skalldyrsaften på 
Hemsedal Cafe. Teamet serverer en smakfull skalldyrmeny med 
klassisk tilbehør, gode råvarer og smaker som hører sesongen til. 
Meny: kr 995,-  

10.00 -
16.00 

10.00 -
17.00 

11.00 -
15.00 

18.30 -
23.55 

19.30 -
23.55 

20.00 -
01.00 
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«Sosial sykling»  i skiheisen med sykkelgruppa i HIL 
/Hemsedal Idrettslag (HIL)/ 
Bli med på sosial sykling i skiheisen saman med sykkelgruppa i HIL. Ei fin 
mulighet til å møte andre sykkelinteresserte og ha ein aktiv dag på sykkel. 
Oppmøte ved Lodgen. 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Åpen kyrkje  
/Hemsedal kyrkje/    

Velkomen til open kyrkje.  
Her kan du tenne lys, nyte ei stille stund og oppleve kyrkjerommet. 

Kom og sjå, og prøv kampkunst – karate, kenjutsu og tai chi  
/Ålstveit gard/ 
Kampsportgruppa i HIL inviterer til tradisjonell kampkunst. Her kan du sjå 
på, eller om du har lyst - prøve deg på karate, kenjutsu og tai chi 
Møte opp i treningsloket på Ålstveit gard. 
Nye kurs startar i veke 37, sjå www.hemsedalil.no/kampsport 

MØTEPUNKT 
/Kyrkjestugu/     
Gjennom å sette av tid for mat (sosialt fellesskap), tid for intro (dagens te-
ma) og tid for prat (samtale over livet og troen), håper vi at vi kan skape et 
troverdig møtepunkt. Matservering frå kl. 16.00. 

Åpen stolheis og bikepark— «local day»  
/Skistar/  
Gratis stolheispass og bikepass for innbyggjarar i Hemsedal.  
50 % rabatt på sykkelutleige.  
Få rabattkode ved å sende e-post til cs.hemsedal@skistar.com.  
Pass og utstyr kan deretter bookast på www.skistar.com 

Gratis kino – barne- og familiefilm - Kikis budservice!  
/Kultursalen/     
Velkomen til gratis kino!  
Oppplev familiefilmen på stort lerret.   
Tillaten for alle • 1 time og 43 minutt  

GRATIS  

KINO 

Gratis kino – eventyrfilm - The Odyssey!  
/Kultursalen/     
Velkomen til gratis kino ! 
Opplev den spennande eventyrfilmen  på stort lerret.  
12-årsgrense • 2 timar og 52 minutt. 

GRATIS  

KINO 

Sundag  

6/9 

 11.00 -
16.00 

 11.00 -
15.00 

 12.00 -
16.00 

 13.00 -
14.30 

 17.00 -
18.00 

 17.00 -
18.45 

 19.00 -
21.52 
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Fjelltur til Holdeskaret og Fagerdalen  
/Oppmøte: BUA Hemsedal/  
Bli med på ein sosial fjelltur med turgruppa Frisk!  
Oppmøte kl. 10:30 ved BUA (Trøimshallen)  
Derifrå køyrer vi med den kommunale minibussen, eller vi fyller opp 
eigne bilar. Ta med niste og varm drikke. 
Husk godt skotøy og klede etter forholda. 
Bli med!   

Mandagstrening for alle 
/Trøimshallen/    
Trimgruppa MOVE i Hemsedal Idrettslag har trening i Trøimshallen 
hver mandag. Dette er et treningstilbud for voksne som ønsker å kom-
me i aktivitet, forbedre formen og delta i et sosialt og inkluderende tre-
ningsmiljø. Treningen passer for ulike nivåer og fokuserer på bevegel-
se, styrke, kondisjon og treningsglede.  
Gratis prøvetimer i Hemsedalsviku 
Alle er velkomne til å delta. 

Historiekafe— «Frå postruter til 5G» 
/Hemsedal kultursalen/ 
Velkommen til historiekafé med temaet «Frå postruter til 5G». Denne 
kvelden blir det fokus på post- og telehistoria i bygda – frå postsekk 
med hest over fjellet, via telefonsentralar og telefonlinjer, til dagens 
fiber- og 5G-nett. 
Som alltid blir det og servering av kaffi og kaker, musikk og ein  
hyggeleg quiz. 
Døra opnar kl 18:45. Betaling kr 130,- ved inngangen (vipps /
kontant) dekker kaffe og kake. 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Gratis dagkino og Afternoon Tea!  
/Kultursalen/    
 Velkomen til gratis dagkino: dokumentaren Siri Hustvedt – Dansen 
rundt selvet. Filmen gir eit innblikk i livet og tankane til den anerkjende 
forfattaren Siri Hustvedt.  
Etter filmen inviterer vi til gratis Afternoon Tea med te, kaffi og noko 
godt å bite i. Dette er og ein fin anledning til å sjå utstillinga i foajeen 
«Tilbake til Skinnfellgården» 

GRATIS  

KINO 

Mandag  

7/9 

10.30 -
13.00 

12.00 -
13.50 

16.30 -
17.30 

19.00 -
21.30 

Gratis trening /Heile viku/ 
Åreknuten treningssenter (på Fanitullen) inviterer til gratis trening i 
heile Hemsedalsviku 
 -og 20% rabatt for dei som melder seg inn i løpet av veka. 
18 års aldersgrense.  
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Kara-treff på frivilligsentralen  
/Hemsedal Frivilligsentral, kjellaren i Helselagshuset/  
Eit sosialt nettverk for gamle og nye kara i Hemsedal.  
Bli med i et godt fellesskap med bl.a. handverksarbeid, rydding og vedli-
kehald av stigar. Karane møtest etter avtale.  
Nye karar er velkomne!  

Åpen kulturskule—med teatersport  
/Hemsedal kultursalen/  
Bli med på ein morosam ettermiddag med teatersport, improvisasjon og 
kreative øvingar.  
Det er ope både for elevare i kulturskulen og alle andre born og unge .  

Kurs i takkebakst  
/Hemsedal Flatbrødbakeri/  
Lær å bake lefsekling og potetlefse hos Hemsedal Flatbrødbakeri.  
Pris kr 750,-. Påmelding til Hemsedal Husflidslag: 
Mia: 414 25 050    studie.bu.hemsedalhusflidslag@gmail.com  

Sopptur til Hallenuten  
/Oppmøte ved kyrkja/  
Bli med på sopptur, med soppsakkyndig Hilde Frølich. Ta gjerne med 
soppbok, soppkurv, pensel og kniv. Husk gode tursko, litt mat, drikke og 
hodelykt. Arr: SlowFood Hallingdal og Hemsedal Turlag 

Kurs i klatring  
/Hemsedal Klatresenter/  
Lær sikker klatring og sikring på topptau. Kurset er eit offisielt kurs fra 
Norges Klatreforbund og gjev deltakarane nødvendig kunnskap for trygg 
klatring på topptau.  Hemsedalsviku-pris kr 600,- (ord. kr 800,-).   
Påmelding: @hemsedalfjellsport.no.  

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Styrketrening for 60+ 
/Åreknuten (Fanitullen)/ 
Frivilligsentralen inviterer til styrketrening for deg som er 60 +. Passer 
for alle nivåer og har fokus på styrke, balanse, bevegelighet og en aktiv 
hverdag. Etter treninga blir det kafé. Er du ny? - ta kontakt med Jette 

Spinning med MOVE/HIL 
/Garderobebygget ved fotballbanen/ 
Passer for alle nivå, med både bakkar, langstrekk og intervallar. Du sty-
rer sjølv belastninga. Ta med ein ven eller kom åleine – her er alle vel-
komne! Gratis prøvetime denne veka. Påmelding: SPOND-app 

Tysdag  

8/9 

 09.30 -
10.30 

 10.00 -
11.30 

 14.45 -
17.00 

 16.00 -
19.00 

 17.00 -
20.30 

 18.00 -
19.00 

 18.00 -
21.00 
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Lys & Liv kor (3.-7.klasse)  
/Hemsedal Kyrkje/   
Bli med i Lys & Liv-festivalen! Koret er for elevar i 3.-7. klasse.  
Øvingar onsdagar kl. 14.30–15.15 på desse datoane: 2/9, 9/9, 16/9, 
23/9 og 7/10. 
Festivalgudsteneste i Hemsedal kyrkje 11. oktober kl. 11.00.  
Spørsmål og påmelding (innen 1/9): 95122136 - Britt Marie.  

Opne mekkeverstad for ungdom 
/Mekkegarasjen, Ulsåk/   

Bli med på mekking og sosialt samvær.  
Her kan du skru, reparere, lære nye ferdigheter og møte andre med in-
teresse for motor, kjøretøy og mekanikk.  
Ingen forkunnskaper er nødvendig – alle er velkomne.  
Open for ungdom frå 8.klasse – ingen forkunnskapar trengst. 

Sjå heile programmet 

Onsdagsklubb,  7.–10. klasse 
/Klubben, Hugnadheim/   

Møt vener i eit trygt og inkluderande miljø.  
Her er det brettspel, biljard, bordtennis, TV-spel og mykje meir.   
Uteområdet har skatepark og basketkurv, og fotballbane. 
Gratis inngang.  
 

Onsdag  

9/9 

14.30 -
15.15 

14.30 -
15.30 

17.00 -
20.00 

Åpent  møte– Pensjonistforbundet  
/Helselagshuset/  
Bildevisning med Kristin Devor og servering.  
Etterpå blir det boccia  - som både er sosialt, artig og for alle! 
En hyggelig møteplass med sosialt samvær, aktiviteter og gode samta-
ler.  

11.00 -
14.00 

Puls- og styrketrening med MOVE/HIL 
/Garderobebygget ved fotballbanen / 
Har du lyst til å få opp pulsen, bli sterkere og delta på en variert og mo-
tiverende treningsøkt? 
På denne timen kombinerer vi høy puls med effektiv styrketrening. Inn-
holdet varierer fra gang til gang, slik at treningen blir både utfordrende 
og inspirerende.  
Vi trener med kroppsvekt, strikk, manualer og kettlebells, og tilpasser 
belastningen etter eget nivå. Treningen krever ingen forkunnskaper og 
passer både for nybegynnere og deg som har trent tidligere. 
Gratis trening/prøvetime under Hemsedalsveka! 

17.00 -
18.00 
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Onsdag  

9/9 

Syng med oss 
/Kyrkjestugu/    
Har du lyst til å synge, eller er du nysgjerrig på hvordan det er å være 
med i kor? Hemsedalskoret inviterer til en hyggelig og uformell sang-
stund for alle. 
Kom og syng sammen med oss, bli kjent med koret og opplev sang-
glede, fellesskap og trivsel.  
Du trenger ingen forkunnskaper – bare lyst til å være med.   

 19.30 –
22.00 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Klubbmesterskap i Orientering 
/Gravset/  
Klubbmesterskap i orientering – åpent for alle 
HIL O-gruppa inviterer til klubbmesterskap i orientering med start fra 
Gravset. Arrangementet er åpent for alle, enten du er erfaren oriente-
ringsløper eller ønsker å prøve orientering for første gang. 
Det blir løyper tilpasset ulike ferdighetsnivåer, og en flott mulighet til å 
oppleve naturen, teste orienteringsferdighetene og være med på et 
aktivt og sosialt arrangement. 

 18.00 -
20.00 

Bridge-kveld for alle 
/Helselagshuset/  

Velkomen til ein hyggeleg kveld, med kortspel, servering og sosialt 
samvær. Spesielt velkomne er born og unge, nye og erfarne spelarar! 
Det blir servering, sosialt samvær og gode muligheter til å spille kort i 
trivelige omgivelser. 
Bridge kan praktiseres på alle nivå, i alle aldre, fra kveldskos til inter-
nasjonale mesterskap. Alle kan spille mot hverandre og ha like stor 
glede av spillet. 

 18.00 -
21.00 

Social Run & Hike Hemsedal 
/Oppmøte: Hemsedal Beach/ 
Bli med på Social Run & Hike Hemsedal - et nytt aktivt og sosialt fel-
lesskap for unge voksne i bygda! 
Vi møtes en gang i uka for en rolig løpetur eller fjelltur og for å bli kjent 
med nye mennesker! Det er lav terskel og vi jogger en runde på ca 4 
km i prate-tempo. Ingen krav til fart, erfaring eller form. Her er alle vel-
kommen! Etter løpeturen samles de som vil til en kopp kaffe/te og en 
hyggelig prat. Se mer info: Instagram ”socialrunandhike_hemsedal” 
Oppmøte: Hemsedal Beach kl 18.00. Alder: ca. 20-40 år 
-Me svallast!  

 18.00 –
19.30 
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Åpne vevstugu 
/Tuv skule/  
Kom innom husflidslaget si vevstugu og opplev veving, handverk og hyg-
geleg samvær. Ope for alle, frå nybyrjarar til erfarne vevarar.  

«Rull & grill»   
/Hemsedal aktivitetspark/  
Velkommen til aktivitetsparken! 
Vi bemanner BUA (i parken), viser deg hvordan den fungerer. 
Du kan låne utstyr gratis og prøve ulike aktiviteter i parken. 
Grillmat serveres fra kl 15. 

 13.30 -
17.00 

 10.00 -
14.00 

Sangstund på Bygdaheim  
/Hemsedal Bygdaheim/  

Bli med på ei hyggeleg stund med sang, musikk og fellesskap saman 
med kyrkjas organist og medverkande.  

 13.45 -
14.45 

ÅPENT HUS hos Hemsedal e-sport 
/Garderobebygget ved fotballbanen/  

Prøv FIFA på storskjerm, VR-spill, Roblox og retrospill.  
Det blir popcorn, saft og gamingglede for alle aldre.  
Alle er velkomne! 

 17.30 -
19.30 

Litterær terapitime med Helga Flatland og Mikkel Bugge 
/Hemsedal Bibliotek/  

Helga Flatlands roman “Så gjør vi så” har fått strålande mottaking.  
Denne kvelden kjem ho til biblioteket for å snakke om boka i samtale 
med forfattar Mikkel Bugge.  
Velkomen til ein kveld med litteratur og terapi på biblioteket! 

 19.00 -
20.00 

Cafékveld 
/Kyrkjestugu/    

Velkommen til en hyggelig kveld med kaffe og gode samtaler.  
Servering av varme vafler, deilige kaker, frukt og kaffe/te. Alt er gratis.  
Stikk innom etter forfatterbesøket med Helga Flatland, i biblioteket! 

 20.00 -
22.00 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Quiz-kveld - Hallinghygge 
/Kroken Bar & Bistro/    

Quizmastere: Adam Nielsen og Thomas Lone  
Premier til de beste lagene. Delta som lag eller enkeltperson 
Garantert god stemning og lav terskel for deltakelse  
Burgerdeal  (kr 295,-) serveres kl. 17.00 - 19.00.  

 19.30 –
21.30 

Torsdag  

10/9 
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Kurs i bygging av skigard – dag 1 
/Hemsedal Bygdatun/  
Buskerudmuseene inviterer til gratis kurs i bygging av skigard. 
Her får deltakarane lære tradisjonelle teknikkar for bygging av skigard 
og bli kjende med eit viktig handverk i norsk kulturarv. 
Kurset passar for vaksne med interesse for tradisjonshandverk,  
bygningsvern og praktisk arbeid. Ingen forkunnskapar er nødvendige. 
Påmelding:   hallingdalmuseum@buskerudmuseet.no 

 10.00-
16.00 

Åpent husflidsutsalg  
/Stugu Husflid/   
Hemsedal Husflidslag ønskjer velkomen til åpent husflidsutsalg i 
Stugu. Her finn du handverks- og husflidsprodukt laga med tradi-
sjon, kvalitet og lokal forankring.  Ta turen innom for ein hyggeleg 
prat, inspirasjon og eit innblikk i lokal handverkstradisjon.  

 11.00 -
16.00 

KULTURklubb—Street Art 
/Klubben, Hugnadheim/  
Denne kvelden er temaet Street Art, der ungdom får utforske  
kreativitet og eigne uttrykk gjennom kunst og skapande aktivitetar. 
Arrangementet er for ungdom frå 8. klasse og oppover, som denne 
kvelden får prøve nye teknikkar, møte vener og ha det gøy saman. 
Gratis inngang. 

 19.00 –
23.00 

Konsert med Tonje Halbjørhus—og pøbbkveld 
/Markegårdslåven/   
Bli med på en hyggelig kveld på Markegårdslåven! Opplev Tonje 
Halbjørhus med varme melodier og tekster på hallingdialekt. Konsert 
kl 19:00  til ca kl 20.00 . Billetter: kr 170,-  
https://markegardlaven.hoopla.no/event/63251588 
100 billettar. Restbillettar blir selde i døra. Ha billetten klar for skan-
ning. Parkering ved låven og langs vegen. 20 års aldersgrense.  

 19.00 –
01.00 

Vaffel-fredag  
/Kyrkjestugu/  
Kom innom for nysteikte vaflar, ein kopp kaffi og hyggeleg fellesskap. 
Dette er ein uformell møteplass der alle er velkomne, enten du kjem 
for ein prat, litt sosialt samvær eller berre ønskjer å nyte ein god 
vaffel. 
Arrangementet er gratis. 

 12.00 –
14.00 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Fredag  

11/9 
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Laurdag  

12/9 

Trøll i ord—på Bygdatunet  
/Hemsedal Bygdatun/  
Velkomen til eventyrstund og songleikar i friluft. 
Ta med sitjeunderlag og passande utekle. 
Arr: Trøll i ord, Hemsedal Bibliotek 

Åpent Husflidsutsalg  
/Stugu Husflid/  

Hemsedal Husflidslag ønskjer velkomen til åpent husflidsutsalg i Stugu. Ta 
turen innom for ein hyggeleg prat, inspirasjon og eit innblikk i lokal hand-
verkstradisjon. 

 11.00 -
12.00 

 11.00 -
15.00 

Kurs i bygging av skigard - dag 2 
/Hemsedal Bygdatun/ 
Buskerudmuseene inviterer til gratis kurs i bygging av skigard. 
Lær tradisjonelle teknikkar for bygging av skigard og bli kjent med eit viktig 
handverk i norsk kulturarv. Ingen forkunnskapar er nødvendig.  
Påmelding:    hallingdalmuseum@buskerudmuseet.no 
 

 10.00 –
16.00 

KULH kveld 
/Kjellar’n på Bedehuset, Ulsåk/  
VELKOMMEN TIL KULH! 
Går du på ungdomsskolen eller VGS? 
Bli med oss på lørdagskveldene frå kl.1930. 
Vi samles på Kjeller’n på Ulsåk og finner på masse gøy! 

 19.30 –
23.30 

Boardgame evening 
/Hemsedal Cafe/  
Ta med venner eller familie til ein hyggeleg kveld med spel, godt  
selskap og god mat. Ta med eige spel, eller lån på kafeen. 
Kveldens tilbud: Spekefjøl kr 190,- (ord. pris kr 265,-). 
Velkomen til ein sosial og artig kveld på Hemsedal Cafe! 

 19.00 –
23.30 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Gratis klatring for alle i Hemsedal Klatresenter 
/Klatresenter/  
Dette er en flott mulighet til å prøve klatring og buldring, enten du er nybe-
gynner eller har klatret tidligere. Det blir gratis lån av utstyr, introduksjon 
til klatring og hjelp fra erfarne instruktører som sørger for en trygg og 
morsom opplevelse. Arrangementet passer for alle aldre. Påmelding: 
post@hemsedalfjellsport.no 

 10.00 -
13.00 
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Sundag  

13/9 

Historisk vandring langs Finnstigen 
/Hemsedal Bygdatun/  
Me startar frå Bygdatunet og går langs stigen som no er rydda av  
Karat’n. Det blir fleire stopp og matpause på Rundtopstølen. Ta med 
drikke og niste.  
Me er attende til konserten på Bygdatunet kl 13.00.  
Vi oppmodar til parkering ved Ulsåk  barnehage. 

 11.00-
14.00 

Showkonsert med valdreskoret Kurve  
/Hemsedal kultursalen/ 
«Kurve  i kamp» - det store bygdeslaget.   
Vokalgruppa Kurve på en kveld med latter, energi og musikalske over-
raskelser inspirert av rivaliseringen mellom Valdres og Hallingdal!  
Billetter kjøpes online eller via QR-koden på plakaten. 
https://ebillett.no/90050300000000  
Barn og unge (13–23 år): kr 165,-     Voksne: kr 330,- 

 16.00 -
17.30 

Storfellesskap  
/Ulsåk bedehus/ 
Velkommen til samling med Pax Hemsedal. Program: sosialt felles-
skap, kaffe, lovsang, forkynnelse, nattverd og egen barnekirke.  
Kaffe fra kl. 16.00; Oppstart kl. 16.30; Avslutning ca. kl. 18.00.  
Alle er velkommen! For mer informasjon, se Pax Hemsedal på Face-
book / kontakt Kristian G. Lunde (928 91 997). 

 16.00 –
18.00 

Presentasjonsgudstjeneste,  
neste års konfirmanter (2027) 
/Hemsedal kyrkje/     
Under gudstjenesten blir neste års konfirmanter presentert for menig-
heten og markerer starten på konfirmanttiden. 
Familie, venner og øvrig menighet er hjertelig velkomne til å delta i 
denne høytidelige samlingen. 

 19.00 –
20.00 

 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Open dag på Bygdatunet 
/Hemsedal Bygdatun/  
Handverk- og husflidsaktivitetar, guida omvising og  
konsert med felespelar Arne Anderdal kl. 13.00.  
Enkel servering. Ta med niste, sitteunderlag og uteklede.  
Vi oppmodar til parkering ved Ulsåk  barnehage. 
Arrangementet er gratis og passar for alle, men det er noko bratt til-
komst til tunet. 

 11.00-
15.00 

15 



 

Hemsedal Cafe 
Dagens rett—195kr  
Ope kl 12-21  

Fredag -
sundag 

 

11/9-13/9 

Lodgen Spiseri 
Dagens tilbud 
Gulasjsuppe & brus/mineralvann for kr 199,- 
Vaffel & kakao for kr 69,-.  
Ope kl 11-15 

 Sundag 
6/9  

  

Peppes Pizza 
Pizza-buffet heile dagen—et så mykje du vil  
Vaksne: kr 195,-  Barn u.12 år: kr 99,- 
Ope kl 15-21 

 Sundag 
6/9 

Fyri Resort 
2 for 1 på frokost 
Start dagen med en god frokost på Fyri!  
Mandag til fredag kl. 07.00–10.00 . 
Valgfri pizza i Liv Bar for kun 199 kr 
Tilbudet gjelder mandag til fredag kl. 16.00–21.00. 

Måndag –
fredag  

 
7/9-11/9 

Mat, møte og gode smakar 

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 

Gastrofon 
Pastaveke 
- 20% på alle pastaretter denne veka. 
Kombotilbud 
Traktekaffe  og påsmurt (skinke & ost, salami & ost) kr 99,-   

Ope kl 10-16 

 Tysdag -
sundag 

Bear House Hemsedal 
2 for 3 på alle bollar 
Stikk innom Bearhouse for  ferske, velsmakande bollar!  
Ope kl 09-20 

Torsdag -
sundag  

Hemsedal  Flarbrødbakeri 
Dagens suppe 
Dagens suppe med heimebaka rundstykke : kr 120,- 
Ope måndag –laurdag, kl 10-16 

Måndag—
laurdag 
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Program for skule og barnehage 
 
 

I Hemsedalsviku får alle i skulen og 5-åringane i barnehagane 
eit eige opplegg, laga i samarbeid med lag, organisasjonar, 
kyrkja, museum og lokale aktørar.  
Målet er at born og unge skal bli betre kjende med bygda si 
– historia, tradisjonane og menneska som bur her. 

 
Klasse Dag Aktivitet Stad Samarbeidspartnarar  

5-åringar, 
bhg 

tysdag  Dag på Bygdatunet  
Hemsedal  
Bygdatunet 

Buskerudmuseene /  
Bygdatunets venner /  
Biblioteket  

1.  måndag  Lokal husflid Helselagshuset  Hemsedal Husflidslag  

2.  
måndag Dialekt 

Skulen Hemsedal Mållag /
Biblioteket  

tysdag Folkemusikk/dans  Kultursalen Samhald UL / Kulturskula 

3. 
måndag 

Dag på Bygdatunet  
Hemsedal  
Bygdatunet 

Buskerudmuseene /  
Bygdatunets venner  

4.   
tysdag/  
onsdag/
fredag 

"Vårt lokalsamfunn"  
Skulen/
Kommunestyre-
salen 

Ordførar Pål Rørby  

5.  
tysdag/
onsdag 

Historisk skuledag  
Løken skule, Ulsåk  Løken Grendeskule  

6.  
tysdag 

Pilgrimsvandring til 
Stavkyrkjatomta 

Kyrkjebøen  Kyrkja 

7.  torsdag Dag på Bygdatunet 
Hemsedal  
Bygdatunet 

Buskerudmuseene /  
Bygdatunets venner  

8.  tysdag 
Historiekafe -  tema: 

«Post– og telehistorie» 

Kultursalen Hemsedal Historielag  

9.  
måndag/

tysdag  

Kurs i takkebakst 
Hemsedal Flatbrød-
bakeri 

Hemsedal Flatbrødbakeri  

Lokal historie 
Fausko skysstasjon Fausko skysstasjon 

Gardsbesøk  
Kroken Samdrift/
Brekkefoss-mølla  

Kroken Samdrift  

10.  onsdag Dag på Bygdatunet  
Hemsedal  
Bygdatunet 

Buskerudmuseene /  
Bygdatunets venner  

Sjå heile programmet 
https://www.hemsedalsviku.no 
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Hemsedal kommune 
Kunngjering 

Kommunestyret 

Møtestad:   Kommunestyresalen  Møtedato:  Onsdag 9. september        Tid: kl.  17.00 
 
Før møtet:                                                                    Etter møtet: 
-Folkets spørjetime                                                     - Open post    
 
Sakliste blir lagt ut på kommuna si nettside www.hemsedal.kommune.no 2.september 
 

 

KVA SKJER I HEMSEDAL OG HALLINGDAL? 
 
Ta ein kikk på: 
www.hallingdal.no/arrangement  
 
Her finn du arrangement i Hemsedal og heile Hallingdal – også under Hemsedalsviku. 
 
Skal du arrangere noko? 
Gå til same side og vel   «Registrer arrangement» 
Legg inn tekst og bilete, så godkjenner Hemsedal kommune før publisering. 
 
Spørsmål?  -ta kontakt med Lisbeth, kultur (tlf. 450 35 671) 


