Kommuneposten

Informasjonsavis for Hemsedal kommune
Februar 2025

Hemsedal kommune sin Kulturpris 2025

Hemsedal kommune inviterer innbyggjarane til 3 fremje kandidatar til den kommunale
kulturprisen. Kulturprisen har som fgremal 3 hjelpe fram kulturarbeidet i kommunen.

Den kan delast i tre kategoriar:
* Kulturinnsats
* Lokal byggeskikk
* |drettsprestasjonar

Kandidaten ma ha naer tilknytning til Hemsedal sitt kultur- / idrettsliv og vere busett eller
arbeide i Hemsedal.

Profesjonelle og amatgrar har lik moglegheit til a fa kulturprisen. Hovudutval for Livslgp avgjer
kven som skal motta arets kulturpris. Prisen er eit diplom og eit kunstnerisk uttrykk.

Send grunngjeve forslag om kandidatar til postmottak@hemsedal.kommune.no eller Hemsedal
kommune,
Hemsedalsvegen 2889, 3560 Hemsedal innan 1. april 2025.

For meir informasjon, oversikt over tidlegare prisvinnarar og fullstendige retningsliner, sja
https://www.hemsedal.kommune.no/meny/kultur-idrett-og-friluftsliv/kulturpris/

&

Hemsedal kommunehus

Kommunehuset er ope kvardagar kl. 09.00 - 15.00, telefontid kl. 10 - 14

Hemsedal bibliotek

Opningstider: tysdag kl. 13-17, onsdag kl. 13-20, torsdag kl. 13-17,
fredag og laurdag kl. 11-14

TIf. 31 40 89 50, www.hallingdalsbiblioteka.no og Facebook

Kommuneposten kan leses pa nettsidene til kommunen: www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten

Hemsedal Bygdearkiv
For & avtale tid, kontakt leiar Oddvar Grgthe, tIf. 970 58 801

%k ok ok %k %k %k %k % %k %k %k %k k

NAV Hemsedal er sTenGT for drop-in!
TIf. 555533 33 - www.nav.no - HASTER? - ring vakttlf. 482 76 130 kl. 9-15

Skatteetaten / Folkeregister: tIf. 800 80 000 - www.skatteetaten.no
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Ordferar sitt hjgrne

Gode Hemsedgler!

Vinteren hittil har ikke akkurat svart til forventningene med tanke pa snemengde. En uke med varmegrader i
januar tok mesteparten av sngen vi fikk.

A glede seg til arstidene er noe av det fine med 4 bo i Hemsedal, det er alltid en sesong: jakt-, fiske-, ski/brett-
eller sykkelsesong, men jeg ma innrgmme at jeg gjerne skulle hatt mer sng for topptursesongen.

Dette med forventninger er noe spesielt. Nar konserten, ferien, tjenesten eller produktet ikke svarer til forvent-
ningene blir man skuffa, og motsatt nar opplevelsen overgar forventningene.

| verdens rikeste land har vi hgye forventninger til hva det offentlige skal levere.

Det er et stort behov for omstilling og teffere prioriteringer i tida fremover. Kommunegkonomien er under sterkt
press. Mer enn tre av fire kommuner har brukt mer penger i 2024 enn de har fatt inn, samtidig som tjenestene
kommuner leverer stadig blir mer kostbare. Flere har behov for ressurskrevende tjenester. Samtidig vil vi fa flere
eldre og feerre unge i arene fremover. Det er, og vil bli mangel pa personell og kompetanse.

Dette er det vi kaller forventningsgapet. Gapet mellom hva som forventes av kommuna og det kommuna kan og
skal levere pa. Jeg opplever ofte at forventningen er at kommuna skal ordne «alt». Det er riktig at en kommune
har et stort ansvar for innbyggere og besgkende, men hva som er lovpalagte tjenester og hva forventningene er
kan avvike kraftig.

Sa hvordan skapes disse forventningene? Jeg tror det er delt.

For det fgrste har vi veaert vant til at kommuna stiller opp gjennom hele livet. Fra vugge til grav som vi sier.

For det andre gar seerlig sentrale politikere til valg med store Igfter som ofte er umulige a innfri. Dette skaper en
hay forventning hos befolkningen om hva som skal gis av tjenester. Men er det mulig a ga til valg pa a realitets-
orientere befolkningen og ta ned forventningene? Det bgr det vaere. Snakker vi ikke sant og faktabasert mister
vi ogsa tillit.

Vi kan ikke opprettholde det samme tjenestenivaet vi har hatt. Vi skal levere gode og riktige tjenester til riktig
tid, men det vil merkes i alle kommuner at vi ma omstille oss, ogsa her i Hemsedal.

Nar det er sagt sa «gar» Hemsedal godt! De fleste piler peker i riktig retning og vi har en befolkning som vil mye
og engasjerer seg i bygda. Det er trygt og godt a veere Hemsedgl og selv om man kan bli bekymret av nyheter
rundt oss i verden opplever jeg at folk tar vare pa hverandre, bryr seg og viser omtanke.

Vi far hape pa en meter eller to med sng i fjellet, sa blir alt mye bedre i hvert fall for min del :-)
| kommunestyret pa onsdag skal vi behandle bygging av ny barnehage pa Ulsak, Deleiemodell for at flere
kommer seg inn pa boligmarkedet og en uttale fra kommunestyret i Hemsedal om nettopp forventningsgapet.

Viktige saker av stor betydning for mange.

Folge gjerne mgtet direkte pa www.hemsedal.kommuntv.no

De beste hilsener!

Pal Rgrby - ordfgrer
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* Kultur * |

%f, Kulturmidlar
J"/* — sgknad om tilskot for 2025

Hemsedal Kommune ynskjer 3 stgtte felleskulturen slik at den kjem flest mogeleg til gode. Viktige verkemiddel
er gode tilskotsordningar som sikrar breidda og mangfaldet me ynskjer i kulturlivet.

Retningslinene legg seerleg vekt pa statte til barne- og ungdomsorganisasjonar og aktivitetar for desse gruppene.

Lag og organisasjonar i Hemsedal kommune, som er aktive og har eit ideelt formal, kan sgkje om Kulturmidlar.
Ein kan spke tilskot til drift, arrangement, prosjekt eller leiar-/instruktgropplaering. Ein fgresetnad for at laget
har medlemskontingent og fgrer medlemslister. Medlemsliste, rekneskap og arsmelding ma leggjast ved
spknaden.

Enkeltpersonar kan og spke dersom tiltaket kan ha positiv verknad for kulturlivet i kommunen.

Kulturstipend er for aldersgruppa 15 — 24 ar. Den einskilde kan sjglv sgkje og andre kan sende inn framlegg
til kandidatar.

Merk at det er ein sgknads- og tildelingsrunde i aret. Dette gjeld ogsa stgtte til arrangement.
Spknadsfrist 1. april 2025
Spknadane vert handsama i Hovudutval for Livslgp.

Sgknadsskjema og retningsliner finn du pa nettsida:
https://www.hemsedal.kommune.no/meny/kultur-idrett-og-friluftsliv/kulturmiddel/

Lo o Spelemidlar
g ﬁg‘ — tilskot til idrettsanlegg og naermiljpanlegg

Spelemidlar er eit av de viktigaste verkemidlane for at alle som ynskjer det, skal kunne delta i idrett eller drive
eigenorganisert fysisk aktivitet.

Nzaermiljganlegg, som saerleg stimulerer og tilfredsstiller barn sitt behov for fysisk aktivitet, vert prioriterte.
For ungdom, er det eit mal a utvikle anlegg som stgttar dei behova ungdom har for utfordring og variasjon.

Krav for a kunne sgke om spelemidlar:

* Sgkar er eigar av anlegget og kan vera eit idrettslag, andelslag eller andre sammenslutninger.
* Tiltaket er med i kommunedelplanen " Plan for friluftsliv, idrett og fysisk aktivitet 2023-2027".

Kommunen strekker seg langt for a fa med flest mogleg spknader, men sgknadar ma vere komplett fgr dei
vert handsama. Sgknader ma opp til politisk godkjenning fgr dei vert sendt til Buskerud fylkeskommune for
handsaming.

Frist for innleving av elektronisk sgknad er 1. oktober 2025.

Sgknadsskjema og meir informasjon finn du pa www.anleggsregistret.no

For meir informasjon eller hjelp - ta kontakt med kulturetaten; Lisbeth Skglt, tIf. 45 03 56 71 eller e-post:
postmottak@hemsedal.kommune.no / lisbeth.skolt@hemsedal.kommune.no
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Tilskot til rusfrie
arrangement / aktivitetar for
barn og unge - 2025

Ungdomsradet vil at tilskot skal kome ungdomar fra
Hemsedal til gode. Hemsedal Kommune har eit eige
tilskot der malgruppa er barn og unge fra Hemsedal.

Frivillige lag og organisasjonar samt enkeltpersonar
i Hemsedal kommune kan spke om tilskot, sgkjarane
kan og veere barn og unge sjglv.

Seknaden skal innehalde ei beskriving av tiltaket.
Sgknaden skal innehalde kva som er malet med
tiltaket og kven som er malgruppe. | tillegg skal
sgknaden innehalde eit enkelt budsjett for tiltaket.

Bruk skjema for Kulturmidlar, og merk sgknaden
med rusfrie arrangement/ aktivitetar.

Segknadsfrist 1. mars 2025

Tilskot til rusfrie arrangement skal innstillast av
ungdomsradet.

Sgknadsskjema og retningsliner finn du pa nettsida:
https://www.hemsedal.kommune.no/meny/kultur-
idrett-og-friluftsliv/kulturmiddel/

gZZ

Spelejenta
laurdag 29. mars kl. 11.00
Hemsedal bibliotek

Spelejenta er eit eventyr skrive av Jon Fosse.
Det handlar om ei synsk, felespelande jente.

Spelejenta ser i handa si at faren har stranda

og sit forkomen pa ei gy. Ho tek fela med seg og legg
ut pa ei ferd for a finne og trgyste han. Ho mgter
mange utfordringar pa vegen, og

da blir fela god a ha med.

Spelejenta er ei magisk, vakker og underfundig fortel-
jing for ung og gammal, formidla gjennom musikk,
dans og skodespel av Anne Heidi Kvam Hillestad og
Sivert Holmen. Anne Heidi er dansar, songar og skode-
spelar og Sivert Holmen er utgvande og skapande
musikar pa hardingfele, og dei er bae fra Valdres.

Gratis inngang.

Spra°/</<a fe

SPRAKKAFE

Hemsedal frivilligsentral og Hemsedal bibliotek
ynskjer velkomen til Sprakkafe!

Sprakkafe er ein uformell mgteplass for alle som
leerer norsk og som vil snakke norsk med andre
over ein kopp kaffe eller te.

Kvar onsdag i tida
15. januar til 9. april kl. 18 - 20

pa Hemsedal bibliotek
Do you want to practice Norwegian?
Come to a language group!

Velkomen!

» -~ ' L
TEMAKVELD OM

HELSE OG
% x/é

LIVSKVALITET &

Sunn skjermbruk

v

Sunn skjermbruk — temakveld

om helse og livskvalitet

Hemsedal bibliotek
torsdag 11. februar kl. 19 — 21.30

Sunn skjermbruk - hva er anbefalingene for barn,
unge og voksne?

Hvordan forholder vi oss til skjermbruk i hverdagen?
Kom og bli oppdatert pa forskning pa feltet.
Foredraget holdes av ansatte v/Familiens hus og
fastlege Yngve Venas.

Dette er fijerde temakveld i ei rekke med arrangement
for a gi folkeopplysning rundt temaer som bergrer
helse og livskvalitet.

De to neste temakveldene er 11. mars med stress-
mestring som tema og 8. april med angst og
bekymring som tema.

Arranggr er avdeling Helse og forebygging i Hemsedal
kommune i samarbeid med Hemsedal bibliotek.

Gratis inngang.
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... . Bokbad og lansering
Hemsedal bibliotek
torsdag 20. februar kl. 19.00

Hemsedalsjenta Ingvild Skglt er ute med
sin debutroman, "Du vil kjenne eit lite
stikk". Det vil me feire!

Boka kjem ut 21. februar, men alt
dagen fg@r er det bokbad og lansering pa
Hemsedal bibliotek.

Da far du hgyre Ingvild lese fra boka og samtale med
Sgnnev Skrede.

Det blir lett servering og alkoholfrie boblar.
Gratis inngang.

Velkomen!

g?Z

Monsterbesgk

laurdag 22. februar kl. 11.00
Hemsedal bibliotek

Storemonster og Veslemonster er bestevener.
Dei har det alltid kjekt i lag. Men ein dag, da
Storemonster vil leike, kan ikkje Veslemonster, for
Raggmonster er pa besgk.

Det er ikkje noko moro a leike aleine. Skal tru om
dei kan leike saman alle tre?

Dette er ei figurteaterframsyninga om kor
vanskeleg det er a vere tre, med skodespelar
Adele Laerum Duus i alle rollane.

Den varar i om lag 30 minutt, og passar for heile
familien, fra 3 ar og oppover.

Framsyninga er basert pa boka
«Monsterbesgk» av Aslaug Jonsdéttir.

Gratis inngang.

Forfattarbesgk:
Ruth Lillegraven

Hemsedal bibliotek
torsdag 6. mars kl. 20.00

Ruth Lillegraven er ein allsidig forfattar, som skriv
bgker for bade barn og vaksne, og i alle slags sjang-
rar — fra dikt til krim.

Mest kjend er ho kanskje for diktbgkene Urd

(Brageprisen 2013) og Sigd, og thrillerane Alt er
mitt og Av mitt blod, som har kome ut pa mange
sprak og som vi veit mange i Hemsedal har lese.

Denne kvelden vil Ruth fortelje meir om kvar idear

kjem fra, om korleis ho enda med 3 skrive i sa ulike

sjangrar, om skriveprosess og om dei raude tradane
i eigen forfattarskap.

Som ein del av Vinterles, Hallingdalsbiblioteka sin
lesekampanje for vaksne, kjem Lillegraven pa
turne til fleire bibliotek i dalen.

Velkomen til eit spennande forfattarbesgk!

Gratis inngang.

TEMAKVELD OM \"'/" b 23
HELSE OG
LIVSKVALITET
Stressmestring §

Stressmestring — temakveld
om helse og livskvalitet

Hemsedal bibliotek
torsdag 11. mars kl. 19 - 21.30

Hva kan vi gjgre for a takle stress og
belastninger i hverdagen?
V/ psykolog Nora Tuormaa og
sosionom Rikke Bjerre.

Dette er femte temakveld i ei rekke med arrangement
for a gi folkeopplysning rundt temaer som bergrer
helse og livskvalitet.

Den siste temakvelden i denne omgangen er 8. april
med angst og bekymring som tema.

Gratis inngang!

Arranggr er avdeling Helse og forebygging i Hemsedal
kommune i samarbeid med Hemsedal bibliotek.
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* Helsehuset og Familiens hus* |

BUA

RV ALt

KONTAKTINFORMASIJON

Har du spgrsmal eller innspill til vare aktiviteter, tilbud eller gnske @ komme i prat med oss:

" Hemsedal Frivilligsentral: 476 78 040
" Frivilligsentral for barn & unge: 459 75 185

\’ BUA: 459 75 185 - dpen tirsdag og torsdag kl. 14.30 - 17.00

Frivilligsentralen@hemsedal.kommune.no

Bua@hemsedal.kommune.no

www.hemsedal.frivilligsentral.no // www.bua.no

BUA
AKTIV VINTERFERIE 2025

SY / REDESIGN TREFF

Siste onsdag i manaden,
26. februar og 26. mars kl. 18.00 - 21.00

Noe a glede seg til i ferien!
Helselagshuset, Imrevegen 19

Vi dpner klubben og er i omradet rundt.

Det blir ulike aktiviteter ute og inne! Gruppen er selvstyrt, og dere deler

kompetanse og hjelper hverandre.
Mer info sendes ut via Visma naermere vinterferieuka. P g hielp

Har du kleer, som har bruk for en lapp, en knapp eller
annet, sa ta det med. Det er hyggeligere og fikse
gdelagte kleer i fellesskap.

Tilbudet krever ingen pamelding og er
gratis for alle a veere med!

For hvem: 5. klasse og eldre

Tirsdag 25.02.: kl.10:00 - 14:00
Onsdag 25.02.: kI.10:00 - 14:00

Sosialt og hyggelig treff for alle aldre.
Vi har kaffe /te - kr 20,-

Torsdag 26.02..: kl.10:00 -14:00

Transportutfordringer?
Vi oppfordrer til samkjgring, ellers skal vi
sammen finne en Igsning.

%\\_unsuvns ;

- § 4p :
i 268§ BUA

Ta kontakt med oss, om du/dere er interessert &
hjelpe med a lage en sosial og hyggelig mgteplass for
hverandre, og har kompetanse med redesign.

Nasjonalfereningen
for folkehelsen

FRIVILMG S




Kommuneposten - informasjonsavis for Hemsedal kommune - februar 2025

Sentorkaf

Seniorkafée / Torsdagstreff

Tilbud til pensjonister og frivillige
Torsdager kl. 11.00 -14.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Vi spiller bingo, strikker, synger, spiller kort,
puslespill, skravler og har sosialt samveer.

Salg og servering av nystekte rundstykker/hjemme-
laget suppe, kaffe/kake og vafler.

Kirsten Lund blir med pa gitar og synger med oss.
Ca kl. 12 spiller vi bingo.

De som ikke vil spille bingo, kan kose seg med en

kaffe og en prat i sofakroken.

Kan du tenke deg 3 veere frivillig og hjelpe oss pa

torsdager, ta kontakt med Frivilligsentralen for en
uformell samtale.

Vi spker ogsa hjelp til opplesning av bingo, ca 1 time.

Vi tar imot kontanter og Vipps.

Velkommen!

ERIVILIG

Turgruppen Frisk
Et lavterskel tilbud for folk som gnsker a delta pa
fjell/gaturer og sosiale samlinger i Hemsedal.

Turgruppa Frisk mgtes hver mandag kl. 10.30
ved BUA/Frivilligsentralen.

Derifra kjgrer vi enten med den kommunale
9-seter bilen, eller vi fyller opp egne biler.

Ta med niste / varm drikke, vi spiser ute om vaeret
er bra eller vi tar turen innom en kafé.

Godt skotgy og klzer etter forholdene.
Har du tips, eller gnsker vaere guide med kulturelle

fortellinger ta kontakt med oss.

@nsker du & fa melding om evt. endringer, kan du
sende oss tlf. ditt til oss
(vi legger deg til i sms-gruppa)

FRIVILLG

Datakafé med Sparebank 1
-Svindel og sikkerhet

Vii frivillighetssentralen gnsker a invitere til et lite
lynkurs i svindel og sikkerhet pa nettet.

Her vil Sparebank1 stille opp for a leere bort litt rundt
dette temaet.

Svindlere blir bare flinkere og flinkere pa nett og
derfor fint @ kunne skille hva som er palitelig og hva
man bgr holde seg unna.

Kom pa Helselagshuset tirsdag 11. februar kl. 12.00
Det vil bli servert kaffe og litt G «bite» i.

- AG
\;“N“f SpareBank )

v

Frokostvert pa Bygdaheimen

Her kan du som frivillig bidra med a skape en god
atmosfaere rundt et godt maltid. 2-4 timer i uken.

Du vil bli kjent med mange hyggelig folk
som bor pa Bygdaheimen.

Helst mandag og torsdag fra kl. 08.30 til 10.00

Ta kontakt om du kunne tenke deg hjelpe
til med en slik tjeneste.

PRIV WG
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FRIVILLEG

SPISE SAMMEN

Vi mgtes siste onsdag i hver maned til
et felles maltid!
Vi deler pa utgiftene og hjelper til med
rydding og oppvask.

Onsdag 26. februar og 26. mars
kl. 16.00 - 18.00

Helselagshuset, Imrevegen 19

Hilsen Kjpkkengjengen

Trugeturer

Vil du a ga pa truger med oss?
Bli med a prov da vel!

A g& med truger er en skansom aktivitet som er lett &
mestre. Du bruker hele kroppen, bedrer holdning og
balanse. Pa samme tid styrker du muskler og uthol-
denhet. Gange i urgrt sng skjerper sansene og gir
unike naturopplevelser.

Onsdager kl. 10.30 ved
BUA/Frivilligsentralen (Trgimshallen)

Pga. lite sng kan turen bli pa fgttene, eller vi drar
lengere opp i fjellet og finner litt sng.

Gruppen fungerer som en selvstyrt gruppe.
Lengde og tempo tilpasses de som er med.

Si gjerne i fra i forkant om du gnsker a lane truger,
ta gjerne med egne staver om du har.

A vaere med i en gruppe er trivelig og sosialt,

det gjgr det litt enklere 3 komme seg ut!

Spgrsmal?

Ta kontakt med Frisklivskoordinator Thea,
tif. 940 32 119
thea.nygaard@hemsedal.kommune.no eller
Jette, tIf: 476 78 040

FRIVILLE

SENTRALEMN

> Sprakkafe for 55 +

Mandager kl. 11.00 - 13.00

Frivilligsentralen / Helselagshuset
Imrevegen 19

Sprakkafé er ein uformell mgteplass for
flyktninger over 55 ar, bosatt i Hemsedal.

Sammen med frivillige vil du laere snakke litt norsk,
og bli kjent med hverandre.

Vi har kaffe og te.
Ta med niste om du gnsker.

Velkommen!

STYRKETRENING

Er du interessert av & leere & styrke musklene dine pa
treningsstudio?

Vi har laget en avtale med «nye» Areknuten pa
Fanitullen.

Du kan trene alle dager fra kl. 06-21.
Hver tirsdag kl. 09.30 trener en gruppe, etterpa gar
de pa kafe.

Kr 50,- pr. gang for senior.
Du kan kjgpe manedskort til en rimelig pris, da kan
du trene sa mye du vil (senior pris).

Idrettslaget har tilbud til senior fra 67 ar, medlems-
pris kr 250 kr pr ar + 90 kr pr. mnd., da kan du trene
sa mye du vil i styrkerommet under Trgimshallen.

Bade unge og eldre bgr trene styrke.

Styrketrening virker positivt pa hjerte- og karfunksjon,
vektkontroll, beinmineraltetthet, blodsukker-
regulering, depresjon og angst.

Alle disse positive effektene av styrketreningen vil
fore til bedre funksjon i daglig-livet, og bidra til gkt
livskvalitet bade hos unge og eldre.

Styrketrening kan ogsa bidra til a forebygge utvikling
av sykdom.

ERWV WG
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KARA-TREFF

Til menn i Hemsedal

@nsker du & vaere med i et nettverk for menn, bidra
til noe meningsfullt, sosialt og holde deg i fysisk
god form kan dette veere noe for deg!

Karatn skal bidra til a skape et sunt og aktivt
felleskap og deling av naturopplevelser som ogsa
bidrar positivt for alle i lokalsamfunnet!

Karatn skal treffes ukentlig (dagtid), for a gjgre sitt
arbeid, primaert i sommerhalvaret. Gruppa er for
menn som vil arbeide Igsningsorientert og
selvstendig.

Karatn samarbeider med andre lag/org. i bygda.
Arbeidet innebaerer oppgaver som a rydde stier,
sette klopper over myrer, bygge bruer, skilte turveier
eller felle traer som star i veien, alt etter behov og
prioriteringer.

Karatn har fast mgtetid onsdager kl. 10.00, med
planleggingsmgte og kaffe i eget rom i kjelleren pa
Helselagshuset (Imrevegen 19).

Vi far flere henvendelser om hjelp til prosjekter og
vurderer hvert prosjekt ngye.

Husk at karene stiller frivillig og bidrar til felleskapet,
sa ta godt imot dem om du mgter dem pa din vei!

Ta kontakt om du gnsker vaere med pa dette
spennende tilbudet.

Velkommen!

FRIVILLIE

HELP

R

Datakafe-/treff

DETTE ER ET GRATIS LAVTERSKELTILBUD!

Vi treffes hver tirsdag frem til sommeren fra
kl. 12.00 — 14.00 pa Helselagshuset,
Imrevegen 19

Her er noen tema som vi jobber med fremover. Har
du andre utfordringer vil du fa hjelp til dette ogsa.

Tirsdag 4. Februar GOOGLE MAPS

Tirsdag 11. Februar Sparebank 1, svindel og sikker-
het (egen invitasjon)

Tirsdag 18. Februar Lagring, mapper, filbehandling
(M3 ha med pc)

Tirsdag 25. Februar Lagring, mapper, filbehandling
(M3 ha med pc)

Tirsdag 04.03.: Lagring, mapper, filbehandling (Ma
ha med pc)

Tirsdag 11.03.: Bildebehandling og google foto.
Tirsdag 18.03.: Bildebehandling og google foto.

Frivillige er til stades om du gnskjer litt hjelp til a

heve dine digitale ferdigheiter, som for eksempel:
E-post, MinID, finne fram pd offentlege sider, laste
ned appar, sosiale media, bestille billetter og meir.

Dei frivillige har skrive under pa avtale om teieplikt.
Ta gjerne med niste, vi spanderer kaffe/te.

Ingen pamelding.
Velkommen!

Dette er et samarbeide mellom Eldreradet,
Pensjonistlaget og Frivilligsentralen.

Spgrsmal?
Ta kontakt med Frivilligsentralen, tIf. 476 78 040

FRIVILLG
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ONSDAG 12. februar 2025
18:00 - 21:00
Helselagshuset, Imrevegen

Vi inviterer alle frivillige som har stilc opp for
Hemsedal Frivilligsentral og BUA rtil fest!

Pi menyen: Viltgryte med potetmos,
og som alltid: kake og katfe!
Ordfareren og hans stab stiller opp som frivillige
servitarer og oppvaskere!

Ved ledig kapasitet kan du 4 ta med folge (pris 200 kr pp.)
Pimelding innen fredag 7. februar til:
TIE. 476 78 040 / 459 75 185
frivilligsentralen@hemsedal. kommune.no

epivILLIE

VELKOMMEN! Bua

Hallinghelse

A ¢Y HALLINGDAL

Behandling av bulimi og
overspisingslidelse (PED-t)

Tar tanker om mat og kropp for mye plass i livet ditt?

Opplever du perioder der du mister kontroll over
matinntaket ditt?

Blir du stresset dersom du ikke far trent?

Da kan kurs i behandling av bulimi og overspising
veere det riktige for deg.

Pamelding innen 21/2 pa hallinghelse sin kursportal:
https://hallingdal.pameldingssystem.no/innbyggere
Totalt 20 samlinger.

Sted: Gol Idrettsarena
Tid: mandag 3.mars 2025 kl. 13:30-15:30.
Kontaktperson: Synne O. Ystad
Klinisk ernzeringsfysiolog i Hallinghelse

tIf. 940 08 563
E-post: synne.ystad@hallingdal.no

GRAVID- /
BARSELTRENING

hver mandag framover kl. 12.15-13.15
i kjelleren pa Bygdaheimen

Treningen passer til alle og er gratis!

Fysioterapeuten leder timen og vil tilpasse gvelser
ved behov.

Treningen fokuserer pa styrketrening av hele kroppen
inkludert bekkenbunn, og t@ying.

Ta gjerne med babyen din.

Ta kontakt med fysioterapeut Synngve pa
tIf. 45 73 76 27 dersom du lurer pa noe.

Velkommen!

Velkommen til
(L9 smabarnstreff og babysang!

Onsdager kl. 10.30 til 12.30 pa Familiens hus

Bli med pa treffpunkt for foreldre og barn!
Det blir temasamling og babysang annen hver uke
Vi serverer og spiser enkel lunsj sammen.
Kom & ga som det passer.

5. februar — Smabarnstreff - Smabarn, skjerm og
samspill

12. februar — Babysang

19. februar — Smabarnstreff - Motorisk utvikling og lek
26. februar — VINTERFERIE

5. mars — Babysang

12. mars — Smabarnstreff - Gode lesestunder med sma
barn

19. mars - Babysang

26. mars — Smabarnstreff - Barnehagestart/Samarbeid
med foreldre

2. april — Babysang

9. april — Smabarnstreff - Fgrstehjelp til sma barn

16. april — PASKEFERIE

23. april — Babysang

30. april — Smabarnstreff - Tannhelse

7. mai — Babysang

14. mai — Smabarnstreff - Ferie med sma barn

21. mai — Smabarnstreff - Samliv/Parforhold

Endringer kan forekomme, se kommunens hjemme-
side/Facebook for oppdatert informasjon.

Arrangeres av Familiens hus og Hemsedal kyrkje
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* Kyrkja * |

Gudstenester i
Hemsedal

A

16. februar
Samannssgndag

HEMSEDAL KYRKJE KL.19.00
Musikkgudsteneste

23. februar

Maria budskapsdag
LYKKJA KAPELL kI.11.00
Gudsteneste

09. mars

1. sendag i fastetiden
HEMSEDAL KYRKIJE kl.11.00
Gudsteneste med NMS

23. mars

Maria Bodskapsdag

HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Gudsteneste med kyrkjelydens arsmgte

RKULH plan for
varen!

Datoer for varen:

01. februar: Sng rugby

15. februar: u-KULH

01. mars: Fastelaven

08. mars: ACTA-laget kommer pa besgk
29. mars: Innebandy turnering
12. april: u-KULH

20. april: Paskesmell + eggejakt
26. april: u-KULH

10. mai: Boms og president delux
17. mai: Eurovision kveld

31. mai: Champions league kveld
6.-8. juni: Gotteborg tur

21. juni: Overnatting

Mer informasjon far du ogsa ved a kontakte kyrkjas
ungdomsarbeider Birgit Solbakken pa
Epost: bs454@kyrkja.no eller tIf. 992 57 112

Velkomen til Ope hus
pa Kyrkjestugu

13

Ope Hus innbyr til hyggjeleg samvaer og fellesskap
rundt matborda, der me serverer
nysteikte vaflar til kaffi/te.

Det er og kvar gong ein uhggtideleg kviss/
bordkonkurranse, diktlesing og song.
Programmet vinter/var 2025:

Tysdag 4.2.: Vi far besgk av 6. kl fra Hemsedal skole,
som bidreg med song og underhaldning

Tysdag 4.3.: Svein-Tony Gardsg fra Normisjon, fortel
om misjonaerane som reiste ut
frd Hemsedal og Hallingdal

Tysdag 1.4.: Vi inviterer den nye presten eller
diakonen i Hemsedal for & bli kjent

Tysdag 6.5.: Den kjende diktaren Haldis Reigstad
fortel og les av eigne songar og dikt.

Tysdag 3.6.: Varavslutning pa Hemsedal Flatbrgdba-
keri pa Tuv, med triveleg kaffeprat og underhaldning.

Velkomen!

Ope hus komiteen

Kirkegdrden
- gravplass eller
hellig hage?

Hemsedal bibliotek
onsdag 19. februar kl. 12.00-13.00

Denne presentasjonen har veert holdt et par
ganger i 2024 og responsen har veert veldig bra.
Her far du informasjon om mye — bade det man
lurer pé og det man ikke visste at man lurte pa...

Tema som tas opp:

- Kistegrav, urnegrav og askespredning

- Feste- og fredningstid

- Gravminne og planting

- Navnet minnelund, urnelund og tilrettelagt felt

- Kort info om prosessen fra dgdsfall til gravlegging
og ulike seremonier ved gravferd

Det blir anledning etter presentasjonen a spgrre om
graver du er fester pa eller andre spgrsmal du matte
ha rundt grav og gravlegging.

Presentasjonen holdes av kirkeverge Irene
Markegard og det serveres kaffe og noe 3 bite i.
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Sangstund pa
Kyrkjestugu

Alle i alle aldre som er hjemme pa dagtid er invitert
til sangstund pa Kyrkjestugu.

T’

Kirkas organist, Hans Jakob, leder en uformell sang-
stund med kjente og kjaere sanger og salmer.

En tirsdag i maneden mgtes vi
pa Kyrkjestugu kl. 11.00

Tirsdagen etter er vi med og synger pa
andakten pa bygdaheimen.
Datoer framover: 18/2, 18/3, 17/4, 20/5, 17/6.

Dersom du trenger skyss, ta kontakt med
kyrkjekontoret, sa ordner vi slik at du
hentes og kjgres hjem.

TIf. 47 90 38 33 eller epost:
post.hemsedal@kyrkja.no

Velkommen!

Takk!

Hemsedal soknerad gnskjer a retta ein stor takk til
alle som bidreg gjennom aret med kollekt, gaver og
gjennom den faste givartenesta.

Dette er med pa a kunna halda oppe mange av
aktivitetane gjennom aret, spesielt konsertar og
aktivitetar for born og unge.

Av det som kjem til givartenesta gar minimum 50%
til & halda oppe ungdomsarbeidarstillinga og fram-
over vil ogsa givartenesta spela ei viktig rolle nar det
no skal tilsetjast diakonimedarbeidar i Igpet av
varen.

Me hapar fleire ser viktigheita av dette arbeidet og
gnskjer a vera med pa spleiselaget.

@nskjer du a gi ei enkeltgave?

e Vipps til 105608, der du kan velja «open gave»
eller gyremerkja eit prosjekt fra lista.

¢ Overfgring til konto: 2320.17.26824.
Merk med "gave" eller anna gnska tekst.

@nskjer du a bli fast givar?
Ga inn pa https://www.hemsedal.kyrkja.no/bli-
gievar for a lesa meir og registrera deg.

Alle gaver som blir gitt er det mogleg a registrera seg
for skattefradrag pa, om ein gir over 500 kr i aret.
Meld i fra til kyrkjekontoret.

For Hemsedal soknerad
Havard Venas, leier

v

DEN NORSKE KYRKJA

Hemsedal

KYRKJELYDENS
ARSMOTE

Etter gudstjenesten 23. mars avholdes
kyrkjelydens arsmgte.

Her vil du fa informasjon om aret som har gatt,
samt planer for 2025.
Det er en fin mulighet for a bli enda litt mer kjent
med kyrkjas arbeid.

Servering av kaffe og noe a «bite» i.

Velkommen

VELKOMEN TIL
FRIVILLIGFEST

17. mars kl. 18.00 pa Kyrkjestugu

Staben ynskjer a heidre alle som stiller opp og gjar
kyrkja til det den er!

Har du vore frivillig i kyrkja, enten det er kakebaking,
kjgring, dugnad, lystenning, tekstlesing, medliturg
deltakelse, dapsbesgkar, forbedar, barne- og
ungdomsarbeidhjelpar, bgssebaerar,sang- og musikk
aktgr, kjpkkenhjelp, lys/lyd, rydding, raking av lgv,
vasking, gjeverteneste osv. osv. osv.

Om det er lite eller stort: Vi ynskjer deg velkomen!
Det vert mat, kake og underholdning fra staben!

Meld fra innan 10. mars om du kjem

til post.hemsedal@kyrkja.no eller pa sms til

tIf. 48 20 20 20, slik at vi veit omtrent kor mykje mat
vi skal lage - og gje beskjed om evt allergier.

Velkommen!

Vennleg helsing staben

Utlysning
| Holde og Thorset legat

Tildeling av midlar for 2025 skjer etter sgknad.

Kven kan sgkje: Sundagsskulen far alltid 10% av
renteinntektene.

Resten fordelas pa sgkjarar som driv kristeleg
verksamheit pa Luthersk evangelisk grunn i Hemsedal.

Sgknad sendes til:

Hemsedal Kyrkjekontor
Hemsedalsvegen 2889, 3560 Hemsedal
Eller til e-post: post.hemsedal@kyrkja.no
Sgknadsfrist: 1.mars 2024
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* Kva skjer? * I

cofekveld

Velkommen til uformelle «Cafékvelder»
kvar andre torsdag i manaden.

Datoar for vinter/var 2025:
torsdag 13.02., 13.03., 17.04.,
(NB! 3. torsdag i april pga. paske) og 08.05.
Vi mgtes pa Kyrkjestugu, og det er apent fra
kl. 19.30 til 22.00.

Du kan komme og ga som du vil, men vi anbefaler
a veere der til kl. 20.30 da nokon vil dele sine
tankar rundt tru og levd liv.

Det er varme vafler, kake, frukt, kaffe og te til alle.

Arr: Hemsedal Normisjon og Hemsedal Kyrkje
v/ Gunvor og Magnhild

Middag for alle
pa Kyrkjestugu

Torsdag 20.mars

inviteres hele familien til gratis
middag pa Kyrkjestugu kl. 16.30-18.30.

Vi haper a se bade dere som er nye i Hemsedal, dere
som har bodd her hele livet — og alle imellom.

Middagen star framme kl. 16.30-17.30, sa du kan
komme nar det passer best.

Benytt muligheten for enkel middag for eksempel
etter jobb, eller etter henting pa skole/barnehage
eller se det som en mulighet for en
aktivitet denne dagen.

Maten er gratis.

Arr.
Hemsedal kyrkje, BUA, Frivilligsentralen,
Idrettslaget, Helselaget

2{\ normisjon

Normisjon — Hemsedal

Du er velkommen til desse arrangementa pa
Kyrkjestugu:

* Arsmgte 6. februar kl. 19.00 p3 Kyrkjestugu.

* Sundagsmgte 23. februar kl. 19.00:
Camilla Osnes talar over temaet:
«Nadegaver i praksis».

* Sundagsmgte 16. mars kl. 19.00:
Marte Bredesen talar over temaet:
«Du kan ikke ga i mine sko, men du kan
sperre hvor de gnager.»

*17. mai: Grilling pa Tuv. Meir info seinare.

*Sundagsmegte 15. juni kl. 19.00

Kaffi med lite attat.

SONDAG

g Jesus til barna

Velkommen til Sendagsskolen
vinter og var 2025

Sendagsskolen er et trygt samlingspunkt og fellesskap
for barn fra 4 ar til og med 7.klasse.

Pa sgndagsskolen far barna oppleve og hgre bibel-
fortellinger pa ulike mater. De blir bedre kjent med
Jesus, og vi gnsker 3 utforske tro og liv sammen med
barna.

Barn fra 4 ar til og med 4.klasse har sine opplegg pa
Kyrkjestugo.

Temasgndagsskolen er for barn i 5-7.klasse, og har
samling pa ulike steder som blir kunngjort pa
Facebook-gruppa «Sgndagsskolen i Hemsedal».

Vi mgtes disse spndagene:
09. februar - 23. februar - 16. mars - 30. mars
06. april, Vinterleker

Det vil bli lagt ut oppdatert informasjon pa Facebook-
gruppa «Sgndagsskolen i Hemsedal».

Vil du vite mer om Sgndagsskolen, kan du lese pa
www.sondagsskolen.no, eller ta kontakt Sebjgrg
Marie Jordheim pa tIf 996 04 559.

Medlemskontigent er kr 50,- og gjelder for et
kalenderar.

Velkommen!
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“ " HEMSEDAL
" \‘ HUSFLIDSLAG

Apningstider for Stugu i desember:
Mandag kl. 11 - 14
Fredagkl. 11 -16
Lgrdag kl. 11 - 15

Apent i vinterferien uke 8 og 9
Mand-fred. KI. 11-16
Lgrdag kl. 11-15

Her finner du bland annet:
Lokalprodusert husflid og handverk:
Stoff, garnpakker og sy-tilbehgr til bunad og stakk.
Dapskjoler og -luer.

Vi formidler sgm av bunad og stakk, samt tilbehgr.
Vi selger Sandnes garn, strikkepinner og mgnster.

Kom innom for en handel, en prat eller en kaffekopp.

VELKOMMEN TIL ARSM@TE
20. februar kl. 18.00 pa Stugu

Servering av kaffe og kake
Innkomne saker til arsmgtet ma vaere sendt
inn til styret innen mandag 10. februar.
Send til: hemsedal.husflidslag@gmail.com
Vel mgtt!

% %k %k %k %k %k k

Strikkekafe pa Tuv
Na flytter strikkekafe’n til «Ein smak t& Hemsedal»

F@rste gang den 4. februar og siden annenhver
tirsdag kl. 18-20

KURS VAREN 2025

Tredreiekurs for born/ungdom, 10-16 ar, startar
tysdag 4.mars, kl.17.30. Totalt 10 timar over 4 kvel-
dar. Kr 350.- inkl. materiale.

Tredreiekurs for damer startar onsdag 5.mars,

kl. 17.30. Totalt 12 timar over 4 kveldar.

Kr 1100/1400 medl. / ikkje medl. i Norges Husflids-
lag. Materiale kjem i tillegg.

Begge kursa er pa Bjgberg Hggfjellsgard.
Leerar er Guro Sandvik.

Info om kurs og pamelding til:
studie.bu.hemsedalhusflidslag@gmail.com eller til
Mia tIf. 41425050.

Helgekurs 14-100 ar: Me lagar biletramme i leer,
21.-23. mars.

Helgekurs, vaksne: Skinnfyrikle til grillsesongen,
23.-24. mai.

Leerar er Mia T. Syversbraten.

Me vil og preve a fa til nokre fleire kurs/aktivitetar
for born/unge i Igpet av varen.

Mer info om stad og pris kjem i neste kommunepost.

«Den andre sangen»

en kortdokumentar av Jostein Venas

Sgndag 16. februar kl. 19.00
Hemsedal Kino - Kultursalen

Jostein Venas viser en kortdokumentar pa
34 minutter om tausheten og arven han har fatt fra
sine samiske og kvenske oldeforeldre.

Filmen knytter Hemsedal opp mot historien om
statens fornorskning av samisk og kvensk kultur.

Etter visning blir det en samtale om
tematikken og hvordan det var a lage filmen.

Gratis inngang!
Velkommen!

Arranggr: Kulturetaten i samarbeid med
Hemsedal kino

Pax Hemsedal

inviterer i februar og mars til:

pX

* Damenes aften lgrdag 8. februar
Stikkord: Kjole og tapas.

* Storfellesskap pa Fausko-laven sgndag 9. februar
Velkommen til & ta en kaffe fra kl. 16.00;
med felles oppstart kl. 16.30.
Vi mgtes for a hgre Guds Ord (Ingar Nergard
forkynner denne gangen), vi deler nattverd og
tilber Gud sammen. Egen barnekirke.

* Guttakveld mandag 17. februar
Roy Elling Foss besgker oss, og deler visdom.
Forvent glass-Cola pluss noe a bite i.

* Storfellesskap pa Fausko-laven sgndag 9. mars
Velkommen til & ta en kaffe fra kl. 16.00;
med felles oppstart kl. 16.30.

Vi mgtes for a hgre Guds Ord (Joakim Magnus
forkynner denne gangen), vi deler nattverd og
tilber Gud sammen. Egen barnekirke.

Datoene for resten av varens storfellesskap er:
20. april (1. paskedag), 11. mai og 8. juni.

Folg gjerne "Pax Hemsedal" pa Facebook - her
kommer videre info.

Velkommen!
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+# Hemsedal Pensjonistlag

Held arsmegte 19. februar kl.11.00
pa Helselagshuset

Arsmelding blir sendt ut til alle medlemmer.
Saker som skal takast opp ma vaera sendt
til styret innan 3/2.
Etter arsmgtet syner Wenche bilder fra
turen til Egge gard i Lier.

Joakim Ellseth vil orientere om dataklubben .

Det er IKKJE aresalg.
* % % ok %k % %
Boccia/Dart-spel mandag 10. februar og 10. mars
kl. 17.00 pa Helselagshuset

%k ko kK %k k
Medlemsmegte pa Helselagshuset 19. mars kl. 11.00

Me far helse pa kommunedirektgr Bjarte Reve,
og bespk av Gol og Hemsedal Hgrselslag
som vil fortelje om bruk og stell av hgyreapparat.
Ta med utstyr for utskifting av filter og domer.

Aresalg ma me ha,so det er fint om
du tek med gevinst.

%k sk k %k kok ok

Mandag 24. og torsdag 27. mars arranger me
oppfriskningskurs i trafikkreglar for 65+.

Me trur det er viktig for alle & ha ein slik giennom-
gang og det er Statens Vegvesen som held lzerar.

Kurset gar over to dagar fra kl. 11.00-15.00 pa
kommunehuset og er gratis.

Pamelding til Syver, tIf. 48 60 58 52 innan 19.mars

Lyst til & danse? § gi

Har du lyst til 3 vera med og danse
polka, reinlender, vals, sving og
hallingspringar?

Samhald UL inviterar til dansekveldar pa
Hugnadheim (ved idrettsbanen).
Ta med dansesko og gjerne ein ven!

24. februar, 10. mars og 24. mars

Dansen er gratis, men bli gjerne
medlem i Samhald UL.

Har du spgrsmal
— ta kontakt med Sissel Rudningen
tIf. 419 35 246 %@M

SORECH

* Hemsedal kino * |

Filmer i februar og mars:

9. februar kl. 17.00 Kaptein Sabeltann og
Grevinnen av Gral (Barnefilm / Animasjon /
Familiefilm)Aldersgrense: Tillatt for alle

kl. 19.00 SKI (Skifilm / Dokumentar)
Aldersgrense: 9 ar

10. februar (dagkino) kl. 13.00
Hans Nielsen Hauge (Historisk)

23. februar kl. 17.00
Rev og hare redder skogen (Animasjon / Familiefilm)
Aldersgrense: Tillatt for alle

kl. 19.00 Captain America: Brave New World
(Eventyr / Superheltfilm / Action)
Aldersgrense: Ikke satt

kl. 21.00 Bridget Jones: Mad about the boy
(Komedie / Romantikk)

Aldersgrense: Tillatt for alle

9. mars kl. 17.00

Super-Charlie (Animasjon / Familiefilm)
Aldersgrense: Tillatt for alle

kl. 19.00 A Complete unknown (Drama / Biografi )
Aldersgrense: 9 ar

10. mars (Dagkino) kl. 13.00
Conclave (Drama / Thriller)
Aldersgrense: 9 ar

23. mars kl. 17.00 Snehvit (Eventyr / Drama /

Musikal) Aldersgrense: lkke satt
kl. 19.00 WilliamTell (Drama / Action)

Aldersgrense: Ikke satt
Med forbehold om endringer av filmer.

Facebook “Hemsedal Kino”
Instagram “hemsedalkino”
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Krigshistorisk reise til Telemark
26.—28. mai 2025

Arats tur gir til Telemark pd en raise hvor du for oppleve den dromatiske og spennends historian
fra 2. verdenskrig. Vi tr oppleve Vemork og tungbvonnsanlagget, Mal stosjon og “Ammonia”
som er sasterbdten til DF Hydro som ble senket pd Tinnsjeen, viders Hardangervidda Nasjonal
porksanter, Smeltehytio pd Normsk Bergverksmuseurm og moksa meer

Vi bor pd Goustablikk, Pd 945 m.o.h bor du rett wed folten ov Goustatoppen, et av Norges vokres
L] o4 sl RO ‘Iprl!

Pris pr, person | delt doabbeltrom ke, & 395, min 25 personer
Enkeltromstilegq ke, 1290,

Turen ar dpen for alle som ansker & bli med!

Prizan mbklucans:

* Turbuss med toolett

* 2 ovarnattinger | dell dobbellram pd Goustablikk hatel

! 2 Irokoster o 2 middoger pa hotelkst

* 3 s

* Koffe ag vaffel pd Eggedal Borgarstue

. Inrgang L stasjon

* Dmvisning Ammonio

* Basak pd Vemork, Norsk |ndustriorbaider Musswm, inkl transpon
* Guidet omvisning og filmfremvisning pd Vemork

* Inngong Hordongerviddo Nosjonalparksanter pd Skinnarbu
* Inngong Morsk Bergverksmusaum

INFORMASJON OG BINDENDE PAMELDING: FRIST 23, APRIL 2025
Til Hemsedal Pensjonistforening Anne; tif. 951 29 685 eller Marit: tif, 415 08 369

MEB! Det onbefoles alle & ho reiseforsikring for & dekke evt. ekonomiske top) utleog ved feks sen
avbestilling poo syledom, om mon mister/blir frostjdlet slendeler pd reisen eller lignende forhold

;‘:\l Arranger: JVB Tur AS | sormarbeid med: .
:.l v wearwr, [vh o % )
tunE{vh.no . Hamsedo| Pensjonistiorening .zi‘
TH 61365000 {pors AN
JVB TUR Tt -
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Hemsedal Turlag

Velkommen pa naerturer med Hemsedal turlag!

Felles for alle turene:
Vanskelighetsgraden pa turene er definert etter nasjonal standard (grenn-enkel, bla-middels, red-krevende og
svart-ekstra krevende).

De som leder turene har gjennomfgrt grunnleggende turlederkurs i regi av DNT.

Velkommen pa tur med oss
Vi haper a se bade kjente og nye deltakere pa tur.

| 2025 er det Friluftslivets ar og vi inviterer deg til a oppleve det fine med a vaere ute i naturen.
Vi haper at du sammen med oss vil oppdage nye turmuligheter i ditt nseromrade, og kanskje du vil prgve ut en
ny friluftsaktivitet.

Har du med hund pa vare turer skal den veere i band!

Tirsdagsturer pa truger pa fglgende datoer: 4.2, 18.2, 4.3, 18.3, 1.4, 8.4 og 22.4.

Det er fast avreise fra parkeringen vis a vis Hemsedal kyrkje kl. 18.
Samkjgring til turens startpunkt. Deling av transportkostnader.

Hvor turen gar avgjgres utfra sng- og vaerforhold. Det legges ut spesifikk informasjon om den enkelte tur pa
Facebook senest noen dager i forkant. Informasjonen finnes og pa www.dnt.aktiviteter.no.

Informasjon om turen

Turene er et lavterskeltilbud som er apent for alle. Vi setter egne spor eller fglger en delvis trakket Igype.
Turene er av 2-3 timers varighet. Vanskelighetsgraden er gradert fra lett til middels krevende tur.

Tempo tilpasses de som er med. Vi gar samlet som en gruppe og tar pauser ved behov.

Vi skaper sammen en trivelig sosial ramme og deler fine naturopplevelser.

Ha pa og med

Kle deg etter vaer og temperatur. Ha med sekk med litt ekstra varme og vindtette klaer, samt varm drikke og litt a
spise. Ha med hodelykt. Det anbefales a ha pa gamasjer, samt a bruke staver med stor trinse.

@nsker du a lane truger kontakt Tordis Neteland tlIf. 95 115 318 senest dagen for.

Lgrdag 1. februar kl. 10. - 13.00 - Vil du bli med pa isfiske?

Vi prgver abborfisket i et av bygdas fjellvann. Du far litt generell introduksjon i isfiske mht. utstyr, sikkerhet, meto-
der og litt tips og triks for a lure fisken.

Instruktgr er Henrik J. Thorset.

Du far lane utstyr av instruktgren.

Du har pa og med: varme sko, varme og vindtette kleer, mat og varm drikke, samt noe 3 sitte pa.
Vanskelighetsgrad: Lett tur. Tilbudet er populaert.

For mer informasjon og pamelding: https://www.dnt.no/aktivitetskalender/.
Kontaktperson: Henrik J. Thorset, telefon: 974 98 919 eller Tordis Neteland, telefon 95 115 318.
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Torsdag 13. februar - Skitur ved fullmane - vi tenner opp grillen

Skitur t/r Vanneviki over Vannin til Nausttjerne hvor vi griller mat.
Enkel tur. Ca. 8 km. Omradet ligger pa ca. 800 moh.
Ha med hodelykt, grillmat, varm drikke, varme og vindtette klzer.

Turen gar i upreparerte Igyper, sa gode turski eller fjellski er anbefalt.
Oppmegte Vanneviki kl. 18.00.

Turleder: Vidar Henrik Halvorsen tlf. 970 19 514.

Torsdag 13. mars - Skitur ved fullmane
Skitur t/r Vavatn - Vabuleino. Omradet ligger pa ca. 1100 moh. Enkel tur, ca. 9 km.
Ha med hodelykt, matpakke, varm drikke samt varme og vindtette klzer.

Turen gar i upreparerte Igyper, sa gode turski eller fjellski er anbefalt.
Oppmgte ved parkeringen vis a vis Hemsedal kyrkje kl. 18.00.

Turleder: Vidar Henrik Halvorsen tlf. 970 19 514.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k

Torsdag 20. mars 2024 kl. 19.00 - Arsmgte

Velkommen til arsmgte og foredrag med Jannicke @ien

Saker som skal behandles pa arsmgte utover ordinaere saker ma sendes inn skriftlig innen 3. februar 2025.
Arsmgte avholdes pa Helselagshuset, Imrevegen 19.
Enkel servering.

@nsker du & fa tilsendt arsmgtedokumentene
i forkant, send en mail til hemsedal.turlag@dnt.no

Bli inspirert av Jannicke @ien til 8 komme deg ut pa tur i ditt nseromrade!
Jannicke bor i Hemsedal og er sykepleier av yrke. Hun har jobbet pa “akutten” pa sykehus, med daglige paminnelser
om hvor kort tid livet kan vare. Innsikten tente en gnist i henne, hun matte bruke livet slik hun egentlig hadde lyst til.

Jannicke har besteget mange av verdens hgyeste fjell og er villmarksguide for Lars Monsen. Hun har utgitt boka:
Leve ute, leve nd. Den inneholder personlige refleksjoner, historier og betraktninger om opplevelser i naturen, og
hva naturen kan gjgre med oss mennesker.

Hun gnsker @ motivere andre til a oppleve naturglede og friluftsliv i hverdagen. Mulighetene til et aktivt friluftsliv i
naromradet er en av grunnene til at hun har valgt 3 bosette seg i Hemsedal. Her finns naturopplevelsene rett
utenfor husdgren, men ogsa nzerhet til fiellomradene Hardangervidda, Jotunheimen og Vestlandet.

3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok 3k ok %k %k %k ok k k

Torsdag 27. mars — fjellskitur fra Hestanane

Oppmgte ved parkeringen ved Hestanane kl. 18.00.
@nsker du 8§ komme i gang med turer pa fjellski eller kanskje du har erfaring og trives med 3 sette egne spor i sngen?

Bli med pa en enkel tur pa fjellski. Vi fglger apne glenner i skogen og over myrer og langs med noen sma tjern.
Vi har sansene med oss og gar i et rolig tempo. Kanskje ser vi dyrespor?

Ta med litt varm drikke og noe a spise til en rast underveis. Ha med litt varme og vindtette klaer i sekken.
Har du ikke fjellski? Kontakt BUA Hemsedal — de har noen par til utlan.

Kontaktperson: Tordis Neteland tIf. 95 115 318.

Forts. neste side
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Mandag 21. april (2. paskedag) - Fjellskitur Eldrevatn - Feten

Turen begynner ved Eldrevatn som ligger pad 1100 moh. Videre innover Hestebakkdalen til Hestebakktjednet og
Raskardtjernan, 1300 moh. Derfra ned gjennom Bubotn og ned til stgls- og hytteomradet Bulie ca. 1000 moh.
Det er upreparert Igype fra Eldrevatn til Bulie.

Fjellski eller gode turski anbefales.
Det er en fordel om du har erfaring med turer pa fjellski. Det siste stykke ned til Feten er det preparerte spor.

Turens lengde er ca. 20 km og er definert som en middels krevende tur.

Pakk dagstursekk med varme og vindtette klaer, samt mat, varm og kald drikke.
For mer informasjon og pamelding: https://www.dnt.no/aktivitetskalender/.
Turleder: Vidar Henrik Halvorsen tIf. 970 19 514.

Oppdatert informasjon om turene kommer i neste utgave av kommuneposten.

Folg oss gjerne pa Facebook, der publiseres detaljer om turene.
Informasjon om turene finner ogsa pa: www.dnt.no/aktiviteter.

Kontakt oss gjerne pa mail: hemsedal.turlag@dnt.no eller telefon: 951 15 318

Styret i Hemsedal turlag gnsker velkommen pa tur!
Henrik Johansson Thorset, Elin Vgllo, Frida Grgnseth, Knut Terje Vends og Tordis Neteland

Hemsedal Turlag

U K ﬁ Hemsedal UKM show

Lgrdag 15. mars kl. 17.00

Er du ungdom? Har du lyst til @ veere med?

UKM er en arena der ungdom mgter ungdom, der kultur utveksles med tanker om utvikling, lzering og samhold.
UKM er for ungdom mellom 13-20 ar, der du kan delta med nesten hva som helst pa eller bak scene.

Na i februar arrangerer vi gratis workshops og veiledning for alle som matte gnske det — innen dans, musikk,
foto, film, sang, kunst, kunsthandverk, animasjon — kort sagt: det som hemsedalsungdommene matte gnske a
uttrykke!

Workshops — vi serverer pizza!

Torsdag 6. og 13. februar kl. 14.30 - 17.00 - Kulturskolen
Sang / musikk - veiledning for UKM innslag m. Tori

Mandag 3., 10. og 17. februar kl. 14.30 - 16.30 - Kulturskolen

Alle aktiviteter i UKM regi er gratis!
Mer info og pamelding til UKM innen 15. mars: www.ukm.no eller skann QR-kode

Spersmal? Ta kontakt med UKM-sjef Andreas Colbro, tIf. 409 18 058
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Hemsedal Turistkontor I

HEMSEDAL
UFNDOWN

Hemsedal Up N’ Down 2025:
Feirer 10 ar med skiglede og folkefest!

Hemsedal Up N’ Down naermer seg med stormskritt, og 2025-utgaven markerer en stor milepzel:
10-arsjubileet for Norges raeste skirace!

Arrangementet finner sted 8. mars, og interessen har allerede veert overveldende — med over
400 pameldte deltakere i januar, ligger vi foran alle tidligere ars pameldingstall pa dette tidspunktet.

Hemsedal Up N’ Down startet som en drgm om a skape Norges raeste skirace.

Gjennom arene har Igpet utviklet seg til 4 bli en folkefest med skiglede, mestring og adrenalinkick i
fokus. Med et sterkt samarbeid med vare trofaste partnere — Helly Hansen, BMW, SkiStar Hemsedal og
Coca-Cola — har arrangementet vokst til 3 bli en fast del av vinterkalenderen for bade profesjonelle
utgvere og skientusiaster.

Hva gjér Hemsedal Up N’ Down unikt?

Dette er ikke bare et Igp — det er en utfordring som kombinerer fart, strategi og utholdenhet.
Deltakerne skal navigere gjennom ulike Igyper i Hemsedals unike terreng, med spektakulaer natur som
bakteppe. Med den fantastiske atmosfaeren som skapes av tilskuere og deltakere, er det like mye en
opplevelse som en konkurranse.

Jubileumsmarkering i fokus
10-arsjubileet blir markert med flere spesialaktiviteter, inkludert live musikk, en egen jubileumspris til
arets raskeste deltaker, og giveaways for bade deltakere og publikum.

Vi gnsker bade deltakere og publikum velkommen til 3 vaere en del av dette fantastiske jubileet.
Hemsedal Up N’ Down er mer enn bare en konkurranse — det er en feiring av skiglede, mestring og
fellesskap!

For pamelding og mer informasjon, besgk var nettside: hemsedalupndown.no

HEMSEDAL

Barekraftig
-
’\ Reisemal
Miljafyrtdmn
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I S.J 2025 fyller Radio Hallingdal 40 ar! [E]

Vi ynskjer a halde fram i 40 ar til!
Radio Hallingdal har ingen kommunal eller statleg stgtte og vi er avhengig av lyttargaver,
bingospelarar og paskesendingar for a fa drifta til a ga rundt.

Vi er allereie i gang med a forberede arets paskeradio kor vi startar sendinga laurdag 12. april med spgrsmal for
barn og vaksne, helsingar, ynskjeplater, «Jakten pa Hallingskatten» og sj@lvsagt auksjon kvar dag heile paska!

Vil du som privatperson eller bedrift bidra med noko til auksjon eller vil ha radioreklame? Ta kontakt med oss pa
post@radiohallingdal.no!

Pa Radio Hallingdal kan du framover hgyre «Kven Veit Mest?» kl. 16:30 pa tysdagar. Det er spgrjetevlinga for 6.
klassingane i vart dekningsomrade. Radiobingo kan spelast onsdagar kl. 20:00. Aktuelt frd vart dekningsomrade
sendast onsdagar og fredagar. Kommunestyremgtane overfgrast ogsa direkte pa radio.

Alle lyttargaver gar i sin heilheit til drift av Radio Hallingdal. Alt av store og sma bidrag kjem radioen til nytte.
Programoversikten var finn du i Hallingdglen og alltid oppdatert pa var heimeside www.radiohallingdal.no,

der finn du ogsa link til nettradioen var.
Den kan du lytte til uansett kor i landet du er. http://audio.visto.no/radiohallingdal.

DU FINN OSS PA FM: Hol 106,7 * Hovet 105,6 * Sudndalen 104,1 ¢ Geilo 107,9 * Skurdalen 104,9 Dagali 107,7
e Ustaoset 105,3 ¢ Al 106,7 ¢ Vats/Leveld 104,5 ¢ Torpo 104,1 ¢ Gol 101,3 * Hemsedal 105,6 * Nesbyen 102,9 og
107,8 ¢ FIa 105,9 » Golsfjellet 103,8 ® Nore og Uvdal 103,6, Rgdberg 106,3

Sett gjerne over eit valfritt lyttargave-belgp til kontonummer
2333 22 52283 eller vipps til 584942

Tusen takk for at du stgttar 40-ars jubilanten!

Helsing fra ansvarleg redaktgr og styret i Radio Hallingdal:
Mia Langas Flata, styreleiar Per-Egil Kolsrud, Daniel Jordheim Sgrbg, Ole Embrikgard, Tom-Erik Lgvsletten,
Geir Ove @stro, Birgit B. Dokk, Therese Marie @stergaard og Pernille Victoria Frances Lorraine Jacobsen.

%,! RADIO HALLINGDAL
-
N :
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N Hemsedal kommune
- Kunngjering
Kommunestyret
Mgtestad: Kommunestyresalen Mgtedato: Onsdag 5. februar 2025 Tid: kl. 17.00
For mgte: Folkets spgrjetime Etter mgte: Open post

Forfall ma meldast snarast til e-post: ps@hemsedal.kommune.no eller pa telefon 31 40 88 00.
Varamedlem mgter etter naerare avtale.

Politiske mg@te er opne for publikum. Interesserte tilhgyrarar om a fglgje mgtet via heimesida til kommunen:
https://hemsedal.kommunetv.no eller
Radio Hallingdal si nettside: www.radio.hallingdal.no

SAKLISTE

Saksnr. Tittel Arkivsak

PS 1/25 Godkjenning av saksliste og mgteinnkalling

PS 2/25 Oppmoding om busetting av flyktningar 2025 2024/2468
PS 3/25 Forskrift om skolerute 2025 - 2026 2022/206
PS 4/25 Barnehageutbygging - val av lgysing 2024/231
PS 5/25 Spknad om tidsavgrensa fritak fra politiske verv 2023/2279
PS 6/25 Mgteplan politiske mater hgst 2025 2023/2088
PS 7/25 Bruk av deleie for a sikre flere tilgang til boligmarkedet i Hemsedal 2025/65
PS 8/25 KS Debatthefte 2025 "Fra forventning til virkelighet" - om mellomoppgj@- 2024/2299
ret 2025 og strategisk utvikling av avtaleverket
PS 9/25 KS Debatthefte 2025 "Fra forventning til virkelighet" om forventningsga- 2024/2299
pet
PS 10/25 Sluttgodkjenning av Klimaplan for Hallingdal - Regional plan for klima, 2024/1631
natur og klimatilpassing
RS 1/25 Mgtereferat AMU - Arbeidsmiljgutvalget 26.november 2024 2023/2088
RS 2/25 Mgte i Eldreradet 06.12.2024 2023/2088
RS 3/25 Mgtebok fra Regionradsmgte 29. nov 2024 2021/3182
RS 4/25 Innkalling til Regionradsmgte 29.01.2025 2021/3182

PS11/25 Godkjenning av mgteprotokoll

Hemsedal, 30.01.2025

Pal Rgrby
ordfgrer




