Kommuneposten

Informasjonsavis for Hemsedal kommune
September 2024

Gospelnight i Hemsedal

Hemsedal kyrkje
Sgndag 29. september kl. 19.00

| forbindelse med gospelhelgen blir det arrangert gospelkonsert der hele koret opptrer
- sjG annonse side 13.

Her er det apent for alle 8 komme og hgre pa.

Dirigenten er Leif Ingvald Skaug.
For mange er han kjent som en av landets mest aktive gospelkordirigenter,
og for andre er han mest kjent som «organisten».

Denne sgndagskvelden lover han deg en konsertopplevelse man sent vil glemme!

Billettpris: 100,-
Biletter selges i dgra.
Dgrene apner kl. 18.30

Hemsedal kommunehus

Kommunehuset er ope kvardagar kl. 09.00 - 15.00, telefontid kl. 10 - 14

Hemsedal folkebibliotek:
Opningstider: tysdag kl. 13-17, onsdag kl. 13-20, torsdag kl. 13-17,
fredag og laurdag kl. 11-14

TIf. 31 40 89 50, www.hallingdalsbiblioteka.no og Facebook
Bygdearkivet:
Stengt til 1. oktober - Ope kvar onsdag i tidsrommet 01.10.23 - 01.05.24 kl. 18-20

Kommuneposten kan leses pa nettsidene til kommunen:
www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten

%k ok ok %k %k %k %k % %k %k %k %k k

NAV Hemsedal

STENGT for drop-in inntil vidare!

TIf. 55 5533 33 - www.nav.no
Arbeidsgiver tIf. 55 55 33 36, HASTER - ring vakttIf. 482 76 130 kl. 9-15

Skatteetaten / Folkeregister: tIf. 800 80 000 - www.skatteetaten.no
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Ordferar sitt hjgrne

Gode Hemsedgler!

Sommeren som aldri kom, eller i beste fall varte et par uker i mai.

Det gikk fra var til hgst veldig fort i ar. For min del har det passa bra, siden ferien har gatt til rydding av treer pa
tomta var for bygging. 13 grader og duskregn er helt ok arbeidsvaer.

Det er noe med skogsarbeid med motorsag og ks som er godt for bade kropp og sjel. Fysisk utslitt hver kveld,
god sgvn og tid til noen tanker som drukner i travle hverdager pa jobb.

Hgsten er en spennende og viktig tid i kommuna. Budsjett og gkonomiplan ikke minst. Balansen mellom utvikling
for a mgte folketallsvekst uten a fa en for hgy gjeldsgrad er en utfordring. Barnehager er gverst pa lista og vi ma
komme i gang raskt.

| forrige budsjett satte vi av midler til 8 jobbe aktivt med besgksforvaltning. Hanne Lykkja, en svaert kompetent
ressurs, er ansatt i en toarig stilling for a drive denne prosessen sammen med oss.

Hvor taler natur og dyreliv ferdsel, og hvor gjgr den ikke?

Hvor oppstar det konflikter mellom reiseliv/turisme og fastboende, landbruk, beitedyr og vilt?

Kan vi lede ferdsel til omradet som taler det og er tilrettelagt for det?

Dette er viktige avklaringer Hemsedal ma gjgre med dagens trafikk og ikke minst om det skal veere forsvarlig a
utvikle oss videre. Dette vil dere alle bli involvert i etter hvert.

Hemsedal har, som jeg tidligere har skrevet om, en helt unik tiltrekningskraft pa tilflyttere. Det skal vi vaere stolte
av. Folk vil hit pa besgk, og folk gnsker en livsstilsendring og velger a flytte hit. Vi har flere igangsatte bolig-
prosjekter i privat regi som vil dekke store deler av etterspgrselen, men noen huller i tiloudet ma vi ta tak i selv.
Boligprisene i Hemsedal er hgyere enn i mange kommuner rundt oss. Det er bra. Det blir en investering som gker
i verdi. Mange andre steder er boligen du har bygget for 5 millioner, verdt 3.5 nar du setter ngkkelen i dgra.

Det blir et tapsprosjekt og faerre tgr a ta den risikoen.

De som rammes spesielt av hgye boligpriser er fgrstegangsetablerere. De kommer seg ikke inn pa boligmarkedet.
Her ma vi finne smarte «leie til eie Igsninger» eller fa til offentlig og private samarbeid. Det jobber vi med.
Tilflytting fordrer hovedsakelig tre ting. Bolig, barnehager/skoler og arbeid. Vi har mange grindere i bygda som
starter for seg selv og skaper sin egen arbeidsplass. Flere innen teknologi og digitale I@gsninger. En satsing pa
oppstart av tek-bedrifter er god distriktspolitikk!

Med den enorme satsinga pa fiber i Hallingdal har vi alle muligheter til a tilby et griindermiljg for oppstarts-
bedrifter, populaert kalt Startups, som forener det gode livet naer fritidsaktiviteter og rask kontakt med omverden.
Bo der du vil, ikke der du ma.

Skal Norge ha noe 3 leve av etter oljealderen, MA Norge satse pa naeringer for 8 mgte det grgnne skiftet, digitali-
sering og kunstig intelligens. Mer og mer blir digitalt og da ma ogsa rammevilkar for denne typen tech-Startups
veere pa plass for a etablere seg og vokse i Norge og i distriktene.

Slik er det ikke i dag. Mange griindere blir tvunget ut av landet i en tidlig fase grunnet rammevilkar bl.a. pa skatt.
Her har alle ansvarlige politikere en jobb a gjgre.

Hemsedal har i Igpet av sommeren fatt ny kommunedirektgr. Bjarte Reve er i full gang og jeg ma si med handa
pa hjertet at jeg er glad og letta. Vi har fatt en ryddig, kunnskapsrik og engasjert kommunedirektgr som brenner
for Hemsedal. Hjertelig velkommen skal du veaere

Fiskesesongen er pa hell, sopp-, baer- og jaktsesongen er i gang. Det er alltid en sesong for noe her i Hemsedal!

Riktig god (lang) hgst til dere alle!

Hilsen
Pal Rgrby
Ordfgrer
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* Informasjon * I

Kommunen inviterer til
informasjonsmeoter
besgksforvaltning

Prosjektleder Hanne Lykkja har veert sentral i

Informasjon - Egenberedskap

Veer kildekritisk

Informasjonen du far pavirker valgene du tar.

Ved & veere kildekritisk kan du unnga a bli lurt av
falske nyheter og bidra til & stoppe spredningen av
feilinformasjon.

| kriser kan feilinformasjon lett spre seg. Det kan skje
ved at krisen i seg selv skaper forvirring og
misforstaelser, men ogsa ved at noen sprer

feilinformasjon med hensikt, for eksempel for &
destabilisere samfunnet.

Derfor er det viktig 3 vaere ngye med a sjekke kildene
du far informasjon fra, og a tenke over hva slags in-
formasjon du deler videre.

utviklingen av besgksforvaltning i Norge og deler sin
kunnskap og erfaring med oss slik at alle har gode
forutsetninger for a delta i prosessen videre.

For lag og organisasjoner:

19. september kl. 19.00 pad Hemsedal bibliotek
Rad om kildekritikk

* Sok informasjon fra myndigheter og redaktgr-
styrte journalistiske medier

Folkemgte:

26. september kl. 19:00 pa biblioteket

* Veer ekstra pd vakt ndr du far informasjon som

Kontaktperson: virker overraskende, skremmende eller gjgr deg sint.

Hanne Lykkja, Prosjektleder besgksforvaltning,
tif. 48 27 21 52

E-post: hanne.lykkja@hemsedal.kommune.no

* Sjekk hvem som stdr bak informasjonen du far.
Noen kan spre feilinformasjon med vilje.

* Vaer oppmerksom pa at bdde tekst, lyd, bilde og
video kan manipuleres.

* Tenk over hvilken informasjon du deler videre.

¥ Hemsedal kommune

E-dialog - Send oss sikker e-post

Med e-Dialog kan du trygt sende brev og dokument elektronisk sjglv om dei er unnateke offentlegheit.

A sende dokument via e-post kan vere usikkert. Dei kan ég bli stoppa i spamfiltera hos e-postleverandgren din.
Nyttar du e-Dialog kjem dokumenta raskt fram til kommunen pa ein enkel og trygg mate.

Logg deg inn pa nettsidene til Hemsedal kommune: https://www.hemsedal.kommune.no/kontakt-oss/

Slik brukar du e-Dialog

* Trykk pa e-dialog, https://login.idporten.no/authorize/selector, for a sende sikker post til Hemsedal kommune.
* Logg inn ved hjelp av ID-porten.
* Fyll inn skjemaet og last inn eventuelle vedlegg i form av pdf-filer.

Slik fyller du ut skjemaet:

* Vel om du er privatperson/innbyggjar (fgdselsnummer) eller om du representerer ein organisasjon
(organisasjonsnummer).

* Obligatoriske felt er merka med * (raud stjerne).

* Tittel: Kva du sender og saksnummer om dette er kjent.

* Kommentar: Gje ei god beskriving av sendinga di.

* Husk a laste opp relevante vedlegg i PDF-format.

* Klikk pa "Send sikkert til Hemsedal kommune". Brevet ditt blir no kryptert og sendt til vart sak- og arkivsystem.

* Du far kvittering med referansenummer pa e-post.
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** AN MENAR TV AKSJONEN e

foreningen

snnH[ [Tt R S@NDAG 20. OKTOBER 2024 L

Sammen for sma helter

Annenhver dag far et barn i Norge kreft, og hver uke blir 10 barn fgdt med hjertefeil.
Nar et barn blir alvorlig sykt, rammes hele familien. Ofte ma barnet reise langt for a fa
livsviktig behandling, og familien blir splittet i lange perioder.

Med midlene fra arets TV-aksjon skal Barnekreftforeningen etablere familiehus ved universitetssykehusene i
Tromsg@, Trondheim, Bergen og Oslo. Her kan barn med alvorlig sykdom og familien deres bo sammen mens
barnet er under behandling. Slik blir sgsken ogsa ivaretatt, og familien kan skape gode stunder i en vond tid.

Familien far mulighet til 3 skape et hjem hjemmefra. De kan stgtte hverandre gjennom livets vondeste
periode og fa etterlengtede pauser fra sykehusets alvorstunge korridorer.

Sgndag 20. oktober gar vi Sammen for sma helter to

Ta godt imot bgssebaerere som kommer til din dgr sgndag 20. oktober. T
Hemsedal skole - Sammen for
sma helter — NRK TV-aksjonen

@nsker du selv 3 gd som bgssebaerer er du velkommen til 8 melde deg via Barnekreftforeningen 2024
tvaksjonen.no eller ta kontakt med Hemsedal Frivilligsentral, tif. 47 67 80 40

Skolelpp fredag 20. september

Hemsedals elever Igper til inntekt for TV aksjonen.
Du kan stgtte var spleis allerede i dag, ga inn pa QR kode! A H4pMane TS0z

HEMSEDAL

HOS TMARKED
6.-8. SEPT.

FREDAG 6. SEPTEMEER kl 10-18
Butikker og serveringssteder | sentrum &pne med
gode hasttilbud

L@RDAG 7. SEPTEMBER kIl 10-17 - H@STMARKED

Boder, utstillere, butikker og serveringssteder
apnea | santrum.

Aktiviteter - klappedyr, klatring, fluefiskekasting.

ansiktamaling, fiskedam, "Brastopp”, bruktsalg,

Barnas loppemarked

k1 10.30-12.30 Drop in dap | Hemsedal kyrkje

kKl 11.30 Barmas S5B1 lep

kl 12.00 Joakim Solbakken - gratis konsert

KI13.00 Fyri Grand Prix Olabillap

kl 186.00 Andelep i Treimsane

kI 18.00 Skalldyraften pa Hemsedal Cafe

ki 19.00 Hestbuffet pa Kroken

kKl 22.00 Konsert med Jloakim Solbakken pa Kroken

S@ONMDAG 8., SEPTEMBER kI 11-186

Butikker i sentrum ar pne
'd ==
sﬂ] f:hw

& ! Program Hastmarked
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* Kultur * I
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R Sprékkafe SPRAKKAFE

Hemsedal frivilligsentral og Hemsedal bibliotek
ynskjer vekomen til Sprakkafe!

Sprakkafe er ein uformell mgteplass for alle som
leerer norsk og som vil snakke norsk med andre.

Kvar onsdag i tida
18. september til 11. desember
Hemsedal bibliotek
kl. 18-20

Do you want to practice Norwegian?
Come to a language group!

Velkomen!

* Familiens hus * I

Snart tenaring i hus?

Gratis kurs for «snart tenaringsforeldre»!

Tenarene byr pa nye gleder, men ogsa nye utfordring-
er, for oss foreldre! Pa dette kurset kan du sammen
med andre foreldre lazere om hvordan man best kan
hjelpe tenaringen gjennom livets opp- og nedturer.

Malet er a styrke og forbedre relasjonen mellom deg
som forelder og tenaringen.

Det vil vaere fokus pa hvordan skape balansen mellom
a veere en tydelig voksen som holder fast pa grenser og
regler, samtidig som tenaringen kan apne seg for deg
nar det trengs.

Kurset gar over fire samlinger, og du bgr delta pad alle
samlingene.

Nar: mandager, 21. oktober, 28. oktober, 4.november,
11.november.

Kl.: 18:00 - 19:30
Hvor: Familiens hus

Hvem er kurset for? Foreldre/omsorgspersoner til barn
i 5.-7. Klasse.

Kursholdere: Helsesykepleier Marry Viljugrein og psy-
kolog Nora Tuormaa.

Pamelding: Ring eller sms til Familiens hus,
tlf. 481 97 438, eller epost:
marry.viljugrein@hemsedal.kommune.no

57

@, VELKOMMEN TIL
SMABARNSTREFF OG BABYSANG!

Onsdager kl. 10.30 til 12.30 pa Familiens hus

Bli med pa treffpunkt for foreldre og barn!

Det blir babysang og temasamling annen hver uke.
Vi serverer og spiser enkel lunsj sammen.

Kom og ga som det passer.

PROGRAM H@ST 2024:

11. september — Babysang

18. september - Smabarnstreff - Fgrstehjelp til sma
barn

25. september - Babysang

H@STFERIE
09. oktober — Babysang

16. oktober - Smabarnstreff - Hvordan ivareta egen
psykisk helse?

23. oktober — Babysang

30. oktober - Smabarnstreff - Oppstart fast fgde
v/ ernzeringsfysiolog
06. november — Babysang

13. november - Smabarnstreff - Barns motoriske
utvikling

20. november — Babysang

27. november - Smabarnstreff - Hvordan skape
god jul i familien!

4. desember - Babysang

Endringer kan forekomme, se kommunenes
hjemmeside/Facebook for oppdatert informasjon.

Arrangeres av Familiens hus og Hemsedal kyrkje

* Oppvekst * I

Hgyring - ny lokal forskrift om
skolefritidsordningen
i Hemsedal kommune

Les meir pa nettsidene til kommunen:

https://www.hemsedal.kommune.no/meny/bolig-
bygg-eigedom/arealplanlegging/hoyring-og-
kunngjeringar/

Frist for innspel: 11.10.2024
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* Helsehuset * |

Tjenesten for fysioterapi

Tjenesten for fysioterapi i Hemsedal kommune har
fortsatt stor pagang og redusert bemanning, noe som
resulterer i lang ventetid. Vi beklager ulempene dette
vil medfgre.

Til informasjon vil bemanningen gke i september -
oktober, og vi vil da etter hvert ha stgrre kapasitet til
a ta inn nye pasienter.

Ved henvendelse eller henvisning vil vi ta kontakt
med deg sa fort vi har mulighet.

Ved spgrsmal vennligst ta kontakt med vakttelefon
pa tIf. 90 05 28 34.

Til informasjon kan du selv velge a ta kontakt med
manuellterapeut Terje Skulstad pa Helselaben pa
tif. 93 46 84 26.

Epost: post@helselaben.no

S5

Temakvelder om helse
og livskvalitet

Gratis folkeopplysning pa Hemsedal Bibliotek

Tirsdag 8. oktober 19:00-20:30 — Den gode samtalen
| anledning Verdensdagen for psykisk helse er temaet
“Vi trenger a snakke mer sammen”

Tirsdag 12. november 19:00-20:30 — Hvordan snakke
sammen om rus?
Hvorfor er det viktig at vi snakker sammen om rus?

Tirsdag 14. januar 19:00-20:30 - Sov godt
Sgvn 0-100 ar, hvorfor sover vi og hva kan du gjgre for
a oppna god sgvn?

Tirsdag 11. februar 19:00-20:30 — Sunn skjermbruk
Skjermen er her, hva er anbefalt for barn, unge og
voksne? Hvordan forholder vi oss til skjermbruk i hver-
dagen? Kom og bli oppdatert pa forskning pa feltet.

Tirsdag 11. mars 19:00-20:30 — Stressmestring
Hva kan vi gjgre for a takle stress og belastninger i
hverdagen?

Tirsdag 8. april 19:00-20:30 — Hvordan handtere
engstelse og bekymring

De aller fleste har bekymringer, vi ser pa verktgy og
teknikker man kan benytte seg av dersom disse
tankene tar mye plass.

Temakveldene arrangeres av avdeling
Helse og forebygging i Hemsedal kommune:
Familiens hus, Helsehuset og Fysio- og
ergoterapitjenesten

BARNEVAKT KURS

Vi inviterer deg som gar i 9. og 10. klasse, og pa videregaende skole til
et uformelt barnevakt-kurs.
Dette er et gratis og leererikt kurs for deg som er nysgjerrig pa a laere mer om barnepass.

inl -.I \
n.n

v

“H

Vi serverer pizza og drikke.

Dato: Torsdag 26. september 2024 kl. 14:30 til ca. 16:00
Sted: Hjerterommet, Hemsedal Skole

Kursleder: Helsesykepleier fra Familiens hus
Tema:

* Rettigheter og plikter * Informasjon om fgrstehjelp * Aktivisering og rutiner
Nar du har gjennomfgrt kurset kan du sta pa lista til Barnevaktsentralen, ta oppdrag via
Frivilligsentralen og pa egenhand for tjene noen kroner.
Husk & melde deg pa innen mandag 23. september - send SMS / ring tif. 459 75 185
eller via e-post til: kari.plejdrup-skillestad@hemsedal.kommune.no.

ERIV WG
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BARNEVAKT- og
SMAJOBBSENTRALEN

Barnevaktsentralen er et tilbud til alle smabarnsfor-
eldre i kommunen som har behov for pass av sine
barn innimellom.

Tilbudet er organisert giennom Frivilligsentralen,
som er en formidler av tjenesten.

Alle barnevaktene er mellom 13 og 18 ar, og har
gjennomgatt et barnevaktkurs.

Pa kurset har barnevaktene leert grunnleggende om
rutiner og aktivisering for barn, hva man gj@r hvis et
barn blir sykt og blitt mer bevisst rollen som barne-
vakt.

Kan barnevaktene passe flere barn?
Ja, det kan de. Men mulig det kan vaere lurt a la flere

dele pa oppgavene hvis det er snakk om mange barn.

Avtal med barnevaktene direkte.

Hva slags oppgaver kan barnevaktene pata seg?

Barnevaktene kommer hjem til dere og passer barna.

De kan f.eks hente i barnehagen/SFO etter avtale.
Barnevaktene kan bli delegert oppgaver som a lage
mat, leke med barna, stell, aktivisering, legging samt
sitte og passe pa nar barn sover. Barnevaktene kan
ogsa overnatte hos dere, etter nsermere avtale.

Hva koster det a bruke barnevakten?

Pass av 1 barn: kr 120,- pr time

Pass av 2 barn: kr 150,- pr time

Pass av flere barn, etter egen avtale.

Pass av barn som inkluderer overnatting: Etter egen
avtale.

NB! Alle avtaler om betaling skal skje nar man blir
spurt om a vaere barnevakt.

Smajobber

Trenger du en hjelpende hand?

Kanskje du gnsker noen til a ta sngmakingen, klippe
gresset, vaske huset, sma reparasjoner eller pass av
husdyr?

Vi har kanskje noen som kan bidra.

Ta kontakt med oss, og vi vil formidle videre til
frivillige som kan hjelpe! NB! Dette er betalte jobber/
oppdrag. Du som mottar hjelp avtaler og gj@r opp
med den frivillige direkte.

Kontakt oss, og du vil fa telefonnummeret til barne-
vakt(er) eller en hjelper i ditt naermiljg. Deretter opp-
retter dere kontakt og avtaler direkte.

N& oss pa telefon 459 75 185, via Facebook eller pa
e-post: kari.plejdrup-skillestad@hemsedal.kommune.no

{ELP

* Datakafe / treff

Jﬂ‘}:‘ﬁ Dette er et lavterskeltilbud og helt gratis!

Vi treffes hver tirsdag i september, oktober og no-
vember kl. 12-14 pa Helselagshuset

F@rste samling tirsdag var 3. september med «apen
post», der dere kan komme med gnsker om tema.

Hgsten’s program:

10. og 17. september vil vi ha bestillinger som tema:
bl.a. billetter til tog, teater, konsert, hotell m.m.

24. september: VIPPS som tema.

1. oktober: Facebook som tema

8. oktober: Facebook

Program for resten av oktober, november, desember
kommer i neste utgave av kommuneposten.

Frivillige er til stede om du gnsker litt hjelp til 3 heve
dine digitale ferdigheter og vi er flere som kan hjelpe
hverandre.

De frivillige vil hjelpe med enkle oppgaver, som for
eksempel: E-post, MinID, finne fram pa offentlige
sider, laste ned apper, sosiale media, bestille billetter
De frivillige har skrevet under pa avtale om teieplikt.
Ta gjerne med niste, vi spanderer kaffe/te. Ingen pa-
melding, det er bare & mgte opp.

Dette er et samarbeid mellom Eldreradet,
Pensjonistlaget og Frivilligsentralen.

Hemsedal Frivilligsentral
tif. 47 67 80 40 - Imrevegen 19

ﬁ Frokostvert
pa bygdaheimen?

Vi starter opp igjen etter sommeren med Frokostvert
pa Bygdaheimen.

Her kan du som frivillig bidra med a skape en god
atmosfaere rundt et godt maltid 2 - 4 timer i uken.
Helst mandag og torsdag fra kl. 08.30 til kl. 10.00

Som frivillig kan du velge selv hvilke oppgaver som
passer best for deg. Du bestemmer selv hvor mye
tid du vil bruke.

Du skriver under pa en taushetserklaering, og ma
fungere selvstendig nar du er ute pa oppdrag.

Ta kontakt om du kunne tenke deg hjelpe til med
en slik tjeneste.

Hemsedal Frivilligsentral, tIf. 47 67 80 40
Jette.Lassen.Ellseth@hemsedal.kommune.no
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Et lavterskel tilbud for folk som gnsker a delta pa
fiell/gaturer, og sosiale samlinger i Hemsedal.

Har du tips, eller gnsker vaere guide med kulturelle
fortellinger ta kontakt med oss.

Om ikkje anna er avtalt, mgtes turgruppa
kvar mdndag kl.10.30 pa oppmgteplassen.

Derifra kgyrer vi anten med den kommunale mini-
bussen, eller vi fyller opp eigne biler.

Husk mat og drikke, kanskje vi ogsa tek turen innom
ein kafe!

Dato: Oppmogteplass:
09. september Trgim

16. september Tuv

23. september  Ulsak

30. september  Trgim

osv.

Har du sp@rsmal, ta kontakt med
Frivilligsentralen v/Jette Ellseth, tIf. 476 78 040,
jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no

SPISE SAMMEN \/R\\:\\/\\E

Vi mgtes siste onsdag i maneden til felles maltid!

Onsdag 25. september og 30. oktober
kl. 16.00 - 18.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Frivillige i Hemsedal forbereder et deilig maltid til
alle som vil komme sammen for a spise, og hygge
seg med god hjemmelaget mat.

Vi tenker alle har litt @ bidra med, men det er
ingen plikt, sammen skal vi gjgre
maltidet og kvelden hyggelig.

Egenandel for maltidet, vi deler pa utgiftene.
Pamelding innen 2 dager fgr.

Har du behov for & bli hentet,
ta kontakt med Frivilligsentralen.

Velkommen!

Hilsen de frivillige pa Frivilligsentralen
tIf. 476 78 040 — fri.hem@online.no [
jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no

VELKOMMEN TIL BUA!

Vi har mye spennende sommerutstyr til utlan.
Hgsten er perfekt for aktivitet og friluftsliv!

Vi har blant annet sparkesykler, skateboard,
packrafts, fotball, volleyball, beeremeis, telt, lavvo,
sovepose, liggeunderlag, baerbar hgyttaler, henge-

heye, fiskestenger, SUP, redningsvester ...

KOM INNOM DA VEL!

Opningstider i hgst:
Tirsdager: kl. 14.30 - 17:00
Torsdager: kl. 14.30—-17:00

Sjekk bua.no eller var Facebook (BUA Hemsedal) om

evt. endringer i apningstiden!

O Du finner oss i underetasjen pa Trgimshallen.

Velkommen!

Apent hus

Tirsdager kl. 11.00 til 13.00

Sted: Helselagshuset, Imrevegen 19

Hobbyverkstad og aktiviteter for alle i bygda

Er du ny i bygda eller gnsker du bli kjent med nye folk,
da er dette noe for deg.

Ta med eget handarbeide, eller vi lager nye prosjekter
sammen. Vi har et lite snekkerverksted, her kan du
sage, snekkere og annet ggy.

Her trenger du ingen forkunnskap.
Vi deler ideer og kunnskap!

Om du vil veere med a strikke sokker og bukser av
restegarn til barnehagen, si ifra.

Ulsdk barnehage har fatt levert hjemmestrikket klzer
fra oss, de var veldig forngyd, sa tusen takk til dere
som har bidratt.

Vi fortsetter a strikke til Tuv barnehage.

Velkommen!

Frivilligsentralen, tIf. 47 67 80 40
jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no
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KARA-TREFF

Nytt tilbud for menn i Hemsedal

@nsker du § vaere med i et nettverk for menn, bidra
til noe meningsfullt, sosialt og holde deg i fysisk
god form kan dette vaere noe for deg!

Karene skal bidra til & skape et sunt og aktivt
felleskap og deling av naturopplevelser som ogsa
bidrar positivt for alle i lokalsamfunnet!

Karene treffes ukentlig (dagtid), for a gjgre sitt
arbeid primaert i sommerhalvaret.
Gruppa er for menn som vil arbeide
Igsningsorientert og selvstendig.

Hemsedal Frivilligsentral skal sammen med
HUS (Hemsedal Utmarkservice) finne
passende oppdrag for Karene.

Arbeidet skal innebaere oppgaver som a rydde stier,
sette klopper over myrer, bygge bruer, skilte
turveier eller felle treer som star i veien, alt etter
behov og prioriteringer.

Karene er godt i gang med og rydde Finnstigen, og
noen karer har tatt vedlikehold-motorsagskurs.
Nytt kurs i oktober.

Ta kontakt om du gnsker a veere med pa dette
nye og spennende tilbudet.

Vi gnsker a inkludere flere frivillige lag og organisa-
sjoner som er interessert i et samarbeid med oss.

Velkommen!

Hilsen
Hemsedal Frivilligsentral,
Hemsedal Utmarkservice og Hemsedal Idrettslag
TIf. 476 78 040
Epost: jette.lassen.ellseth@hemsedal. kommune.no

FRIVILMG

Seniorkafé / Torsdagstreff

Tilbud til pensjonister og frivillige
Torsdager kl. 11.00 -14.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Vi spiller bingo, strikker, synger, spiller kort,
puslespill, skravler og har sosialt samveer.

Salg og servering av nystekte rundstykker/
hjemmelaget suppe, kaffe/kake eller vafler.

Kirsten Lund blir med pa gitar og synger med oss.
Ca kl. 12 spiller vi bingo.

De som ikke vil spille bingo kan kose seg med en
kaffe og en prat i sofakroken.

Kan du tenke deg a veere frivillig og hjelpe oss pa
torsdager, ta kontakt med Frivilligsentralen for en
uformell samtale. Vi trenger ogsa hjelp til
kakebaking, som vi serverer pa torsdager.

Vi tar imot kontanter og Vipps.

Velkommen!

Hemsedal Frivilligsentral
tIf. 476 78 040 eller epost: frihem@online.no /
jette.lassen.ellseth@hemsedal.lommune.no

SY / REDESIGN TREFF

Onsdag 25. september, 30. oktober
og 27. november kl. 18—21
Helselagshuset, Imrevegen 19

Gruppen er selvstyrt, og dere deler kompetanse og
hjelper hverandre.

Har du klzer som har bruk for en lapp, en knapp
eller annet, sa ta det med.
Det er hyggeligere a fikse pdelagte klzer i fellesskap.

Sosialt og hyggelig treff for alle aldre!
Kaffe/te: kr 20,-

Ta kontakt med oss, om du/dere er interessert &
hjelpe med a lage en sosial og hyggelig mgteplass
for hverandre og har litt erfaring med redesign.

Alle er velkomne!

Hemsedal Frivilligsentral, tIf. 476 78 040
jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no
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ERIVILLG

«Grisehuset»
er dpent alle dager!

Hva er Grisehuset?

Jo, det er huset hvor du kan levere en god bok du
har lest, eller om du vil hente deg
en bok du gnsker a lese.

Tilbudet er gratis, apent hver dag og basert pa tillit.

Huset finner du i hagen bak
Helselagshuset/Hemsedal Frivilligsentral.

Vi brenner for gjenbruk, sa har du ei GOD og pent
brukt bok er den velkommen!

Har du lest ei god bok fra Grisehuset legg igjen en
kommentar til oss pa facebook.

Vi har veldig mange flotte og spennende bgker!
Bortennisbord star utenfor Grisehuset,

racket ligg inne i «huset
- Ta med deg en venn og spill bordtennis!

GRAVID-/ BARSELTRENING

Sted: kjelleren pa Bygdaheimen
Nar: hver tirsdag framover kl. 12.15 - 13.15
Pris: gratis

Treningen passer til alle.
Fysioterapeuten leder timen og vil tilpasse gvelser
ved behov.

Treningen fokuserer pa styrketrening av hele krop-
pen inkludert bekkenbunn, og tgying.

Ta gjerne med babyen din.

Ta kontakt med fysioterapeut Synngve pa
tlf. 45 73 76 27 dersom du lurer pa noe.

Velkommen!

q%\\_uFTSLIvErs o
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Kjeere alle lag og organisasjonar

i Hemsedal!

2025 er FRILUFTSLIVETS AR
- Og det gnsker me a markere saman!

Me inviterer alle lag og organisasjonar til a planlegge
Friluftslivets ar 2025 sammen, der me kan samle
aktivitetar og tilbod for felles marknadsfgring
dersom det er ynskjeleg!

Dette er ei nasjonal markering for a framheve og legge
til rette for lokale aktivitetar i naturen, og er ei unik
moglegheit til 3 vise kva du og organisasjonen din
jobbar for gjennom eit landsdekkande fellesskap, og
til & rekruttere fleire deltakarar.

Velkommen til idémyldring og samskaping i
Hemsedal Kultursal
onsdag 18.september kl. 19.00 -21.00.

Me vil auke merksemd om friluftsliv og skape auka
deltaking i friluftsliv for heile befolkninga — med varig
effekt.

Friluftsliv skal vere tilgjengeleg for alle, i neermiljget og
naturvennleg. Det er mye god folkehelse og frivilligheit
i vart friluftsliv.

Me vil forsterke og synleggjere alt det gode som alle-
reie blir tilbydd lokalt, og fa fleire til 3 vite om og delta
pa dette!

Det er lokalsamfunnet som skal blomstre og frivillig-
heita spelar ei ngkkelrolle.

Oppdag naernatur, inviter kvarandre ut og
prov nye friluftsaktivitetar i Hemsedal.

Kva vil ditt lag eller organisasjon gjere i 2025 for a
markere Friluftslivets ar?

Kva for aktivitetar kan vera opne for alle?
Kva for aktivitetar kan vera utan kostnad?

Kva for aktivitetar kan me samlast om i Hemsedal
og eventuelt i Hallingdal?

Pamelding til heidi@hallingdal.no innan
16. september.

Ta gjerne kontakt dersom du har spgrsmal:
heidi.storeskar@hemsedal.kommune.no

Vel mgtt, hapar a sja deg og din organisasjon!
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* Teknisk * |
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Endring pa faktura for
kommunale gebyr

Feiing og branntilsyn er nye faste kommunale gebyr.

| staden for at du far ei stor rekning etter utfgrt feiing/
tilsyn, vert gebyret na fordelt pa alle terminane.

Den nye ordninga er gjeldande fra 2024 og er vedtatt i
kommunestyret.

Feiing/tilsyn vil som tidlegare bli utfgrt etter behov.

Alle vil derfor ikkje fa like gebyr pa sin faktura, men
gebyr for utfgrt teneste vil vere lik.

Sidan gebyra ikkje er lagt inn tidlegare, vil dei som
mottek faktura oftare enn to gonger pr ar fa ei litt
stgrre rekning fgrste gongen.

Dette fordi gebyra gjeld fra 01.01.
Dette vil rette seg pa neste termin.

Dei som har to terminar vil i ar fa heile det arlege
gebyret pa faktura for 2. termin.
Gebyra vil uansett bli fakturert jf. behov.

Gebyret blir fordelt pa kor ofte du har branntilsyn og
evt feiing.

Om du f.eks skal ha branntilsyn kvart 8-ande ar, vil det
sta 1/8 under andel pa fakturaen.

1/1 betyr arleg, 1/2 betyr kvart 2. ar og 1/4 betyr kvart
4. 3ar, osv.

Dersom du har spgrsmal, kontakt:
post@hbr.no eller ring tif. 96 62 54 25

* Kyrkja * |

Formiddagskor

Kyrkjas nye organist gnsker a sette i gang et
formiddagskor for de som er hjemme pa dagtid.

Vi haper dette blir en fin mgteplass for bade
yngre og eldre.

Vi synger gamle, kjente sanger og salmer og
det blir en liten kaffepause.

Mgt pa Kyrkjestugu
24. september kl. 12.00 - 13.30

Velkommen!

6

Orgelkonsert
i Hemsedal kyrkje

Var nye organist, Hans Jakob, inviterer til
klassisk konsert
3. oktober kl. 19.00
Her blir det en time med klassisk musikk Hans Jakob

har plukket ut til sin fgrste arrangerte konsert i
Hemsedal.

Han har gledet seg til a bli kjent med det historiske
klenodiet vi har i Hemsedal, og vi haper mange vil
benytte anledningen og komme og hgre pa han.

Gratis inngang.

Velkommen!

OPE HUS

Ope Hus er eit tilbod til alle som gnskjer 8 mgtast
pa Kyrkjestugu pa dagtid ein gong i blant.

Ope Hus byrjar kl. 11.00 og varer til ca. kl. 13.00.
Me innbyr til hyggjeleg samvaer og fellesskap rundt

matborda, der me serverer nysteikte vaflar og kake
til kaffi/te.

Det er og kvar gong ein uhggtideleg kviss/
bordkonkurranse og song.

Tysdag 3. september:

Me far besgk av den nye organisten var, Hans Jakob
Wastvedt, som fortel om seg sjglv og spelar klassisk
piano for oss.

Tysdag 1. oktober
Dette er "Den internasjonale eldredagen”

Det blir fest og underhaldning pa Bygdaheimen,
i samarbeid med Pensjonistlaget, Eldreradet og
Ope hus.

Velkomen!

Ope hus komiteen

11
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Gudstenester i
Hemsedal

7. september
HEMSEDAL KYRKJE kl.11.00 — 13.00
Drop-in dap

8. september - 16. sundag i treeiningstida
HEMSEDAL KYRKJE kl.11.00

«Fgrsteklasses» gudstjeneste. Utdeling av 6-ars bok.
Kyrkjekaffe.

22. september
HEMSEDAL KYRKJE KL.19.00
Gudsteneste. Presentasjon av konfirmantane.

6.oktober
HEMSEDAL KYRKJESTUGU KL.17.00
Mgtepunkt. Middag fra kl. 16.00

13. september
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00

. DEN NORSKE KYRKJA
Gudsteneste, lys&liv J

Hemsedal sokn

Megtepunkt er et lavterksel tilbud for folk i alle aldre
og livssituasjoner.

Mgtepunkt samles fgrste sgndag i maneden pa
Kyrkjestugu.

Middag fra kl. 16.00 og felles mgtestart kl. 17.00.

Ca kl. 17.15 gar barn og ungdom til Trgimshallen for
aktiviteter eller hobby/spill gruppe i Veslesalen.

Det er ulike temaer for hver spndag og vi haper det
er noe for enhver smak. Etter mgtet er det enkel ser-
vering av kaffe og noe sgtt.

Vi forsgker a vaere et uhgytidelig sted @ komme fil,
der du kan bli kjent med folk over middag og hgre
spennende temaer/musikk/dialogsamtaler/kulturelle
innslag rundt tro og liv.

Ta kontakt med komiteen hvis du gnsker a hgre mer
om hva dette er!
Sjekk ogsa ut hemsedal.kyrkja.no for mer info.

Vi haper vi sees i hgst!

Hilsen Mgtepunkt-komiteen
Monika Bakko, Hilde Birgitte Smedsgard Haug, Yngve
Vagen Venas, Anders Bakke Teigen, Camilla Osnes

6. oktober - Mgtepunkt: Ord med Torgeir Landro
1. - 3. november: Mgtepunkt-tur til Hermon
hgyfjellssenter

1. desember - Mgtepunkt: Tonar — Hans Jakob
Wastvedt

VERANY
TJORrD

Gar du i 3.-6. klasse?

Da kan du bli med pa Lys&Liv-festivalen i Hemsedal!
Merk deg datoane 12.-13. oktober!

Det berre a melde seg pa og begynne a glede seg!

Det blir fellessamling, aktivitetsgrupper (til demes
agent, mat, hobby..), overnatting for 5.-6. klasse og
festivalgudsteneste pa sundagen!

Lys&Liv tek med seg det beste fra Tarnagent og Lys
Vaken.

Arets tema er: Jord

Invitasjon kjem i posten til alle dgypte og
«trosopplaeringsabbonenter» (foreldre som har
registrert gnske om invitasjonar) i Hemsedal, men
festivalen er open for ALLE 3.-6.-klassingar, og fra
andre kommuner - ta kontakt!

Sp@rsmal kan rettast til Britt Marie Haraldset: -,
tif. 95122136/ gl
britt.marie.haraldset@gol.kommune.no

SYNGE | KOR?!

Til deg som gari 3.-7. klasse!

| forbindelse med Lys & Liv - festivalen inviterer vi
deg som gar i 3.-7. klasse til 3 vere med og
synge i kor.

Det blir gvingar onsdagar kl. 13.30-14.30 pa desse
datoane: 11/9, 25/9 og 9/10, og sa syng koret pa
festivalgudstenesten i Hemsedal kyrkje sundag
13. oktober 11.00.

Fyrste gving er pa Kyrkjestugu.

Ta kontakt om nokon treng skyss.

Vi henter 3.-4.-klassinger pa SFO og gar felles til
Kyrkjestugu, og fglger dei tilbake etter gving —

gi beskjed til oss, og til SFO.

Ikkje SFO? Kontaktperson: Britt Marie Haraldset,
tIf. 9512 21 36
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Velkommen til

Drop-in dap
i Hemsedal kyrkje

lordag 7. september
kl. 10.30- 12.30

Helt enkelt - like stort!

Er du voksen og har tenkt pa a bli dgpt?

Ble dapen for et barn utsatt av ulike arsaker?
Er du konfirmant som vil bli dgpt i god tid fgr
konfirmasjon?

Uansett hva historien er, hjertelig velkommen.

Du trenger bare a3 mgte opp med legitimasjon, sa
fikser vi resten!

Du tilbys en kort prat med diakonimedarbeider eller
prest, fgr turen gar til depefonten.

Tilbudet har lav terskel, og er enkelt, men seremonien
vil veere verdig og vakker med salmesang og orgel-
musikk.

For hvem?
For hvem som helst. Ung eller gammel, troende og
tvilende ... Kom som du er! Og hvor du enn bor.

Vi kan ordne faddere der og da, men gnsker du a ta
med faddere (minst to), eller andre fglgesvenner,
er det bare hyggelig.

Hva er dap?
Gjennom dapen blir man en del av et fellesskap som
strekker seg verden rundt — til alle tider.

| dette fellesskapet finnes vanlige mennesker som
Gud i dapen lover a fglge gjennom livet.

De fleste som dgpes, er barn. Ett bilde pa dapen er
nettopp at ingen kan bare seg selv.

Voksne erfarer det samme som barn, at vi trenger
fellesskap og stottespillere. Kirken gnsker a vaere et
slikt fellesskap.

Har du spgrsmal?
Ta kontakt med kyrkjekontoret pa tIf. 47 90 38 33

v

DEN NORSKE KYRKJA

Hemsedal

Hemsedal kyrkje inviterer til
Gospel Explosion-weekend

Her er alle velkomne til 3 blimed a
synge gospel en hel helg!

En intens og fantastisk inspirerende gvingshelg star
for tur med avsluttende Gospelnight! Leif Ingvald
Skaug er dirigenten, og det vil bli mulig & gve godt i
forkant med gvingsapp, slik at man kan komme for-
beredt til gvelsen.

For mange er han kjent som en av landets mest akti-
ve gospelkordirigenter, og for andre er han mest
kjent som «organisten». Han lover en helg spekket
med sangglede, flotte harmonier, fellesskap, latter og
tarer og med en gospelnight pa sgndag kveld, apent
for alle som vil fa seg en konsertopplevelse man sent
vil glemme.

ALLE er hjertelig velkomne til & bli med a synge i
koret, uansett om man har korerfaring eller ikke!

@vingstider:

Fredag 27. september kl. 18.30-21.45

Lgrdag 28. september kl. 11.00-18.00

(lunsjpause kl. 14-15)

Sgndag 29. september (konserten starter kl. 19.00)

@vingssted: Kyrkjestugu, Hemsedal
Pris pr. deltaker
inkl. mat lgrdag og sendag: kr 1500,-

(unge Hemsedgler opp til 19 ar betaler
kr 500 — ta kontakt med kyrkjekontoret)

Pameldingsfrist: 10. september 2024

Meld deg pa via link her:
https://gospelexplosion.no/

Kontaktinfo/spgrsmal:
Kyrkjeverje Irene Markegard
TIf. 47 90 38 33
kyrkjeverja@hemsedal.kommune.no

Kom til Hemsedal denne helgen og
opplev gospel
pa sitt beste !
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* Kva skjer? * I

Kirkegarden
- gravplass eller hellig hage?

Hemsedal bibliotek
mandag 23. september ki 18.00 - 19.00.

Tema for kvelden:

- Kistegrav, urnegrav og askespredning

- Feste- og fredningstid

- Gravminne og planting

- Navnet minnelund, urnelund og tilrettelagt felt

- Kort info om prosessen fra dgdsfall til gravlegging
og ulike seremonier ved gravferd

Det blir anledning etter presentasjonen a spgrre om
graver du er fester pa eller andre spgrsmal du matte
ha rundt grav og gravlegging.

Presentasjonen holdes av
kirkeverge Irene Markegard.

Velkommen til Informasjonskveld om
gravplassen i Hemsedal!

Hemsedal Pensjonistlag

Vi har mgte pa Helselagshuset
onsdag 18 sept.kl.11.00.

Henrik Johansson Thorset vil orientere om
Demensplanen til Hemsedal kommune for
tida som kjem.

Me far besgk av Jon Roar Strandenes fra
FI3 Pensjonistforening og han vil syne
bilder fra turen til Bornholm som fleire av
vare medlemmer var med pa.

Ei god matstund hgyrer med og me avsluttar
med aresalg.

3k >k %k 3k 3k %k %k %k %k %k %k %k %k %k k ¥

Pensjonistlaget har stand pa Haustmarkedet,
laurdag 7. september, so kanskje me sjaast der.

3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k ok sk sk k k ok

FI3 pensjonistforening inviterer til historisk dag
om tgmmerflgyting ved Buvann og Frisvann
laurdag 21.september kl.10.00.

Er du interessert ta kontakt med Syver
tif. 48 60 58 52.
Pamelding innan 15.9.
Eigenandel kr 100,-

ELDREDAGEN
tysdag 1. oktober kl. 11.00

Den vert arrangert pa Bygdaheimen pa tradisjonelt
vis med rumme og kvikaker, kaffi og kaker.

Ord for dagen v/ kommunalsjef i helse og omsorg
Anita Foss Midlang

Lett underhaldning og allsang.

Pensjonistlaget og Ope Hus star for gjennomfgring

3k 3k 3k 3k %k 3k 3k >k 3k 3k 3k %k %k %k >k 3k %k 3k k *k

Neste mgte i Pensjonistlaget vert 16.oktober

Foredrag v/Inge Kjell Holme som omhandlar
naturvern og naturglede

14




Kommuneposten - informasjonsavis for Hemsedal kommune - september 2024

Nasjonalforeningen

for folkehelsen

A4

Temakvelder om
demens

Helselagshuset, Imrevegen 19
kl. 18:00 - 19:30

Foredragsholder: Margit Jordet - Lzerer, sykepleier og
brennende engasjert i demens

19. september
Tema: Hva er demens? Oppstart i forbindelse med
demensaksjon som er denne uken

03. oktober
Tema: Kommunikasjon med personer med demens

17. oktober
Tema: Hva kan forstyrre kommunikasjon med personer
med demens?

31. oktober
Tema: Pargrende som samarbeidspartner og ressurs

14. november
Tema: Yngre personer med demens

Det vil bli servering av kaffi/te og noko attat!

Velkomen!

Hemsedal Helselag

% normisjon

Sundagsmgote
hausten 2024

Velkommen til sundagsmgte pa Kyrkjestugu!

Sundag 15. september kl. 19.00:
Tore Seierstad med tema : «Thor Heyerdal og
Odinfolket i Aserbajdsjan.»

Sundag 20. oktober kl. 18.00:
Einar Lunde vil fortelja om temaet:
«Fra undertrykkelse og konflikt til sannhet, forsoning
og tilgivelse. Et mgte med Mandela og Tutu.»

Sundag 24. november kl. 19.00:
Svein Tony Gaardsg

Hemsedal Normisjon

R ARID A
XRIDA

©) Jesus il b

SKULEN
arna

Velkommen til Sendagsskolen
i Hemsedal hgsten 2024

Sgndagsskolen er for barn fra 4 ar og t.o.m. 7. klasse.

Pa sgndagsskolen opplever barna at de er verdifulle
og skapt i Guds bilde. De blir kjent med Jesus og
lzerer ulike Bibelfortellinger.

Barn fra 4 ar t.o.m. 4. klasse har sine opplegg pa
Kyrkjestugo.

Temasgndagsskolen er fra 5. — 7. klasse, og informa-
sjon om oppmgtested kommer etter hvert pa
Facebook siden var «Sgndagsskolen i Hemsedal»

Datoer for hgsten:
Varer fra kl. 10.00 til 11.00

08.09.: Kyrkja gnsker velkommen til Fgrsteklasses
Gudstjeneste og Sgndagsskolen serverer saft og
boller

15.09.: Temagruppa mgtes pa Kyrkjestugu, de skal ha
50-leiken pa skoleplassen

29.09.: Temagruppa skal ha Frisbee-golf i Alstveit hos
Oddbjgrn Hustad

20.10.: Temagruppa skal ha «Finn att treet» ved
uteplassen i Sollaustvegen

10.11.: Mer info kommer

24.11.: NB! alle mgter ved Ulsdk Bedehus, utelek og
Kakekrigen, mer info kommer

15.12.: Adventssamling for hele familien pa Kyrkjestugu

05.01.25: Temagruppa skal ha skgyting pa Dgkktjednatn

Det vil bli lagt ut oppdatert informasjon pa Facebook
siden «Sgndagsskolen i Hemsedal».

Vil du vite mer om Sgndagsskolen kan du lese pa
www.sondagsskolen.no

Medlemskontingent kr 50,- og gjelder for et
kalenderar.

Velkommen!

Pax Hemsedal

gnsker velkommen til storfellesskap pa
Fausko disse spndagene i hgst:

15. september, 13. oktober,
10. november, 8. desember

Kom og ta en kaffe fra kl. 16,
og vi begynner samlinga 16.30.

Det blir lovsang, forkynnelse, nattverd og barnekirke.
Se mer informasjon pa Facebook: Pax Hemsedal.

Kontaktperson: Kristian Garnes Lunde
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HEMSEDALS
KORET

Hemsedalskoret

Vi starter opp igjen med korgvelser
hver tirsdag kl 19.30 pa Kyrkjestugo
og gnsker nye og gamle korister velkommen.

Har du lyst til a synge i kor, kanskje du har sunget
tidligere eller kanskje du ikke har noe erfaring?

Hemsedalskoret er ett blandet kor som er inklude-
rende og du ma gjerne komme og prgve ett par
ganger hvis du lurer pa om dette er noe for deg.

Vi synger ulike sjangere og samarbeider gjerne med
andre kor.

Vi skal na begynne a gve pa de to julekonsertene vi
skal ha sammen med Al-koret. Hvilke sanger og mer
info finner du pa var facebookside Hemsedalskoret.

Bli med pa S-klubben!

S-klubben er ein kristen barneklubb for barn i
alderen 5-12 ar. Vi har samling pa Kyrkjestugo
desse onsdagane i haust, kl. 17.30 — 19.00:

09.10.: Vanleg S-klubb; S-klubben ute for 5-7. trinn,
ulike aktivitetar inne for de ifra 5 ar (siste aret i
barnehagen) og oppover.

23.10.: Vanleg S-klubb; S-klubben ute for 5-7. trinn,
ulike aktivitetar inne for de ifra 5 ar (siste aret i
barnehagen) og oppover.

06.11.: «Kirkerottene» for dei yngste, til og med
3. trinn. S-klubben ute for dei fra og med 4.trinn til
og med 7. trinn.

20.11.: Vanleg S-klubb; S-klubben ute for 5-7. trinn,
ulike aktivitetar inne for de ifra 5 ar (siste aret i
barnehagen) og oppover.

04.12.: Juleavslutning
Fgrste S-klubb etter nyttar er 15.01.25

Garduibs.,, 6. eller 7. klasse?
Da kan du bli med pa S-klubben UTE

Utegruppa held til i gapahuken, i skogen pa
vegen mot Torsetsida.(Sollaustvegen).
Ta pa varme klede og hovudlykt, og bli med pa
aktivitetar i skogen, leiking og balkos.
Alle mgter ved gapahuken kl. 17.30 og
vert henta der kl. 19.00.

NB! Om du gari5., 6 eller 7. klasse og heller har
lyst til @ vere med inne pa Kyrkjestugo,
kan du gjerne det!

Har du spgrsmal, ta kontakt med
Signe-Lise Jordheim, tIf. 90 86 45 16

‘." HEMSEDAL
"~‘ HUSFLIDSLAG

Vi har hatt en fin sommer og nG naeermer
hgsten seg, med oppstart av kurs og studieringer!

Apningstider for Stugu:
Fredagkl. 11 -16
Lgrdag kl. 11 - 15

Haustferien — uke 40 og 41
Alle dager kl. 11-16
Lgrdag kl. 11 - 15

Fra uke 42:
Mandag kl. 11-14
Fredag kl. 11 - 16
Lgrdag kl. 11 - 15

Her finner du blant annet:
Lokalprodusert husflid og handverk.
Stoff, garnpakker og sy-tilbehgr til bunad og stakk.
Dapskjoler og -luer.

Vi formidler spm av bunad og stakk, samt tilbehgr.

Kom innom for en handel, en prat eller en kaffekopp.

Hgstmarkedet 7. september
Du finner oss ved Stugu som ogsa er apen for handel.
Café ute med salg av kvikaku, kaffi og kake.

Hgstmarkedtilbud i butikken:
20% pa alt av garn, 40% pa utvalgte farger
20% pa Pa Stell sépen
Vi har ogsa salgsboder med lokalprodusert husflid.
Fglg «stien» med filleryer under Ditt Apotek.

Hvis noen av medlemmene kunne tenke seg a hjelpe
til den dagen sa trenger vi folk til for eksempel til a
steike kvikaku og koke kaffi.

Du som vil lage rgre og/eller hjelpe til, kan skrive deg
pa arbeidslisten som ligger pa Stugu.
Velkommen!

VEVEN

Vevgruppa i Husflidslaget er pa flyttefot.

Den starta i kjellaren pa kommunehuset pa 80-talet.
Etter nokre ar flytta den til 2. etg pa Spekeloftet/
E-verket. Der har den fatt halde til i 26 ar. No blir det
ombygging der og «Veven» ma ut. «E-verket» har
vore rause med oss og me er svaert takksame for det.

Med god hjelp fra kommuna har det ordna seg med
nye lokaler. Vevgruppa skal fa bruke to klasserom pa
den nedlagde skula pa Tuv. Lyse fine rom og god plass,
trur me....Men ingen veit kva ein har fgr det blir
flytting seiest det.

For det er 12 vevar som skal pa fgtene og nokre til pa
lager. Kassevis med garn og anna utstyr skal ogsa pa
plass. Me hapar a fa flytt alt i Ipet av september
manad.

Forts. neste side
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Skinnfellgruppa

Startar opp tysdag 8. oktober kl. 18.00 - 21.00,
og kvar tysdag fram til midten av desember.

Stad: Aalstveit, kontaktperson Kirsten Aalstveit,
tlf. 993 20 971.

Her er det skinnfellmaker handtverket som
er grunn-laget.
Vi syr og lagar sma og store ting i saueskinn,
men ogsa andre typer mjukt skinn.
Vi trykkjer mgnster med trykkblokker, som ogsa
hgyrer med til skinnarbeid.

Mandagsklubben

startar opp att 7. oktober.
Me mgtes pa Stugu kl. 11-14.

Her et me dugurd ilag, driv med litt handarbeid og

pratar om laust og fast. Me er ein stabil gjeng, men har

absolutt plass til fleire rundt bordet.
Kontaktperson: Marit Tuv, tIf. 905 77 121.
H@ndug

er ei gruppe som lagar gevinstar til lotteriet pa
julemarknaden var. Her kan medlemmene kome
innom for a fa idear og material til 3 lage gevinstar.

Me mgtes siste torsdag i manaden pa Stugu, kl. 18-21.

Kom gjerne innom til prat og ein kaffikopp.
Kontaktperson: Mia T. Syversbraten tlf. 414 25 050

Bunadtilbehgr

Denne gruppa har halde pa i mange ar. Her han me
laga mange slags tilbehgr til bunad og stakk.

Det siste aret har aktiviteten vore laber. Derfor tek me

ein pause, i alle fall til over jul. Me kjem
attende med info da.
Dersom de treng hjelp til stakkeband, hoseband eller
fyrierma, ta kontakt med
Gunnbjgrg Magnetun, tIf. 913 82 094,
Mia T. Syversbraten, tIf. 414 25 050 eller
kom innom pa Stugu.

Strikkekafe

Det vert strikkekafe pa « ARTI»
tysdag 10. september kl. 18-20.
Deretter mgtast me annankvar veke
(oddetalsveker) framover mot jul.

Pa Arti far du kjppt kaffi, te og litt bakst.
Kontaktperson: Ingunn Haugo, tIf. 986 13 345.
Alle er hjarteleg velkomen!

Ein treng ikkje vere medlem i husflidslaget.

Kurs hausten 2024:

Kurs for barn/ungdom, fra 10 ar og oppover:

Dreiing i tre: Oppstart tysdag 8. oktober pa Bjgberg
KI. 17.30-20.00. 10 timar kurs. Kr 350.
Pamelding innan 30.september. Laerar: Guro Sandvik.

Generasjonskurs:

Fra 10 til 100 ar!

Gjerne barn/ungdom, foreldre eller besteforeldre.
Dette blir moro!

Dei vaksne betalar litt for materiale, ungane vert
sponsa av laget vart.

Hekling: Oppstart tysdag 12. november pa Stugu

KI. 18.00-20.30. 10 timar kurs.

Vaksne kr 1000,- medl. / kr 1200,- ikkje medlI.
Barn/ungdom under 18 ar kr 350,-.

Pamelding innan 5.november. Laerar Trine Sgderblom.

Smykkelaging: Oppstart mandag 21. oktober, pa
Stugu kl. 18-20.30. 10 timar kurs.

Vaksne kr 1000,- medl. / kr 1200,- ikkje medI.
Barn/ungdom under 18 ar kr 350,-.

Pamelding innan 10. oktober.

Laerar Mia Tveide Syversbraten.

Kurs for Vaksne:

Dreiing i tre, for damer: No vert det julegaver!
Oppstart onsdag 9.oktober pa Bjgberg kl. 18.00-21.00
15 timar kurs. Kr 1400,- medl. / kr 1700,- ikkje medl.,
pluss materialer.

Pamelding innan 30.september. Laerar Guro Sandvik.

Saum av barnestakk: Her har de hgve til a kle opp-
veslejenta til jul:)

Oppstart onsdag 25.september pa Stugu kl. 18-21.
12 timar kurs. kr 1100 medl. / kr 1400 ikkje medl.,

pluss materialer. Pamelding innan 15. september.

Leerar Liv Rundtop.

Her kan ein tenke t.d. gjenbruk av eldre plagg/
plaggdelar og vurdering av gamle/nye stoffer.

Det er og viktig & tenke pa ulike mogelegheiter kring
tilbehgr, t.d. band.

Velkomne til kurs i Hemsedal Husflidslag!
Me ser fram til ein aktiv haust for sma og store!

Pamelding til kurs og informasjon om kursa:
studie.bu.hemsedalhusflidslag@gmail.com eller
Mia T. Syversbraten tlf. 414 25 050

Hugs a fglge Stuguhemsedal pa instagram og
facebook. Her legg me ut info om kurs og aktivitetar.
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Hemsedal Turlag | G g Velkommen pa naerturer

med Hemsedal turlag!

Oppmotested for turene er den nye parkeringsplassen vis a vis kirken.
Avreise tirsdagsturer avreise kl. 17.00.

Fglg oss gjerne pa Facebook, der publiseres detaljer om turene.
Informasjon om turene finner ogsa pa: www.dnt.no/aktiviteter.

Kontakt oss gjerne pa mail: hemsedal.turlag@dnt.no eller telefon: 951 15 318

Vanskelighetsgraden pa turene er definert etter nasjonal standard (enkel, middels og krevende).
De som leder turene har gjennomfgrt grunnleggende turlederkurs i regi av DNT.

Dato Ukedag Turoversikt turer hgst 2024 Gradering Turledere/Frivillige
10.09 Tirsdag Imrestind Middels Britt Marie og Rita
17.09 Tirsdag Valhovd - Torsetstglane. Kjientmann Henrik Thorset Enkel  Rita og Tordis

24.09. Tirsdag Hydalshjallen —tema dyregraver Middels Einar og Lissy

01.10 Tirsdag Hgllekglten - familietur - grilling Enkel Rita og Britt Marie
08.10. Tirsdag Ulsdknuten fra Fekjan t/r - balkos Fekjan Enkel  Nanna og Ann Elisabeth

Frem til sngen har lagt seg tar vi en pause med turer pa tirsdagskveldene.
Det er stadig nye folk med pa turene vare. Det er en god blanding av bygdefolk, innflyttere og hyttefolk.
Aldersspennet har veert fra 13 til 70 ar pa turene i sommer.

* Hemsedal IL* |

MOVE - Hemsedal

Motivasjon- Overskudd- Variasjon- Energi

Hei alle treningsglade folk!
MOVE-Hemsedal tilbyr variert trening gjennom uka til Hemsedals beste pris!
Klippekort 10 ganger kr. 600,- / 60,- pr. trening! Bare 80 kr for drop-in!
10 klipp Ungdom 200,- (under 17 ar eller heltidsstudenter under 20 ar)

Vi har gratis prgvetime, og alle timene vare er for bade nybegynnere og viderekomne.

Du bestemmer selv motstanden pa spinningsyklene og hvor tunge vekter du vil bruke til styrketrening.
Du trenger bare vanlig treningstgy og innesko.

Vi har fokus pa treningsglede og aktivitet.

Vi har oppdateringer pa Spond og Facebook hvor du kan fglge oss og fa nyheter om trening.
Spond er en app vi bruker til pamelding til timer samt oppdateringer.

Regler smittevern:
Vi gnsker at de av dere som har egne matter, tar disse med. For de som benytter MOVEs matter er det viktig at
mattene vaskes godt etter bruk. MOVE setter ut flasker med sapevann og papir.

Program for sesongen 2024:
Mandag.......Styrke/kondisjon - 15.30-16.35 (Trgimshallen)
Tysdag......... Spinning - 18.30-19.30 (Trgimshallen)

NB! — det kan komme spontantimer og de vil bli annonsert i Spond-appen!

God trening!
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Gravsetstugu!

Unik mulighet for deg som vil drive kafé pa
e Gravset Langrennsarena i Hemsedal!

[

Har du en lidenskap for mat og en interesse for ski- og vinteridrett?

Gravset Langrennsarena i Hemsedal sgker en palitelig og entusiastisk aktgr til 3 drive var kafé. Dette er en unik
mulighet til 3 veere en del av et aktivt skimiljg og tilby god mat, forfriskninger, og en hyggelig atmosfzere for bade
lokale og tilreisende ski-entusiaster.

Hva vi tilbyr:

* En etablert kundebase av skigaere og besgkende

¢ God beliggenhet i Hemsedals populzere langrennsarena

e Fleksibilitet til & sette opp menyen og skape et eget konsept
¢ Gunstige betingelser

e Samarbeid med lokale arranggrer og idrettslag

Hva vi ser etter:

e Erfaring med kafédrift eller matservering

* Gode samarbeidsevner og serviceinnstilling

¢ Evne til 3 skape en trivelig atmosfeere for vare gjester

* @nske om & bidra til & styrke det sosiale miljget pd Gravset

Interessert?
Send oss en kort beskrivelse av din bakgrunn og motivasjon til Signe-Lise Jordheim (sign-ljo@online.no) innen
1.10.24 Vi gleder oss til 8 hgre fra deg!

Kontaktinformasjon: Spgrsmal kan rettes til: Zara Jonsson, tif. 41 35 71 20 eller Signe-Lise Jordheim tlf. 90 86 45 16

Bli med og skap gode opplevelser i hjertet av Hemsedals langrennsparadis!

Kom og pr@v Kampkunst i Hemsedal!

Nybegynnerkurs Hausten 2024

Kenjutsu (Sverdkunst)
Kursstart; Man. 09 sept. kl.1830 —kl.1930 Aldersgrense 16 ar

Taiji Quan (Tai Chi)
Kursstart; Man. 09 sept. kl.1930 — kI.2030 Aldersgrense 14 ar *

Wado Ryu Karate
Kursstart; Tors. 12. sept. KI.1830—kl.1930 Aldersgrense 10ar

Yawara (Dynamisk sjglvforsvar)
Kursstart; Tors. 12. sept. KI.1930 —kl.2030 Aldersgrense 16ar

Nettside: www.shinkakuzan.com

Faceboook; www.facebook.com/Shinkakuzan

Hemsedal Idrettslag; www.hemsedalil.no/news/9472646

Pamelding: info@heimvegen.no eller send sms tIf. 90 95 64 07
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Mgtestad: Kommunestyresalen

For mote:

Folkets spgrjetime

Hemsedal kommune
Kunngjering
Kommunestyret

Mgtedato: Onsdag 11. september 2024 Tid: kl. 17.00

Etter mgte: Open post

Forfall ma meldast snarast til Nina Eikre pa e-post: nina.eikre @hemsedal.kommune.no eller pa telefon 31 40 88 00.
Varamedlem mgter etter naerare avtale.

Politiske mgte er opne for publikum. interesserte tilhgyrarar om a fglgje mgtet via
heimesida til kommunen: https://hemsedal.kommunetv.no eller
Radio Hallingdal si nettside: www.radio.hallingdal.no

Orienteringar i mgtet:
Presentasjon av Hallingdal Sjukestugu v/ avdelingssjef HSS Marit @en Li, klinikkdirektgr May Janne Botha Pedersen
og avdelingsoverlege Rune Rindal.

Presentasjon av Hallingdal Brann- og redningsteneste IKS v/ brannsjef John Bjella.

Saksnr.
PS 70/24
PS 71/24
PS 72/24
PS 73/24

PS 74/24
PS 75/24
PS 76/24
PS 77/24
PS 78/24
PS 79/24
RS 11/24
RS 12/24
RS 13/24
RS 14/24
RS 15/24
RS 16/24
PS 80/24

Arkivsak

2024/1638
2024/1727
2024/1026

2022/3198
2024/1375
2024/630
2024/1632
2024/1631
2024/95
2023/2088
2021/3182
2021/3182
2021/3182
2024/1819
2024/1819

Hemsedal, 04.09.2024

Pal Rgrby
ordfgrer

SAKLISTE

Tittel
Godkjenning av saksliste og mgteinnkalling
Samarbeidsavtale — NAV Hallingdal
Ressursar NAV Hallingdal til arbeidsretta oppfglging av flyktningar

Revidering av felles tiltaksstrategi for tilskudd til spesielle miljgtiltak i jordbruket
(SMIL) 2024 - 2027
Rapport fra Viken kommunerevisjon IKS - giennomgang av sak

Gjennomgang av eigendom - Helse og omsorg

Omdanning av stiftelsen Hemsedal kommune sitt legat

Hallingdal brann- og redningsteneste IKS - endring av selskapsavtale
Klimaplan for Hallingdal - Hgyringsversjon

Hgring - Regional planstrategi for Buskerud "Med hjerte for Buskerud".
Melding til kommunestyret - skatteinntekter pr juli 2024

Mgtebok Regionradet 31.mai 2024

Oppdatert innkalling Regionradsmgte den 21.06.2024

Mgtebok Regionradet 21. juni 2024

Innkalling - Hemsedal Eldrerad mandag 02.09.2024 klokka 9.00
Protokoll - Eldreradet den 02.09.2024

Godkjenning av mgteprotokoll




