
                            Informasjonsavis for Hemsedal kommune   
                   April 2024 

                                                                                       
        

                              Hemsedal kommunehus  
           

                            Kommunehuset er ope kvardagar kl. 09.00 - 15.00, telefonƟd kl. 10 - 14  
                                   tlf. 31 40 88 00 -  E-post: postmoƩak@hemsedal.kommune.no 
 

                                                       Hemsedal kommunehus held STENGT fredag 10. mai 2024 
 
 

Hemsedal folkebibliotek:  
OpningsƟder: tysdag kl. 13-17, onsdag kl. 13-20, torsdag kl. 13-17, fredag og laurdag kl. 11-14 

Tlf. 31 40 89 50, www.hallingdalsbiblioteka.no og Facebook   

Bygdearkivet:  
Ope kvar onsdag i Ɵdsrommet 01.10.23 - 01.05.24 kl. 18-20 

 

  Kommuneposten kan leses på neƩsidene Ɵl kommunen:  
www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten 

 
 

************* 

NAV Hemsedal  
Ope kvar torsdag kl. 10 - 14  -   Tlf. 55 55 33 33  -   www.nav.no  

Arbeidsgivertlf. 55 55 33 36, HASTER - ring vakƩlf. 482 76 130  kl. 9-15 
 
 

SkaƩeetaten / Folkeregister: tlf. 800 80 000 - www.skaƩeetaten.no 

 
 
 
 

                 JOAKIM SOLBAKKEN 

   Konsert på Fauskolåven 
                                          Fredag 19. april kl. 20.00 

                                Dørene opnar / Open bar frå kl. 19.00 
 

                                                BilleƩsal i døra: Kr 250,- 

             Joakim er songar, låtskrivar, småbarnsfar og bonde i Hemsedal. 
            Denne kvelden slepper han si fyrste soloplate  -  med fullt band. 

                           Hemsedalskoret vil også bidra på eit par låtar. 

                                 Velkomen Ɵl ein stemningsfull kveld! 
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                                                         Ordførar sitt hjørne  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                  

 

 
DeƩe må være den fineste Ɵda på året! Kveldene blir lysere, sola varmer i solveggen og det er masse 
snø igjen i łellet. 
 

Vi nærmer oss sesongsluƩ for denne gang og det meldes om svært gode besøkstall både i bakken og  
hos overnaƫngsbedriŌene. Det er flest gjester i helger og ferier, men skisenteret har flere ganger  
meldt om både fire og fem tusen betalende gjester i anlegget i midtuke, noe som er meget bra.  
VarmsengspoliƟkken vi har ført i snart 25 år gir omsetning og akƟvitet hele uka, hele vinteren. Det gir 
folk jobb hver dag og bedriŌer omsetning hver dag. 
 

StorƟngsmeldinga om maƞorsyning og jordbruk skaper debaƩ om dagen og det med reƩe. Skal Norge 
ha et landbruk, matproduksjon og matsikkerhet, MÅ det kunne gå an å leve av det! 
 

At de som produserer selve basisen for liv, mat, er av de mest lavtlønnede i samfunnet vårt er uhold‐
bart, og hvis ikke Ap og Sp i regjering kan gi de som produserer maten vår en fremƟd, ja da veit jeg ikke 
hva. Det jobbes godt på grasrota rundt i hele landet med å påvirke regjeringa Ɵl å lande deƩe på en 
langt bedre måte enn hva som nå ligger på bordet. Jeg har Ɵl det motsaƩe er bevist fremdeles trua. 
 

Om få dager fyller vi opp bygda med noen av verdens smarteste, mest innovaƟve og kreaƟve gründere 
og investorer fra hele verden. Startup Extreme går av stabelen 24. og 25. april. En av verdens mest  
spesielle teknologikonferanser med mentaliteten «work hard, play hard». Over tusen deltagere som 
kommer sammen om fremƟdens løsninger på dagens uƞordringer for å finne investorer, samarbeids‐
partnere og få påfyll fra de som ser inn i teknologiens glasskule. DeƩe bør ingen gå glipp av.  
Utviklinga innen maskinlæring, kunsƟg intelligens og blokkjedeteknologi raser av gårde i stadig økende 
fart. DeƩe åpner fantasƟske muligheter, men må også fungere innenfor et rammeverk av lover og eƟkk. 
Brukt rikƟg og med klokskap vil det kunne endre verden på en fantasƟsk måte. Vi snakker her om den 
łerde industrielle revolusjonen. 
 

I Hemsedal har vi sammen med Regionrådet for Hallingdal, Nav og MicrosoŌ starta et program for  
unge hallinger der de får opplæring i det aller siste som finnes på markedet av Ki-teknologi. Behovet for 
kompetanse på deƩe feltet ute i bedriŌene og i offentlig forvaltning er enormt. Hele 70% av bedriŌer i 
Oslo og Viken melder at de mangler kompetanse på Ki. Det gjør vi noe med! 
 

Nyt lysere dager i łellet, og forhåpentligvis lysere dager for landbruksnæringa. Toppturer, skiturer eller 
bare en god bok i solveggen gir avkobling og energi. 
 
RikƟg god vår og god 17. mai alle sammen! 
 
Beste hilsen 
Pål Rørby 
ordfører 
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* Oppvekst * 

 * Kultur * 

 
 

 

ForesƟllingar på kulturskulen 
 

Dei næraste månadene har kulturskulen ikkje  
mindre enn tre foresƟllingar.  

Dei er opne for alle, ikkje berre for  
familiane Ɵl dei som er med!  

Ta gjerne med vener og kjente, naboar og  
kollegaer, born og vaksne.  

 

Alle er velkomne – og det er graƟs inngang.  
 

Alle foresƟllingane er i kultursalen.  
 

30. april kl. 18.00 er det teaterforesƟlling.   
4. – 6. klasse viser Askeladden og prinsessa som ingen 
kunne målbinde, og 7. – 8. klasse viser Pippi Lang-
strømpe.  
 

28. mai kl. 18.00 er det vårkonsert.  
DeƩe er den største og finaste konserten me har  
gjennom året. Her viser dans og teater små utdrag  
frå det dei jobbar med. Men fyrst og fremst får du  
oppleve song og musikk i mange sjangrar, framført av 
store og små musikarar.  
 

6. juni kl. 18.30 er det danseforesƟlling.  
Dei fire dansegruppene våre består av elevar frå  
2. Ɵl 7. klasse, inndelt eƩer alder. Denne dagen skal 
dei ha si heilt eiga foresƟlling.  

 
 

Vil du bli elev på kulturskulen?  
 

Påmeldinga Ɵl nyƩ skuleår opnar 1. juni og er open 
Ɵl 1. juli.  
 

På kulturskulen i Hemsedal har me desse Ɵlboda:  
Grupper:  
Dans, teater, animasjon, folkedans, songgruppe  
 

Individuell undervisning i desse instrumenta:  
Piano, gitar, bassgitar, trommer, fiolin, cello,  
kontrabass, fløyte, song.  
 

Ein elevplass kostar kr. 1500,- i halvåret. Me har  
søskenmoderasjon og rabaƩ for fleire akƟvitetar.  
 

Påmeldingsskjema finn du på kommunen sine  
neƩ-sider: www.hemsedal.kommune.no/meny/
kultur-idreƩ-og-friluŌsliv/musikk--og-kulturskulen/ 
 

Spørsmål?  
Kontakt kulturskulerektor Sønnev Skrede på  
tlf. 928 50 576 eller  
sonnev.skrede@hemsedal.kommune.no 

 
 
 

Hemsedal UKM 
 
 

Takk Ɵl alle som bidrog under årets UKM (Ung Kultur 
Møtes) i Kultursalen 16. mars! 
 

Om lag 50 hemsedalsungdomar deltok - med song og 
dans, kunst og musikk, diabolo og teater, og som  
scenearbeidarar, konferansierar og unge arrangørar.  
 

Helga 19.-21. april skal 20 av dei representere  
Hemsedal under FylkesfesƟvalen i Kongsberg.  
 

Kanskje vert nokon av dei også valde Ɵl å representere 
Buskerud under UKM-fesƟvalen "ArkƟsk Puls" i Bodø 
21.-25. juni.  
 

                                                  God tur Ɵl ungdomane våre og  
                            friƟdsleiar Andreas Colbro! 
 

 
 
 

 

Offisiell åpning av  
Hemsedal skole  

og akƟvitetspark 
onsdag 22. mai kl. 12.00 

Det blir åpningstale ved ordfører, kakeservering,  
akƟviteter, omvisning inne og ute på skolen. 

Tid: 12.00-13.30 

Sted: Hemsedal skole, akƟvitetsparken 

Alle er velkomne! 

Med vennlig hilsen 
Ingunn Blom-Hagen   

KonsƟtuert rektor Hemsedal skole 



 

* Helse og omsorg * * Helsehuset * 
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       Datakafè / treff                        
 

 
 
 

Tysdag 30. april  kl. 12 - 14 
 

Siste treff før sommeren - NyƩ og spennende  
program Ɵl høsten! 

 

                                                               DeƩe er et lavterskelƟlbud og er graƟs! 
 

Vi held fram med Ɵlbod om Datakafè/treff Ɵl eldre og 
andre som treng interneƩhjelp Ɵl «duppediƩane», 
mobil, neƩbreƩ og pc. 
 

Frivillige er Ɵl stades om du ønskjer liƩ hjelp Ɵl  
å heve dine digitale ferdigheter og vi er fleire som  
kan hjelpe kvarandre. 
 

Dei frivillige vil hjelpe med enkle oppgåver, som for 
eksempel:  E-post, MinID, finne fram på offentlege 
sider, laste ned appar, sosiale media, besƟlle  
billeƩar m.m.  
 

Dei frivillige har også skrive under på avtale om  
teieplikt.  
 

Ta gjerne med niste, vi spanderer kaffe/te.  
 

Ingen påmelding, det er berre å møte opp. 
 

Vi tek pauste Ɵl aug/sept. Nye Ɵder vil bli publisert i 
Kommuneposten og sosiale media. 

 

DeƩe er eit samarbeid mellom Eldrerådet,  
Pensjonistlaget og Frivilligsentralen. 

 

                                                                   Hemsedal Frivilligsentral 
                 tlf. 47 67 80 40  - Imrevegen 19 

 
 

Bli med på SPRÅKKAFÈ 
 
 

Onsdager kl. 18 - 20 
 

 

24. april møtes vi i Hjerterommet på  
Hemsedal skole. Inngang ved biblioteket.  

 

8. mai og 15. mai samles vi i biblioteket.  
 

Språkkafè er ein uformell møteplass for alle som  
lærer norsk og som vil snakke norsk med andre. 

 

Do you want to pracƟce Norwegian? 
Come to a language group! 

 

Velkomen! 
 

Hemsedal frivilligsentral og Hemsedal bibliotek 

 
 
 
 
 
 

Nye fastleger i Hemsedal 
 
 

Vi er glade for å kunne meddele at vi nå har besaƩ  
2 fastlegesƟllinger.  
 

To floƩe leger fra Oslo har takket ja Ɵl å overta de  
ledige listene som Kasper og Liv Dyre Rasmussen har 
betjent i vinter.  
Liv og Kasper venter barn i juni, og forlater oss i løpet 
av sommeren.  
 

I mai vil Liv sine pasienter få Axel Mowinckel  
Giovannoni som ny fastlege.  
 

Kasper kommer Ɵlbake og hjelper oss med ferie-
avviklingen i juli og august, og beholder sine  
pasienter frem Ɵl Emil Bjørtomt KrisƟansen overtar  
1. september.  
 

Ellers hjelper legene hverandre gjennom sommeren, 
slik at alle får seg en velfortjent ferie. 
 

Vi er veldig glade for å ha fåƩ Axel og Emil med på  
laget, og gleder oss Ɵl å vise dem Hemsedal.  
 

Ta vel imot dem, og stor takk Ɵl Kasper og Liv som 
har hjulpet oss i en overgangsperiode! 

 
 

   

Hilsen  
Hemsedal legetjeneste 

 
 

Kikhostevaksine Ɵl gravide 
 

 
 

FolkehelseinsƟtuƩet anbefaler alle gravide å ta  
kikhostevaksine.  
 

Vaksinen er graƟs og virker mot diŌeri, sƟvkrampe og 
kikhoste.  
 

Vaksinasjonen gjennomføres i hovedsak i forbindelse 
med kontroll hos jordmor i uke 24, men kan også bli 
saƩ senere i svangerskapet.  
 

Vaksinen er Ɵl for å beskyƩe det nyfødte barnet, og 
bør gis minst 1-2 uker før barnet blir født, for best  
mulig effekt.  
 

Ta kontakt med kommunejordmor Silje Fjeldheim,  
tlf. 970 58 815.  
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       SPISE SAMMEN                       
 

 

Vi møtes siste onsdag i måneden Ɵl felles målƟd! 
 
 

Onsdag 24. april og 29. mai 
kl. 16.00 - 18.00 

 Helselagshuset, Imrevegen 19 
 
 

Frivillige i Hemsedal forbereder et deilig målƟd Ɵl  
alle som vil komme sammen å spise, og hygge  

seg med god hjemmelaget mat.  

 

Vi tenker alle har liƩ å bidra med, men det er  
ingen plikt, sammen skal vi gjøre  

målƟdet og kvelden hyggelig.  
 

Egenandel for målƟdet, vi deler på utgiŌene.  

 

Påmelding 2 dager før. 

 

Har du behov for å bli hentet,  
ta kontakt med Frivilligsentralen. 

 

Velkommen! 
 

Hilsen de frivillige på Frivilligsentralen  

tlf. 476 78 040 – fri.hem@online.no  /                                               
jeƩe.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no 

 

Turgruppen Frisk 
Et lavterskel Ɵlbud for folk som ønsker å delta på  

łell-/gåturer og sosiale samlinger i Hemsedal. 
Snart forsvinner snøen, og vi ser fram Ɵl  

floƩe łellturer i nærmiljøet. 
Vi har egen frivillig planleggingsgruppe, som finner 

nye og spennende turer. 
Har du Ɵps eller ønsker være guide med kulturelle 

fortellinger ta kontakt med oss.  

Om ikke annet er avtalt møtes Turgruppa Frisk  
hver mandag kl. 10.30 på oppmøteplassen, se under: 
 

Derifra kjører vi enten med den kommunale mini-
bussen, eller vi fyller opp egne biler. 
 

Husk mat og drikke på de lange turene. 
Om det passer, legger vi turen innom en kafé.  

Dato:   Oppmøteplass: 
22. april   Tuv 
29. april   Ulsåk 
6. mai   Trøim  
...….slik fortseƩer vi utover våren. 

 
 

Har du spørsmål, ta kontakt med  
Frivilligsentralen v/JeƩe Ellseth, tlf. 476 78 040, 
jeƩe.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no 

 
 
 

Frokostvert 
 

Vi starter opp med nyƩ Ɵlbud som frokostvert-hjelp 
ved frokost på bygdaheimen i Hemsedal. 

 

Her kan du som frivillig bidra med å skape en god at‐
mosfære rundt et godt målƟd 2-4 Ɵmer i uken. 

 

Helst mandag og torsdag fra kl. 08.30 Ɵl kl. 10.00  
 

Som frivillig kan du velge selv hvilke oppgaver som 
passer best for deg. Du bestemmer også hvor mye  
Ɵd du vil bruke.  
Du skriver under på en taushetserklæring, og må fung‐
ere selvstendig når du er ute på oppdrag. 
 

Ta kontakt om du kunne tenke deg hjelpe Ɵl med en 
slik tjeneste. 

 
 

Hemsedal Frivilligsentral 
Tlf. 47 67 80 40  

JeƩe.Lassen.Ellseth@hemsedal.kommune.no 

 
 
 
 

BUA SØKER FRIVILLIGE  
 
 

Mange har funnet veien Ɵl BUA og utstyret her blir 
vel brukt av store og små.  
 

Vinteren har vært formidabel og vi vokser. Det er  
vi så glade for. Utstyret trenger nå kjærlighet og  
omsorg slik at det kan brukes lenge og av mange!  
Nå trenger vi DEG!  
 

Alle aldre er velkommen som frivillige hos oss.            

 

Du bestemmer hva, hvordan og hvor mye du ønsker  
å bidra med!  
 

BUA ønsker hjelp Ɵl:  
- Vedlikehold og prepping av ski og breƩ  
- Rydding 
- Bemanning i åpningsƟden 
- Vedlikehold og reparasjon av annet utstyr 
- AkƟvitetsideer og gjennomføring 
- Nye ideer Ɵl og for Hemsedals felleskap 

 

Kom innom, ta kontakt på telefon 459 75 185 eller  
via andre kanaler.  

                                                               Vi ser frem Ɵl å høre fra deg!  
 

       BUA Hemsedal & les mer på     
   www.bua.no 
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Seniorkafè / Torsdagstreff 
 
 

Tilbud Ɵl pensjonister og frivillige  
 

Torsdager kl. 11.00 -14.00  
Helselagshuset, Imrevegen 19 

 

Vi spiller bingo, strikker, synger, spiller kort,  
puslespill, skravler og har sosialt samvær.  

 

Salg og servering av nystekte rundstykker/
hjemmelaget suppe, kaffe/kake eller vafler.  

 

Kirsten Lund blir med på gitar og synger med oss.  
 
 

Ca kl. 12 spiller vi bingo med vår proffe bingo- 
oppleser Villy.  
De som ikke vil spille bingo kan kose seg med en kaffe 
og en prat i sofakroken. 
 

Kan du tenke deg og være frivillig og hjelpe oss på  
torsdager, ta kontakt med Frivilligsentralen for en  
uformell samtale. Vi trenger også hjelp Ɵl  
kakebaking, som vi serverer på torsdager. 

 
 

Siste Torsdagstreff før sommeren, blir 20. juni med 
basar og sommermeny.  

 

Ønsker du sponse oss med gevinster 
Ɵl basaren er vi takknemlige for det. 

Vi tar imot kontanter og Vipps. 
 

Velkommen! 
 
   
   

  Hemsedal Frivilligsentral 
tlf. 476 78 040  eller epost: fri.hem@online.no  /             
jeƩe.lassen.ellseth@hemsedal.lommune.no 

 

Åpent hus ute og inne 
 
 

Tirsdager kl. 11.00 Ɵl 13.00 
 

Sted: Helselagshuset, Imrevegen 19 
 

 

Hobbyverkstad og akƟviteter for alle i bygda 
 

Er du ny i bygda eller ønsker du bli kjent med nye folk, 
da er deƩe noe for deg.  
Ta med eget håndarbeide, eller vi lager nye prosjekter 
sammen. Vi har et lite snekkerverksted, her kan du  
sage, snekkere og annet gøy. 

 

Her trenger du ingen forkunnskap. 
Vi deler ideer og kunnskap! 

 

Om du vil være med å strikke sokker og bukser av  
restegarn Ɵl barnehagen, si ifra. 

 

Ulsåk barnehage har fåƩ levert hjemmestrikket klær 
fra oss, de var veldig fornøyd, så tusen takk Ɵl dere 
som har bidraƩ.  
Vi fortseƩer å strikke Ɵl Tuv barnehage. 

          Velkommen!   
 

                                                   Frivilligsentralen,  tlf. 47 67 80 40                         
         jeƩe.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no 

 
 

BUA  
 

Førstemann Ɵl BUA!  
Vi har Drop-in utlån, ikke mulighet for å reservere. 

 

Vinteren har vært og er magisk!  
Det er herlig å se at BUA blir godt brukt, av mange! 
Vi eƩerstreber å ha nok utstyr Ɵl de som kommer.    

Lån utstyr for 7 dager (helt graƟs!) alt i fra  
langrennsski, snowskate, łellski, snowboard,  

toppturutstyr, skallbekledning, utstyr for  
vintertelƟng, skøyter Ɵl både hockey og dans.  

 

Vi har også utstyr Ɵl isfiske, pulk Ɵl barn og  
varetransport, truger og mye mer.  

 
 

ÅpningsƟder BUA: 

Tirsdager: kl. 14.30  - 17.00 
Torsdager: kl. 14.30  - 18.00 

 

OBS! BUA er STENGT i uke 19 og 20 (7., 9., 14. og  
16. mai) for vedlikehold og sesongbyƩe. 

Du finner oss i underetasjen ved Trøimshallen.  
 

Husk endringer i våre åpningsƟder annonseres på  
www.bua.no og på vår Facebookside BUA Hemsedal  

    

Velkommen!  
 

BUA Hemsedal & les mer på 
www.bua.no 

 
 
 

Middag 
- for moro skyld 

 
Mandag 13. mai kl. 18:00  

på Helselagshuset  - Imrevegen 19. 
 

Vi inviter Ɵl middag for unge voksne i Hemsedal!  
 

Vi lager god hjemmelaget mat.  
Har du lyst Ɵl å bidra så er du hjertelig velkommen. 

Ingrediensene blir kjøpt inn på forhånd og  
vi lager den sammen denne kvelden.  

 

Påmelding senest mandag 10. mai kl. 15:00 
 

Har du behov for transport eller spørsmål,  
send gjerne en melding eller ring på: 459 75 185 

 

Hilsen  BUA og Hemsedal Frivilligsentral 
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* Teknisk * 
 

                        Vil du dele opp faktura på  
      kommunale gebyr i 2024? 

 

Me tilbyr å få faktura på kommunale gebyr oftare enn 
tidlegare. Du kan behalde dagens ordning med  
2 gonger per år eller du kan få faktura 4 gonger per år. 
  

Einaste kravet er at du må kunne motta faktura  
digitalt.  

Eksempel på digital måte å få ein faktura på er;  
avtalegiro, e-faktura og på e-post.  
Har du ikkje AvtaleGiro eller eFaktura i dag, så kan du 
enkelt melde inn ny avtale i nettbanken. Brukar du ik‐
kje nettbank og ynskjer å motta faktura på e-post, må 
du informere oss om e-postadressa. 
Dersom du ynskjer å motta faktura fire gonger i året vil 
du få faktura i mars, juni, september og  
november.  
Fakturaene vil ha betalingsfrist 20. månaden etter.  
For deg som ikkje ynskjer å motta faktura oftare,  
eller framleis ynskjer blankett tilsendt i posten, blir det 
ingen endringar. Du vil motta faktura to gonger i året 
med betalingsfrist 20.04. og 20.10. 

For å inngå avtale om oftare faktura kan du gjere  
dette på nettsidene våre:  
hemsedal.kommune.no/mi-side / eller kontakt Sissel 
på Teknisk drift, tlf. 31 40 88 40 

Dersom du har fleire eigedomar i kommunen, må du 
inngå avtale pr. bygg/eigedom.  
 

Melding om oppdeling av faktura må være  
kommunen i hende seinast seks veker før forfall på 
hovudterminane: dvs. før 01.03. og 01.09.  
 

Hemsedal kommune 

 
 
 
 
 

KARA-TREFF                     
 

NyƩ Ɵlbud for menn i Hemsedal 
 

Ønsker du å være med i et neƩverk for menn, bidra 
Ɵl noe meningsfullt, sosialt og holde deg i fysisk  

god form kan deƩe være noe for deg! 
 

Du er invitert Ɵl et uformelt informasjons- og  
dialogmøte: 

 

Mandag 29. april kl. 15.00-17.00  
Hemsedal kultursal 

 

Vi serverer kaffe og noe å bite i rundt bålpanna!  
 

Næringskonsulent Gunn Eliassen starter med å  
fortelle om planene på Bruøyne Gangbru og  

området rundt. 
 

Karene skal bidra Ɵl å skape et sunt og akƟvt  
felleskap og deling av naturopplevelser som også  

bidrar posiƟvt for alle i lokalsamfunnet!  
 

Karene treffes ukentlig (dagƟd), for å gjøre siƩ arbeid, 
primært i sommerhalvåret.  

Gruppa er for menn som vil arbeide  
løsningsorientert og selvstendig.  

 

Hemsedal Frivilligsentral skal sammen med HUS 
(Hemsedal Utmarkservice) og kommunen skal finne 

passende oppdrag for Karene.  
Arbeidet skal innebære oppgaver som å rydde sƟer, 

seƩe klopper over myrer, bygge bruer, skilte  
turveier eller felle trær som står i veien, alt eƩer  

behov og prioriteringer. 

 

Vi ønsker å inkludere flere frivillige lag og organisa-
sjoner som er interessert i et samarbeid med oss.   

Velkommen!  
 

Hilsen  
Hemsedal Frivilligsentral,  

Hemsedal Utmarkservice og Hemsedal IdreƩslag 
Tlf. 476 78 040   

Epost: jeƩe.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no  

 
 
 

Digitalt kurs i hjemmekompostering 
mandag 29. april kl. 19.00 - 20.30  

 

Kurset gjennomføres via MicrosoŌ Teams 
 

Kursholder er Ragnhild Borchsenius, rådgiver med 
lang erfaring fra kompostering  
 

Kurset er graƟs for abonnenter, og obligatorisk for å 
kunne søke om reduksjon i renovasjonsgebyret hos 
de kommunene som Ɵlbyr det. 
 

Påmeldingsfrist 25. april. 
 

Send epost Ɵl firmapost@hallingdalrenovasjon.no 
med deltakers navn, postadresse og den epostadres-
sen som kursinvitasjonen skal sendes Ɵl.  
 

                                                                                                                      Hallingdal Renovasjon, tlf. 32086110 
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* Kyrkja * 

         
 

 Gudstenester i  
                   Hemsedal  
 

5. MAI – 6. sundag i påskeƟda 
KYRKJESTUGU HEMSEDAL kl.16.00 (mat) / kl.17.00
(møtestart) 
Møtepunkt: Tonar – Marita Bjørke Ådland  
Hun vil dele sine egne salmetekster og vi skal synge 
noen av dem. 
 

17.MAI 
HEMSEDAL KYRKJE KL. 10.00 
Gudsteneste 
 

18. MAI - PinseaŌan 
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00 
Konfirmasjonsgudstjeneste 
 

19.MAI - Pinse 
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00 
Konfirmasjonsgudsteneste 
 

2. JUNI  - 2. sundag i treeiningsƟda 
HEMSEDAL 
Møtepunkt: Turdag 
Vi reiser på tur saman et sted i nærområdet.  
Turen passer for alle aldre og funksjoner.  
Meir info kjem. 
Sjekk heimesida, kommuneposten og facebook. 
 

9. JUNI – 3. sundag i treeiningsƟda 
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00 
Gudsteneste for små og store. 
Utdeling av 4-årsbok. 
 

23. JUNI – 5. sundag i  treeiningsƟda 
HEMSEDAL STAVKYRKJETOMT kl.11.00 
Skaparverkgudsteneste   

28. april 
HEMSEDAL KYRKJE kl. 11:00 
Samtalegudstjeneste 

 

Ønskjer du meir info om dagens gudsteneste, gå inn 
på hemsedal.kyrkja.no/kalender 

 

 
 

Konfirmasjonsgudstjenester 
2024 i Hemsedal 

 
Lørdag 18. mai kl. 11.00: 
Olivia Basberg 
Nilas August BoƩen 
Lilja Dyrset 
Syver Hustad 
Karen Pauline Pedersen Jørve 
Eirik Møllerplass Mythe 
Magnus Leon Loos Skaiaa 
Fingar Brenno Stenkvist 
Sabina Bergrud Taraldsen 
Anton Ivo Zbierzchowski 

 
Søndag 19. mai kl. 11.00: 
Carmen Emilie Becher 
Winther Vinter Øglund Døhl 
Thorild Elise Eikre 
Maiken Gjærde 
Eivor Rimstad Intelhus 
Felicia Mediaa Lenning 
Engebret Haug Markegård 
Oliver Fjeldheim Myklebust 
Sivert KrisƟansen Skolt 
Snorre magnus Aamot 
 
Innlevering av kort/telegram:  
Kyrkjestugu frå kl. 09.00 begge dagar.  

 
 
 
 

 

Dugnad på kyrkjegarden 
i Hemsedal 

 
                   Tysdag 13. mai frå kl. 10.00 

                                                                                                                          
                           * Ta med rive 

    * Enkel dugurd kl. 12.00 
 

Alle er velkomne!  
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Ope hus  
 
 

Velkomen Ɵl Ope hus på Kyrkjestugu 
 
 

7. mai kl. 11.00 
 
 

Sebjørg Marie Jordheim fortel ulike glimt som  
hemsedøler har fortalt om krigsƟda. 

 

Vi får også besøk av Hilde Haug som skal  
synge for oss. 

 

Det blir også som vanleg nysteikte vaflar, dikt,  
song og bordkonkurransar. 

 
************** 

4.juni 
 

Stølstur Ɵl Sørejallen kl. 11.00 
 

Det blir servert stølskost og prat om stølsliv. 
 

Sang og musikk av  
Birgit og Joakim Hansen Solbakken 

 
  
 

Velkomen! 
 
 
 
 

Ope hus komiteen  

 
Vi ønsker velkommen Ɵl  

 

KnøƩekor  
 

                                                                    i Hemsedal kyrkje! 
 
Det blir øvingar i Hemsedal kyrkje kl. 16.30 Ɵl 17.30 
desse torsdagane:  
23. mai, 30. mai og 6. juni. 
 

Vi startar øvinga med pølse i brød/lompe.  
Om du har søsken, større eller mindre, er dei  
velkomne Ɵl å vere med og ete middag, og synge om 
dei vil.  
Ta med deg ein kjent vaksen og gjerne ein venn. Al‐
dersgruppe: ca 4-7 år. 

 

Sundag 9. juni syng vi på  
gudstenesten kl. 11.00 

 

I denne gudstenesten blir det og utdeling av 
«Kirkeboka mi» Ɵl alle barn fødd i 2020. 
 
Påmelding Ɵl BriƩ Marie Haraldset, tlf. 951 22 136 
innan tysdag 21. mai.  
Ta kontakt om du lurer på noko. 
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* Kva skjer? * 
 

Hemsedal  Pensjonistlag 
 

Hemsedal Pensjonistlag arrangerer  
 

Verdens AkƟvitetsdag  
fredag 10. mai kl. 11.00 Ɵl kl.14.00  

i Kultursalen                                                                     
 

Dagen startar med konsert av Tor Henning og  
Joachim Olsen frå bandet The Betales frå Drammen. 

Svært flinke arƟstar som nok kjem Ɵl å spele ein  
god del Beatlesmelodier.                                                           

 

EƩer konserten blir det matsalg, Boccia og  null-løp.                                                
Hemsedal historielag sƟller med Kvisskonkurranse.                                                                 
GRATIS inngang og me ynskjer alle velkomne. 
 

         ********** 

Medlemsmøtet som var planlagd Ɵl 15.mai er  
AVLYST grunna mange helgedagar  og turopplegg 
seinare i månaden.                                                                

 

VisiƩ frå Nesbyen Pensjonisƞorening er fastseƩ Ɵl 
mandag 24. juni.                                     
 

Meir orientering om den dagen kjem seinare.     

Helsing styret. 

 
 
 
 
 
 
 

Velkommen Ɵl Krølletreff! 
 

Krølletreff for 1- og 2-åringer i Hemsedal kyrkje  
29. mai kl. 16.30-17.30 

Påmelding innen 26. mai Ɵl BriƩ Marie,  
tlf. 951 22 136  

 

                 Velkomen Ɵl en eƩermiddagssamling  
                             i kyrkja for de minste!  
 

Noen kjenner Krølle fra babysang, andre kan bli kjent 
med han nå. Han er et lite lam som liker å gjemme 
seg, og så er han glad i sang, musikk, dans og leik!  
 

Vi starter samlinga med liƩ mat Ɵl store og små.  
Det blir pizzaboller.  
 

EƩer maten blir det sangstund med Krølle, men vi må 
kanskje finne han først?  
Det blir bevegelsessanger og sangleker, noen kjente  
og kanskje noen nye? De som har vært på babysang 
vil kjenne igjen elementer som rytmeinstrumenter og  
såpebobler.   
 

Vi håper å se mange små og store i kyrkja.  
Faddere, besteforeldre, tanter, onkler osv kan være 
gode erstaƩer om det ikke passer for foreldre.  
Søsken kan være med.  
 

Samlinga er graƟs. Håper vi ses! 
 

Hilsen BriƩ Marie og Krølle 
 

PS! Om dagen ikke passer er det Krølle-treff med  
samme program i Gol kyrkje 28. mai . 

       

                                 år i år? 

 

Alle som er født i 2020 er spesielt velkommen på 
gudstjeneste i Hemsedal kyrkje 9. juni kl. 11.00.  

 

I gudstjenesten blir det utdeling av «Kirkeboka mi»  
Ɵl alle årets fireåringer.  

 
Velkommen! 

Til alle som bur i Grøndalen,  
Lio og Tuv 

 

Vi kallar inn Ɵl årsmøte i Grendastugu på Tuv. 
 

Det vil bli vanlege årsmøtesaker, historikk og  
framƟdsutsikter. 

 

Møtestad er Grendastugu (Tuv gml. skule)  
måndag 6. mai kl. 18.00. 

 

Vel møƩ! 
 

For styret  
Oddmund Vøllo og Olav Støyten 

 

Hemsedal kiteklubb  
 

har årsmøte torsdag 25. april kl. 20 .00  
på Peppes.  

 

Alle nye og gamle medlemmer er velkommen.  
 

Se også informasjon på klubbens  
medlemsside på Facebook.  

 

Kontaktperson: Bjorn Enok Kure  
bjorn_enok@hotmail.com 
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Ordinære åpningsƟder for Stugu: 
 

Mandag kl. 11 - 14 
Fredag kl. 11 – 16 
Lørdag kl. 11 – 15 

 
 

Her finner du blant annet: 

 

Lokalprodusert husflid og handverk: 
Stoff, garnpakker og sy-Ɵlbehør Ɵl bunad og stakk. 

Dåpskjoler og -luer. 
Vi formidler søm av bunad og stakk, samt Ɵlbehør. 

 

Velkommen Ɵl oss for en trivelig handel! 
 

Vi selger Sandnes garn, 

strikkepinner og mønster.  
 

Velkommen inn for en god handel!  
 

Velkommen på Strikkekafé  
 

16. april og annenhver Ɵrsdag fremover 
Her kan alle komme, om du er medlem av  

husflidslaget eller ikke. 
 

Vi strikker, skravler og tar en kaffekopp  
kl. 18.00-20.00 på Stugu 

(i kjelleren under apoteket)  
 

BunadsƟlbehør  
 

Neste møtekveld er onsdag 8. mai kl.18-21 på Stugu. 
Har du spørsmål, ta kontakt med Mia Syversbråten  

tlf. 41 42 50 50 
 

Vi søker lokale Ɵl Veven  

 

I løpet av sommeren må veven flyƩe.  
Vi har altså stort behov for nye lokaler!  

 

Vet du om et lokale eller har du Ɵps om noe,  
så ring eller send en melding Ɵl 

Fiona Boege tlf. 93 45 56 80 
 

Forslag Ɵl kurs, temakvelder og akƟviteter 
 

Vi vil gjerne ha forslag Ɵl kurs, temakvelder og  
akƟviteter for høsten.  

Dersom noen har ønsker og gode forslag, ta kontakt 
med Mia T. Syversbråten,  

tlf.41 42 50 50 eller på mail Ɵl  
studie.bu.hemsedalhusflidslag@gmail.com 

  
 
 
 

 

Vi ønsker velkommen Ɵl  
storfellesskap i  
Pax Hemsedal  

(nyoppstarta kristen menighet) 
 

følgende søndager framover på Fausko: 
 

- 12. mai  
- 9. juni  

 

Se Pax Hemsedal sin Facebook-side om  
du har spørsmål. 

 

Alle er velkomne Ɵl Fausko fra kl. 16  
(møtestart 16.30) disse dagene!  

 
 

 

Velkommen Ɵl  
Søndagsskolen i Hemsedal  

vår 2024 
 

Søndagsskolen er for barn fra 4 år og t.o.m. 7. klasse 
og er fra kl. 10 – 11.  
 

Barn fra 4 år tom 4.klasse har sine opplegg på  
Kyrkjestugu. 
 

Temasøndagsskolen er fra 5 . – 7. klasse, og møter  
på ulike steder som blir kunngjort på Facebook-
gruppa «Søndagsskolen i Hemsedal» 
 

Det blir Søndagsskole følgene datoer: 
21. april, 12. mai 
 

Det vil bli lagt ut oppdatert informasjon på Facebook- 
siden «Søndagsskolen i Hemsedal» 
 

Vil du vite mer om Søndagsskolen kan du lese på 
www.sondagsskolen.no 
 

MedlemskonƟngenten er kr 50,- og gjelder for et  
kalenderår. 

 

Velkommen! 
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TUR TIL HALDEN 27. - 30. MAI 
med Hemsedal pensjonistlag 

 
 

* Turen startar frå Tuv kl. 09.00  
 

* EƩer ein 2 reƩers lunch på Mastemyr fortseƩ me    
   turen innom Askim Frukt og Bærpresseri.  
 

* Ankomst Thon Hotel Halden på eƩermiddagen   
 

* I Halden skal me besøke Fredriksten Festning,  
   Rød Herregård og det blir båƩur på Haldenkanalen  
 

* Heimreisa går via eit opphald i Strømstad med båt  
   Ɵl Sandełord  
 

* Pris pr. pers er kr 7950,- inkl. busstur med sjåfør,  
   3 overnaƫngar på Thon Hotel, 3 frokost og middag  
   på hotellet, 2 lunch,guida omvisning på Fredriksten 
   Festning,guida omvisning på Rød Herregård,  
   3 Ɵmars båƩur på Haldenkanalen m.kaffe og  
   2 halve rundstykker om bord, båtreisa Strømstad 
   Sandełord m. lunchbuffet .  
 

* Pris for enerom er kr 1500,-   
 
 

Prisen er forutseƩ at me vert minimum 25 pesonar.  

 
 

BINDANDE påmelding innan 25. april Ɵl:  
Marit tlf. 415 08 369 eller Anne tlf. 951 29 685  
 

Betaling innan 25. april  Ɵl konto 2367.20.31575 
 

Me anbefalar at alle har teikna reise- og avbesƟllings‐
forsikring. 

 

Turen er eit samarbeid med  
Hemsedal Pensjonistlag og JVB Travel AS 

 

Sprell levande-leir 
 15. – 16. juni 2024 
 
 
 

Leiren er for ALLE som straks er ferdige med  
1.- 7. klasse.  

 

Vi skal vere mellom Storeskar og Ershovd. Det blir  
mykje leik og moro. 
 

Laurdag har vi ulike grupper som du kan velja mellom: 
          

* Hest og gardsbesøk 
* Hobbyverkstad i det fri 
* 61 grader Storeskar med kano 
* Sykkel: 1.-3. klasse og 4.-7. klasse  

(må ha med sykkel sjølv).  
 

Overnaƫng 
Dei som går i 3. klasse og eldre kan overnaƩe i telt  
(me ordnar telt).   

1. og 2. klasse reiser heim på kvelden ca kl. 19.30 og 
kjem opp aƩ på morgonen. 
 

Påmelding: så raskt som mogeleg.  
Ver rask med påmelding, det kan bli fullt.   
Leiren kostar kr 200,-  
Sysken kr 100,-  
 

Påmelding med:  
Namn, klasse, akƟvitet; 1. og 2. val, om du skal  
overnaƩe eller ikkje, tlf.nr Ɵl føreseƩe og  
e-postadresse Ɵl: sprell.levende.leir@gmail.com 

 
 

Alle påmeldte vil få nærare informasjon 
om lag ei veke før leiren.  
 

 
Leiren vert arrangert av Hemsedal sundagsskule 
 

Årets leirkomité er: 
Gunvor Abrahamsen, Karin Teigen Bakke, Daniel  
Jordheim Sørbø og Torbjørn Stople  

 
 
 
 

Velkomen Ɵl  
 

KLASSISK KVELDSTIME 
 

Konsert i Hemsedal bibliotek 
Sundag 5. mai kl. 19.30 

 

Medverkande: 
Elise Brunner, fiolin 

Hanne Skrede, piano 
Tori Snerte, fløyte 

Anna Brunner, piano 
Sønnev Skrede, piano 
…...og kanskje fleire... 

 

GraƟs inngang! 
 

Arr: Kompani Brunner/Skrede/Snerte i samarbeid  
med Hemsedal bibliotek 
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Hemsedalskunstnaren  
Grethe Jervøy 

 
 SalsutsƟlling - Maleri 

 

20. april - 26. mai 
 

Galleri Gol 
Sentrumsvegen 108 (Tidl. Libris Bokhandel) 

 

Opning av utsƟllinga: 
 

Laurdag 20. april kl. 13.00 
 

med musikk ved Terje Gewelt og Elizabeth Walker 
  

Kroki-teikning med modell: 
Onsdagane 24.4., 8.5., 15.5. og 22.5. kl. 19-21 

Kr 50,-  
Ta med teikneblokk og mjuk blyant / kolsƟŌ 

  
Gallerikonsert torsdag 2. mai kl. 19.30 

 

Embrik Snerte (fagoƩ), Tori Snerte (fløyte),  
Anna Brunner (piano) med vener 

 

OpningsƟder, Galleri Gol: 
Torsdagar, fredagar, laurdagar, sundagar kl. 12-16 

 

Velkomen! 
 

Arr: Gol kunsƞorening 

 VIL DU SYNGE I KOR? 
 

Hemsedalskoret øver fast kvar  
tysdag kl. 19.30-21.30  

                         i Kyrkjestugo ved biblioteket 
 

Det er eit blandakor som syng variert musikk i eit  
triveleg og inkluderande miljø. 
 

Akkurat no øver vi fram mot platesleppet Ɵl Joakim 
Solbakken 19. april på Fauskolåven, kultur-
programmet i Trøimshallen 17. mai og støƩekonsert 
for Hallingdal Folkehøgskule (Skaga) 21. mai. 
 

Vi har også tjuvstarta på haustens store prosjekt:  
JULEKONSERT i lag med Ålkoret. 

 

Er du interessert? 
 

Ta gjerne kontakt med dirigenten vår, Tori Snerte. 
Epost: tsnerte@online.no / tlf. 975 24 942     

Styret 

 
 
 
 
 
 
 
 

DIALEKTLEIR i Hemsedal 
 

Sumarleir på kav halling! 
   
* Det blir ein dialektleir for barn (3.-7. klasse) og ein 
   dialektleir for ungdom (8. klasse  - 3. vgs). 
 

* I skuleferien, juli/august - dato kjem.  
   Fire dagar og tre neƩer. 
 

* Kr 1900 per deltakar (alt inkludert)  
   - maks 18 deltakarar på kvar leir 
 
 
 
 

* LiƩ om barneleiren:  

Så snart dialektleirgjengen er installert i stølsbua på 
Krosstølane i Hemsedal, gyv me laus på fyrste  
dialektøykt.  
 
 

Det blir łøsstell, kveldsmat, kveldskos, leik og  
konkurransar – der bruk av halling står i uhøgƟdeleg 
fokus.  

 
 

Me står opp kl. 7 kvar dag, og ungane er med på  
łøsstellet på skiŌ.  
I Ɵllegg Ɵl mjølkekyrne treng både kalvane, kaninane, 
hønene, koppelamma, kaƩene og hundane omsut.  
 
 

EƩer frukost og dugurd har me temaøykter der fleire 
gjestelærarar underviser i ulike tradisjonar og  
hallingord.  
 
 

Tema er mellom anna husdyrhald, segner og eventyr, 
handarbeid, slåƩonn, snikkering, mat, stev og viser, 
forteljarkunst og friluŌsliv. Heile vegen med halling‐
målet i fokus. 
 
* LiƩ om ungdomsleiren: 

 

Ungdomsleiren har mykje av det same innhaldet som 
barneleiren - med noko mindre dyrestell og prakƟske 
kurs, og noko meir teatersport, tale- og debaƩeknikk 
og friƟd som dei disponerer sjølve. 
 

Arrangør: Mållaga i Hallingdal i samarbeid med  
Snertehaugen Mjølk&Musikk 

 

For meir info:  tsnerte@online.no -- tlf. 975 24 942 
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Velkommen på nærturer med Hemsedal turlag! 

Felles for alle turene: 
Vanskelighetsgraden på turene er definert eƩer nasjonal standard som leƩ, middels, krevende eller ekstra  
krevende tur.  
De som leder turene har gjennomført enten nærturlederkurs eller grunnleggende turlederkurs i regi av DNT.  

Tirsdag 7. mai – Verdens akƟvitetsdag 
Vi markerer denne dagen med en enkel tur i eƩ område hvor det er snøfriƩ nok Ɵl å ferdes Ɵl fots.  
Oppmøte ved Trøimshallen kl. 17.30.  
Turen varer i fra 2-3 Ɵmer.  
Ta med mat og drikke.  
Ha på og med klær eƩer vær.  
Kontaktperson: Tordis Neteland, tlf. 951 15 318. 
 

Tirsdag 14. mai – Galdane - Seltåsen i Lærdal 
Turen er en historisk vandring og gir oss et innblikk i hvordan livet var for de som bygde veiene og livet de levde på 
gårdene og husmannsplassene.   
Til denne turen er det påmelding via hƩps://www.dnt.no/akƟviteter/ innen 12. mai.  
Det er saƩ et tak på 20 deltakere. Værforbehold.   
NB! Oppmøte ved Trøimshallen kl. 15.30. Samkjøring og deling av transportkostnader.   
Turen er gradert som en middels krevende tur.  
Distansen på ca. 9 km og beregnet turƟd er 4 – 4.5 Ɵme. Det er noe kupert terreng.   
Ha med godt med mat og drikke for hele kvelden.  
Ha på og med klær eƩer vær, samt gode tursko eller turstøvler.  
Turledere: Nanna Tomasgård tlf. 977 00 966 og Ann Elisabeth tlf. 905 04 741.  
 

Alle turer under har fast avreise kl. 17.30 fra Trøimshallen 

 
 

Følg oss gjerne på Facebook, der publiseres detaljer om turene.  
 

Informasjon om turer finner også på: www.dnt.no/akƟviteter.  
 

Kontakt oss gjerne på mail: hemsedal.turlag@dnt.no eller telefon: 951 15 318 
 

Styret i Hemsedal turlag ønsker velkommen på tur! 
  

21.05.2024 Rusto - Finsetsbøtn - Haugsbøtn - Steget - Rusto Middels 

28.05.2024 Vihøvd eller Nørelihøvda Enkel 

04.06.2024 Venåshøvda - Mjellhøvda Enkel 

11.06.2024 NyƩevekst kurs Enkel 

18.06.2024 Bulien-Bubotn Middels 

20.06.2024 Storhøvda - blomstringstur – Villblomstens dag Middels 

25.06.2024 Halso - Øvrenøse - Nedre nøse Enkel 

02.07.2024 Ulsåknuten Middels 
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* Hemsedal Turistkontor * 

 
 

Hemsedal runder av sesongen  
 

med en storslåƩ avslutninghelg fra 26. Ɵl 28. april  
selv om vi holder åpent frem Ɵl 1. mai!  

 

Bli med på vårskikjøring, livekonserter, og den spennende Splash-konkurransen,  
hvor drisƟge stunt over vann gir jubel hos publikum.  

 

I Solheisen blir det Bang Slalom der du møter både dagens og morgendagens sowboard-stjerner.  
Med festligheter som inkluderer Snow Fest sin stjernespekkede lineup og  

Stavkroas Seasonender, avsluƩes sesongen på høyeste nivå. 
 

Hemsedal skisenter 
 

Hos SkiStar Hemsedal kan du nyte floƩ skikjøring og lek i parkene helt frem Ɵl 1. mai. Skisenteret holder  
åpent fra kl. 09.00-16.30. 
 
 

På lørdagen kan du bli med på Splash  i bunn av bakken, deƩe er kanskje årets morsomste "konkurranse"  
der du står på ski eller breƩ over eƩ stort vannbasseng.  
Personen som har det kuleste ouƞiten eller beste trikset vinner, og alle kan være med.  
 

Påmelding på plass mellom kl. 11-12:45. Konkurransen starter kl. 13:00. 
Skipass kjøper du på forhånd via SkiStar appen eller ved en automat ved en av parkeringene. 
 
 

Solheisen skisenter i Grøndalen 
 

I Solheisen kan alle snowboardere bli med på Bang Slalom med Mikkel Bang som en av arrangørene.  
 

I Bang Slalom konkurrerer både kjente snowboardkjørere og morgendagens stjerner.  
Bang løypa er åpen for alle å kjøre på søndag og mandag. 
 
 

På lørdagen blir det AŌer Bang på Solstua med liveband.  
 

 

AŌerski, fesƟval og matopplevelser 
 

SkiStar Hemsedal avsluƩer sesongen med Hemsedal Snow Fest og konserter på: 
- Skistua med arƟster som Julie Bergan, OnklP, Simen Steinklev, Ravi og SKAAR 
- Skigaarden der opplever du Kari Bremnes og Luke Elliot 
   Mer info finner du på snowfest.no. 
- Stavkroa har All In Seasonender med Darude og Tønsberg House Mafia på fredagen og lørdag spiller  
   selveste Matoma. 
 
 

Resident DJ Micke er på plass som vanlig på aŌerskien. 
 
 

Alle restauranter holder åpent og ønsker deg velkommen Ɵl årets siste vinterservering. 

 

 



  

Hemsedal kommune 
Kunngjering 

Kommunestyret 

Møtestad:   Kommunestyresalen  Møtedato:  NB! Tysdag 23. april      Tid: kl.  17.00 
 

Før møte:    Folkets spørjeƟme   EƩer møte: Open post  
 
 

Forfall må meldast snarast Ɵl Nina Eikre på e-post: nina.eikre@hemsedal.kommune.no eller på telefon 31 40 88 00. 
Varamedlem møter eƩer nærare avtale. 
 

PoliƟske møte er opne for publikum, men vi oppmodar framleis interesserte Ɵlhøyrarar om å følgje møtet via  
heimesida Ɵl kommunen: hƩps://hemsedal.kommunetv.no eller   
Radio Hallingdal si neƩside: www.radio.hallingdal.no 
 
 
 
 
 

Orienteringer i møtet: 
 

Presentasjon av PPT og OT nedre Hallingdal v/ daglig leder Gry E. Bjerknes og styreleder Hanne Brunborg. 
 
 
 

SAKLISTE 
 

Saksnr.  Arkivsak TiƩel 
 

 
 
 
 
Hemsedal, 17. april 2024 
 
 
 
 

Pål Rørby 
ordfører 

PS 30/24   Godkjenning av saksliste og møteinnkalling   
PS 31/24 2023/2088 Meldingar Ɵl møte i Kommunestyret - 23.04.2024   

PS 32/24 2024/281 Partnerskapsavtale mellom Hemsedal TurisƩrafikklag og Hemsedal 
kommune 

  

PS 33/24 2024/274 Samanslåing av Hemsedal Energi Holding AS og Vidju Holding AS   

PS 34/24 2023/1521 SparebanksƟŌelsen Hallingdal - Val av medlem og varamedlem Ɵl  
generalforsamlingen for perioden 2023 - 2027 

  

PS 35/24 2023/2046 IKA Kongsberg - Selskapsavtale 2024 Ɵl ny poliƟsk behandling   

PS 36/24 2024/494 ForskriŌ om godtgjering for folkevalde i Hemsedal kommune -  
ny kommunestyreperiode 

  

PS 37/24 2023/943 Vurdering av etablering av returpunkt ved Rjukandefoss og  
VA-ledningsneƩ på strekningen Venås - Tuv 

  

PS 38/24 2021/4959 Kommuneplanens arealdel - behandling av planprogram   

PS 39/24   Godkjenning av møteprotokoll   



 

 
 
 

TRENING LEIA AV FYSIOTERAPEUT: 
Fysiopilates, kne/hoŌegruppe og  

artrosegruppe  
(AkƟv med Artrose-trening)  

 

Måndag 2.9. i kjellaren på Bygdaheimen: 
kl. 09.00-10.00: Kne/hoŌegruppe: trening for deg med 
plagar i kne og/eller hoŌe, før eller eƩer operasjon, 
eller om du skal trene deg bra!   

Tysdag 3.9. i kjellaren på Bygdaheimen: 
kl. 14.15-15.15: FysioPilates – effekƟv og enkel styrke‐
trening av den djupe muskulaturen. 

F.o.m. onsdag 4.9. i treningssalen på Helsesenteret/
Legekontoret: 
kl. 10.00-11.00: AkƟv A trening: AkƟv med Artrose -  
trening på sal for deg med artrose i hoŌe- og/eller  
kne-ledd.   

Vi følgjer takstane iŌ takstplakaten for fysioterapi for 
refusjon og eigenandel som kjem innunder frikort for 
eigenandelstak 2. 

Ansvarleg for gruppene er fysioterapeut Anna E.  
Pedersen.   

For spørsmål og/eller påmelding, kontakt fysioterapeut 
Anna E. Pedersen tlf. 31 40 88 73 / 412 89 486 eller  
e-post: anna.pedersen@hemsedal.kommune.no 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

17. mai i Hemsedal  
 

Program 

Orientering  

Sangar 

 

 



 

 

 
 

 

 
                            

                          17. MAI I HEMSEDAL 2024 
 
 
 
Kl. 09.30  Samling ved bautaen 

Allsong: «Gud signe vårt dyre fedreland» 
Tale og kransepålegging v/ordførar Pål T. Rørby 
Allsong: «Fagert er landet» 

  Hemsedal hornmusikklag spelar 
 

Kl. 10.00  Familiegudsteneste i Hemsedal kyrkje v/ Sokneprest Camilla Osnes 
 
Kl. 11.00  Barnetog/folketog 

Toget går frå kyrkja, Ɵl Hovtunsenteret, Ɵlbake om Bråtenjordet og avsluƩar ved Bygdaheimen 
 
Kl. 11.40 Bygdaheimen 

 Helsing Ɵl dei eldre v/10. klasse 
 Underhaldning v/Hemsedal skole 
 Helsing Ɵl dei eldre v/russen 
 Allsong: «Ja, vi elsker» - Hemsedal hornmusikklag spelar 

 
Kl. 12-14 Hemsedal skole 

* Utdeling av pølser og brus på skuleplassen, Ɵl barna som har delteke i barnetoget. 
* IdreƩslaget arrangerer 17. mai leiker for barna på skuleplassen. 
* Sal av kaker, kaffi, brus og pølser inne på skulen og på Kyrkjestugu. Småmat og lefsekling får ein   
   kjøpt på Kyrkjestugu. Sal av is ute på skuleplassen. 

 
Kl. 14.00  Trøimshallen - program 

Allsong: «Hemsedalssongen» 
Underhaldning 
Tale for dagen v/KrisƟan Garnes Lunde 
Utdeling av kulturprisen for 2024 
Allsong: «Ja, vi elsker» 
 
Sal av mat fortset på skulen eƩer programmet. 

 
Kl. 17.00  Felles 17. mai-grilling ved gml. Tuv skule (skuleplassen) 
   Ta med eigen grillmat og drikke. Vi sƟller med griller. 

Arr. Hemsedal Normisjon 
 
Kl. 21.00  Firing av flagget 
 
 
 
            Arr. 17. mai-komiteen 
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Orientering om 17. mai 2024 
 
No er nye Hemsedal skole klar for 17 mai feiring. Kom å sjå kor fin skulen er bliƩ, både ute og inne.  
 

EƩer 17. mai toget blir det utdeling av graƟs pølser/brus Ɵl barna og leiker/konkurranser på skuleplassen.  
Mat og kaffi får ein kjøpt inne på skulen og på Kyrkjestugu. Sal av is ute på skuleplassen.  
 

Ta gjerne med campingstol eller liknande Ɵl å bruk på plassen utanfor skulen. 
 
Samling med 17. mai-tale og underhaldning blir som vanleg arrangert i Trøimshallen kl. 14.00 
 
Parkering:  
Det er parkeringsplassar ved Power, Spar, Sparebank1, Coop Extra og den nye parkeringsplassen vest for  
kommunehuset.  
 

Vi oppmodar alle Ɵl å parkere andre stader enn ved Hovtun Kjøpesenter og DiƩ Apotek, der 17. mai toget skal gå og 
ved kyrkja der toget startar.  
 

Ved Trøimshallen er det vikƟg å ikkje sperre for den bakre inngangen (mot Haugentunet).  
 
Rekkefølge i 17. mai toget:    
1. PoliƟ    
2. Formannskapet 
3. Flaggborg 
4. 7.klasse 
5. 1.-4.trinn 
6. Hemsedal hornmusikklag  
7. 5., 6., 8., 9., 10. trinn 
8. Ulsåk barnehage 
9. Tuv barnehage 
10. Folketoget 
 
NB!  Oppmøte seinast kl. 10.45 på parkeringsplassen ved kyrkja. Sjå eƩer skilt med din klasse/barnehage. 
Avgang for toget: kl. 11.00. Hugs å ta med flagg! - HIPP HIPP HURRRAAA! 
 
Foreldre/sysken blir oppfordra Ɵl å gå BAK i Folketoget. Då er det leƩare for skuleungane å halde sine plassar. 
 
Rute for toget:  
Toget går frå kyrkja, Ɵl Hovtunsenteret, Ɵlbake om Bråtenjordet og avsluƩar ved Hemsedal Bygdaheim. 
 
TV-overføring 
Hemsedal Bygdaheim får tv-overføring frå programmet i Trøimshallen. 
 
                                                                          Velkomen Ɵl ei floƩ 17. mai feiring! 

 
   17. mai-komiteen 

 

 



 

 
 
 

JA VI ELSKER 
 

Ja vi elsker dette landet, som det stiger frem 
Furet, værbitt over vannet, med de tusen hjem 
Elsker, elsker det og tenker på vår far og mor 
Og den sagnatt som senker drømme på vår jord 
Og den sagnatt som senker, senker drømme på vår jord 
  
Norske mann i hus og hytte, takk din store Gud 
Landet ville han beskytte, skjønt det mørkt så ut 
Alt kva fedrene har kjempet, mødrene har grett 
Har den Herre stille lempet, så vi vant vår rett 
Har den Herre stille lempet, så vi vant, vi vant vår rett 
  
Ja vi elsker dette landet, som det stiger frem 
Furet, værbitt over vannet, med de tusen hjem 
Og som fedres kamp har hevet, det av nød til seir 
Også vi når det blir krevet, for dets fred slå leir 
Også vi når det blir krevet, for dets fred, dets fred slå leir 
  

  

FAGERT ER LANDET 
 

Fagert er landet du oss gav, 
Herre vår Gud og vår Fader! 
Fagert det stig av blåe hav, 
Soli ho sprett og ho glader, 
Signar vårt land i nord og sud 
Soleis di åsyn lyser, Gud, 
Yver vårt Noreg i nåde 
  
Signa då Gud, vårt folk og land, 
Signa vårt strev og vår møda. 
Signa kvar ærleg arbeidshand, 
Signa vår åker med grøda! 
Gud, utan deg den vesle urt 
Veiknar og visnar, bleiknar burt 
Ver du oss ljoset og livet. 
  

  

GUD SIGNE VÅRT DYRE FEDRELAND 
 

Gud signe vårt dyre fedreland, 
Og lat det som hagen bløma! 
Lat lysa din fred frå fjell til strand, 
Og vinter for vårsol røma! 
Lat folket som brødre saman bu, 
Som kristne dei kan seg søma. 
  
No er det i Noreg atter dag 
Med vårsol og song i skogen. 
Om sædet enn gror på ymist lag, 
Det brydder då etter plogen. 
Så signe då Gud den gode sæd, 
Til groren ein gong er mogen. 

HEMSEDAL 
Mel: Dei gamle fjell i syningom 
  
Eg veit ein dal imellom łell  
Med berg og gråsteinsur  
Der Ɵndar sƟg og fossar fell  
I ven og vill natur  
Og denne dalen er oss kjær  
Og denne heimen god  
For ingen stad slik hugnad er  
Som der vår vogge stod  
 
Dei fagre łell i sør og nord  
Er dalens beste vern  
Med hydnefossen ven og stor  
Og djupe, sƟlle tjern  
Som drøymer sƟlt innunder kvelv  
Når dagen andar ut  
I sus og song frå Heimsil elv  
Og svale vind frå nut  
 
Vel var det slit og tronge kår  
I mang ein Ɵdebolk  
Og lenge mellom haust og vår  
For både fe og folk  
Men heimegrend og gard og støl  
Var vondt å skiljast ved  
Og difor vart ein hemsedøl  
Til sol bak łell gjekk ned  
 
Dei gamle æƩer seig i grav  
Frå vegen tung og braƩ  
Då dei la ned sin ferdastav  
Tok nye kreŌer faƩ  
Og vart det stundom tap og tjon  
Og løna heller skral  
Så lyste lell ei framƟdsvon  
For fagre Hemsedal  
 
Og framƟdsvona lyser enn  
For heim og æƩegard 
I hug og hjarta kjærleik brenn  
Til det som er og var  
Den gode arven gøymast må  
Og odlast i sin grunn  
Men kveik og kraŌ og signing få  
Frå livsens helsebrunn   
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