Kommuneposten

Informasjonsavis for Hemsedal kommune
November 2023

Velkommen til julekonsert i
Hemsedal kyrkje

mandag 27.november kl. 19.00

For fgrste gang inviterer Leif Ingvald Skaug, organist og Frgydis Grorud, saksofonist, til felles juleturné.

Det blir alt det du forventer og haper pa nar det kommer til julestemning.
En fantastisk blanding av kjente og kjeere julesanger ispedd noen nye favoritter.

Flgytist og saksofonist Fr@ydis Grorud er en av Norges mest aktive liveartister.
| tillegg til @ ha veert frontfiguren i livebandet til NRKs Beat for Beat, har hun medvirket pa en rekke album,
konserter, turnéer og tv-innspillinger.

Leif Ingvald Skaug startet som organist som 13 aring og har spilt og ledet kor i hele sitt liv.
Han startet Gospel Explosion i 2015 og har siden oppstarten hatt
tusener av sangere med seg i prosjekter Norge rundt.

Billetter kjgpes pa www.ticketco.no eller i dgra.
Pris: kr 325,- pr. billett.

H Hemsedal kommunehus

Kommunehuset er ope kvardagar kl. 09.00 - 15.00, tIf. 31 40 88 00
E-post: postmottak@hemsedal.kommune.no

Hemsedal folkebibliotek:
Opningstider: tysdag kl. 13-17, onsdag kl. 13-20, torsdag kl. 13-17, fredag og laurdag kl. 11-14
TIf. 31 40 89 50, www.hallingdalsbiblioteka.no og Facebook

Bygdearkivet:
Ope kvar onsdag i tidsrommet 01.10.23 - 01.05.24 kl. 18-20

Kommuneposten og fristar for innlegg kan du og lesa pa vare nettsider:
www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten

Folg med pa var nettside: www.hemsedal.kommune.no og Facebook
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NAV Hemsedal

Ope kvar torsdag kl. 10 - 14 - TIf. 555533 33 - www.nav.no
Arbeidsgivertlf. 55 55 33 36 - HASTER? Ring vakttlf. 482 76 130 kl. 9-15
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Ordferar sitt hjgrne

Takk for tilliten gode Hemsedgl!

A £3 muligheten til 3 fortsette som ordfgrer i fire nye ar tar jeg som en tillitserkleering og lover 3 gjgre mitt beste
for bygda var!

Takk til politikere som stiller opp igjen for lokaldemokratiet vart, og til nye som har kommet inn for & pavirke
fremtida var. Jeg garanterer spennende, interessante og krevende saker, gjennomslag og tap, gkt kunnskap og
stort nettverk.

Vinteren naermer seg og jeg bade ser pa andre og merker pa meg selv at det begynner a krible i kroppen. Brett
og ski lgftes ut av den mgrkeste kroken i garasjen og gjgres klar for sesong. Nar vinteren fgrst setter inn kommer
pudderdager, sngstorm og kos foran peisen. Den beste tida for mange av oss.

| skrivende stund narmer vi oss ogsa den mest krevende tida pa aret for oss politikere. Administrasjonen legger
frem sitt budsjettforslag for 2024 og gkonomiplan for 2025-2028. Signalene er, som konstituert kommunedirek-
tgr kommenterte i forrige kommunestyremegte, at vi kan «...glemme valglgfter og stramme livreima».

Kommunens inntekter er sarbar og utsettes for store svingninger. Kraftinntekter, inntektsutjevning og rammer
fra staten. Kommunens utgifter styres mye av at vi til enhver tid skal levere pa lovpalagte tjenester som skole,
barnehage, helse og omsorg, samt drift og vedlikehold av veier, vann og avlgp osv. Det finnes ingen grenser for
hva vi gnsker a bruke penger pa, men vi ma prioritere hardt. Med dagens renter ma vi holde laneopptak og in-
vesteringer nede.

Naeringslivet i Hemsedal kjenner ogsa pa dette. Dyr strogm, hgye renter og kostnader rammer alle. Kommuna har
begrensa kapasitet til 3 yte direkte stgtte, men det jobbes med mye spennende for a8 bade sikre eksisterende
neaeringsliv og bidra til at nye bransjer og neaeringer skal kunne etablere seg her. Et prosjekt i tidlig fase er
«Griinder-hub Hemsedal». Et fysisk lokale for griindere og oppstartsbedrifter i et kreativt og spennende miljg.
Kulturlivet i Hemsedal har hatt en merkbar oppsving siste tida. lldsjeler i bygda legger ned mye fritid for kulturli-
vet. For @ fremme etablerte og nye aktgrer innen kultur, vil vi i tida framover ha et kulturinnslag i hvert kommu-
nestyremgte ca. kl. 19.45.

Felg med pa hemsedal.kommunetv.no for Live-sending eller som opptak.

Hemsedal skiforening har veert i drift siden 2012 og avvikles. Mye av aktiviteten vil likevel viderefgres under
Hemsedal fritidsboligforening. Skiforeningen har i tillegg til flere arrangement bidratt med godt over 1,5 mill. til
Igypekjgring i Hemsedal og jeg vil pa vegne av alle skiglade innbyggere og besgkende takke for stgtten opp gjen-
nom aral

Sist, men ikke minst ma jeg fa gratulere Himmelspannet med fantastisk resultat i Oste-VM!
Hardt arbeid, flinke folk og gode ravarer ble premiert med hele ett supergull, tre sglv og en bronsje. Osten
«Solglad» blir garantert a finne i kjgleskapet mitt snart !

«Na kommer den kalde fine tida», som Jokke synger om.

Det beste fgrvinterhilsener fra
Pal Rgrby — ordfgrer
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* Oppvekst * |

TENNSRTS FIR HNOHT

Valfag “innsats for andre”
inviterer til omvising pa
Hemsedal skole

Me i innsats for andre ved Hemsedal Skole
ynskjer innbyggjarar over 60 ér og Bygdaheimen,
velkommen til omvisning og kafé.

Det blir prat og kos i «hjarterommet».

27. november kl. 12.45 - 14.15
Hemsedal skole
Mgt opp utanfor biblioteket.
Me sjaast!

* Kultur * I

- KULTURARV OG
KULTURMINNER | FOKUS
Torsdag 7. desember kl. 19.00-21.30
Hemsedal bibliotek

Hemsedal kommune skal fullfgre arbeidet med 3 lage

ein eigen kulturminneplan, ogsa kalla kultur-miljgplan.

Vi inviterer til dette opne mgtet, da vi gnskjer at inn-
byggjarane i Hemsedal, Historielaget og andre lag og
organisasjonar skal medverke i arbeidet med planen.

Kulturminne og kulturmiljg er ikkje-fornybare
ressursar. Kulturmiljgplanen skal innehalde ein
oversikt over det som er viktig for Hemsedal
kommune sin identitet og historie.

Ein slik plan skal bidra til at viktig kulturarv i bygda var
vert ivareteke, slik at framtidige generasjonar kan ha
glede og nytte av den.

Det er gjort ein del arbeid i Hemsedal med dette
allereie, og malsettinga er at kulturmiljgplanen skal
ferdigstillast sommaren 2024.

Kommunen har fatt tilskott fra Riksantikvaren og
fylkeskommunen til dette arbeidet, og har gyremerka
midlar pa fond.

Tora Flovik Aune fra avdeling for kulturarv i Viken
fylkeskommune vil halde ei innleiing om korleis
Hemsedal kommune kan lage ein god kulturminne-
plan.

Det blir enkel servering. Hjarteleg velkomen!

Arr: Hemsedal kommune v/kulturkontoret

HEMSEDAL KOMMUNE =
NEST BEST | VIKEN PA KULTUR!

Hemsedal vart nyleg rangert pa 2. plass i Viken som
beste kulturkommune.

Dette kom som ei gledeleg overrasking for oss i
kulturetaten, i ei tid der samfunnet meir enn nokon
gong treng gode mgteplassar og styrking av felles-
skap og identitet.

Det er Telemarksforsking som har rangert
kommunane, med bakgrunn i Norsk Kulturin-
deks: https://kulturindeks.no/indeks

Kulturkontoret prgver @ bruke den gode Kommune-
posten var mest mogeleg for & nd ut med informa-
sjon til innbyggjarane.

Vi vil ogsa bruke heimesida til kommunen meir, og
kommunens facebook-side. | tillegg oppretta kultur-
kontoret i sommar ei open facebookgruppe ved
namn "Kultur i sentrum - Hemsedal", der alle
innbyggijarar kan dele kultur-informasjon med
kvarandre.

Bli gjerne med i gruppa - som enkeltperson eller
som organisasjon.

Medlemane kan sjglv poste kultur-innlegg der, og
kultursjefen er administrator for gruppa.

Vi som arbeider i kulturetaten i Hemsedal tek meir
enn gjerne imot tilbakemeldingar og innspel - ros og
ris. Ikkje ngl med a ta kontakt med ein av oss om du
har noko pa hjarta!

Helsing oss i kulturetaten
Anne Berit Ulsaker, Sgnnev Skrede,
Andreas Colbro og Tori Snerte

S 55
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Teaterelevane fra 4. til 6. klasse,
Hemsedal kulturskule, viser

«Den vesle bygda som glgmte at det var jul»

Sma musikarar/songarar blir ogsa med.
Forestillinga blir i Kultursalen pa kommunehuset,
tysdag 5. desember kl. 17.30

Gratis inngang.

Velkomen til alle!

cézz Juletrgll for barn

Laurdag 16. desember kl. 11.00
Hemsedal bibliotek

Kom og hgyr juleforteljingar og bli med og syng
julesongar pa biblioteket.

Etterpa teiknar me saman som vanleg.

Gratis inngang!

Lan ein adventskalender fra
Hemsedal bibliotek!

Lan ein sekk med 24 gode forteljingar, og les for
barna i adventstida. Det er bade julebgker og andre
forteljingar i sekkane.

Du kan enten:

* |ane med deg ein av dei ferdiglaga sekkane vi
har stdande i biblioteket
eller

* fortelje oss litt om barna du skal lese for, sa la-
gar me ein sekk som passar for dykk.

Ta kontakt med oss pa telefon 31 40 89 50 / epost:
hemsedal.bibliotek@hemsedal.kommune.no

s Velkomen til JAM-CAFE!

“:7 @ Sundag 19. november
70 \

e l Tll

Hemsedal Café

Fra kl. 17.00: Middag for heile familien
- "Dagens"/pizza/burger/variert drikke

Fra kl. 18.00: Song og musikk ved elevar og laerarar
fra Hemsedal kulturskule

Fra kl. 19.00: Open mic, jam og allsong

Om du vil bidra med song eller musikk, kan du berre
dukke opp, eller du kan ta kontakt med kultur-
kontoret, epost:
tori.johanna.snerte@hemsedal.kommune.no /

tIf. 975 24 942

Arr: Hemsedal kulturkontor
i samarbeid med Hemsedal kulturskule, Hemsedal
Café, Oles Lyd og Hemsedalskoret

' g?Z

Laurdag 11. november kl. 11.00
Hemsedal bibliotek

Visste du at ramnen kan flest ord av
alle fuglane i skogen?
Og at trea kommuniserer ved hjelp av lukt?
Og korleis snakkar eigentleg mauren?

Vi far besgk av forfattar Trude Tjensvold som har
skrive boka «Vi roper i skogen».

Det er ei faktabok for dei aller minste om
skogens mange lydar.

For korleis snakkar dei eigentleg saman,
alle dei som bur i skogen?

\‘”!‘\'I P for born fré 3 ar.
%y\'( assar for born fra 3 ar

’ Gratis inngang!
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Fra «Nordsida» i Hemsedal - Foto: Knut Fausko

Stiftelsen Norges Hggfjellsskole
inviterer til temamaote
pa Biblioteket
mandag 6. november kl. 19.00

Kva rettsvern har
Hemsedalsnaturen eigentleg?

Jf. https://www.hallingdolen.no/meiningar/kva-
rettsvern-har-hemsedalsnaturen/

Program for kvelden:
Innleiing ved Nils Faarlund, Stiftelsen Norges
Hagfijellsskole
Orientering om verneformer ved Jgrn Magne
Forland, miljgvernleiar i Hemsedal og Gol

Innlegg og paneldebatt om vern ved representantar
for dei politiske partia i Hemsedal

Ordet fritt
Ordstyrar: Ragnhild Kvernberg

Velkomen!

Fjellbygd & metropol:

Saman om Kultur-Hemsedal!

Torsdag 30. november kl. 19.00-21.30
Hemsedal bibliotek

- Kva skjer pa kulturfronten i Hemsedal?

- Kven er aktgrane og kva driv vi med?

- Kva saknar vi?

- Kva gnskjer vi meir av?

- Korleis kan kulturlivet bli enda betre og meir
mangfaldig - for unge og gamle, for profesjonelle
og amatgrar, for fastbuande og tilreisande?

Hemsedal har nyleg tilsett Kommunalsjef for
oppvekst og kultur, Trine Thielemann.

Ho brenn for kultur, og ¢nskjer & danne seg eit bilete
av kva som rgrer seg i bygda var.

Det er mange som driv med godt kulturarbeid, utan
a tenkje over at det er det dei gjer.

Denne kvelden skal vi presentere aktivitetane,
ideane og organisasjonane vare for kvarandre.

Dele informasjon, bli betre kjent og kose oss.

Enkel servering.
Alle som er engasjerte er hjarteleg velkomne!
Enkel servering.

Arr: Hemsedal kulturkontor

e Du likar a teikne, og tek med teiknesaker til deg sjglv

> Lyst til a teikne etter levande modell?

Velkomen til croquis-teikning i Hemsedal Kultursal (kinosalen)
= Tysdag 14. november kl. 19.30-21.30

e Kulturkontoret stiller med modell, kaffi/te og eit godt og varmt lokale
e Den lokale biletkunstnaren Grethe Jervgy vil koma med rad og vink om croquis-teikning

Denne fgrste gongen er open for alle, gratis, og i regi av kulturkontoret.
Vi begynner heilt konkret og i det sma - rett og slett med a mgtast og teikne i lag ein kveld.
Det blir bade lzererikt og triveleg! Og sa kan vi saman stake ut vegen vidare.

Pa sikt hapar kommunen at kunstnarar og kunstinteresserte i bygda vil ga saman og stifte ei kunstforeining.
Bygda treng eit galleri, og ei lokal kunstforening vil kunne arrangere bade kurs og lage utstillingar.

For barn og vaksne, profesjonelle og amatgrar. Dette er ikkje noko kulturkontoret har kapasitet til & drifte
peridag, men kommunen vil gjerne koordinere og hjelpe til - dersom det finnest stor nok interesse for dette.

Men aller fgrst:

Hjarteleg velkomen til ein triveleg teiknekveld!

Arr. Kulturkontoret
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Influensavaksine, Koronavaksine og Pneumokokkvaksine!

Hemsedal kommune har tilbydd Hemsedals befolkning dropin vaksinering tre annonserte dager i oktober.
Kommuneposten uteble i oktober og derfor var det mange som ikke fikk med seg denne informasjonen. Vi setter opp to nye
datoer til vaksinering slik at du som ikke fikk mulighet i oktober far ny anledning til a ta vaksinen/e du skal ha. Influensa- og
koronavaksine kan gis samtidig.
Neste mulighet for vaksinering blir:
Tirsdag 7. november kl.9:00-11:00

Tirsdag 5. desember kl.9:00-11:00
Sted: Familiens hus, i samme bygg som Legekontoret (inngang til venstre/baksiden av bygget).

Priser:

Influensavaksine: kr 200,- for risikogrupper. Kr 100,- for barn i risikogrupper
Koronavaksine: Gratis

Pneumokokkvaksine: kr 400,-

Ta kontakt pa forhand for a avtale vaksinering. Dette sikrer at vi far bestilt mange nok vaksiner.

Folkehelseinstituttet (www.fhi.no) anbefaler:

Influensavaksine - Personer i fglgende risikogrupper bgr ta influensavaksine arlig:
* Beboere i omsorgsboliger og sykehjem
* Alle fra fylte 65 ar
* Gravide etter 12. svangerskapsuke (2. og 3. trimester). Gravide i 1. trimester med annen tilleggsrisiko skal ogsa fa tilbud
om influensavaksine
* Prematurt fgdte barn, seerlig barn fgdt fgr uke 32 i svangerskapet, fra 6 maneder til 5 ar
* Barn og voksne med:
* kronisk lungesykdom (inkludert astma),
* hjerte- og karsykdom (annet enn velregulert hgyt blodtrykk),
* diabetes type 1 og 2
* leversvikt eller nyresvikt
* kronisk nevrologisk sykdom eller skade
* nedsatt immunforsvar som fglge av sykdom eller behandling av sykdom (f.eks. organtransplanterte, kreft, HIV,
reumatoid artritt og andre sykdommer)
* sveert alvorlig fedme (KMI over 40)
* annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjgr en alvorlig helserisiko, etter individuell vurdering av lege

| tillegg anbefales Influensavaksinen til:

* Helsepersonell og andre ansatte i helse- og omsorgstjenesten

* Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende naere) immunsupprimerte

* Svinergktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser

* Saneringspersonale og andre som jobber med mistenkt eller bekreftet influensasyk tamfugl

Koronavaksine - folgende grupper bgr ta en ny oppfriskningsdose med koronavaksine far hgst/vintersesong 2023/24:
* Personer i aldersgruppen 65 ar og eldre, og sykehjemsbeboere

* Personer i aldersgruppen 18-64 ar som inngar i en risikogruppe

* Ungdom i aldersgruppen 12-17 ar med alvorlig grunnsykdom

* Barn 5-11 ar med alvorlig grunnsykdom dersom barnets lege vurderer dette som viktig

* Gravide i 2. og 3. trimester

Pneumokokkvaksine anbefales til:

* Alle personer over 65 ar

* Personer med sykdom som gir immunsvikt eller som bruker medisiner som svekker immunforsvaret. Vaksinen er ogsa
anbefalt ved flere kroniske sykdommer og enkelte andre sykdommer som gir gkt risiko for pneumokokksykdom.
Snakk med fastlegen din om du har en sykdom som utgjer gkt risiko for alvorlig penumokokksykdom.

* Personer som gjennom sitt yrke har gkt risiko for smitte som laboratoriepersonell og personer som eksponeres for
sveisergyk.

Med vennlig hilsen,
Hemsedal kommune, Familiens hus, tIf. 481 97 438
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Informasjon fra
legekontoret

Helsenorge

Vi gjgr oppmerksom pa du kan bestille time hos din
fastlege ved a logge inn pa helsenorge.no

Pa nettsiden kan du ogsa kontakte resepsjonen pa
legekontoret, bestille resepter og opprette kontakt
med fastlegen din via e-konsultasjon.

Foretrekker du telefon, fremfor nye digitale Igsninger,
er vi fortsatt tilgjengelig for alle henvendelser pa
tif. 31 40 89 00.

Noen av dere har fatt ny fastlege og informasjon om
hvem dette er finner dere ogsa pa helsenorge.no eller
ved a ringe oss.

@nsker du § bytte fastlege kan dette gjgres ved §
logge inn pa helsenorge.no eller ved a ringe veiled-
ningstelefonen til Helsenorge pa tIf. 23 32 70 00.

Minner igjen om at dere ma veere ute i god tid ved
bestilling av resepter, da det kan ga noen dager fra du
henvender deg til oss og til resepten blir aktiv pa
apoteket.

FRIVILLG

Et lavterskel tilbud for folk som gnsker a delta pa
fiell-/gaturer, og sosiale samlinger i Hemsedal.

Turgruppa Frisk

Om ikke annet er avtalt mgtes Turgruppa Frisk
hver mandag kl. 10.30 pa oppmgteplassen.

Derifra kjgrer vi enten med den kommunale mini-
bussen, eller vi fyller opp egne biler.

Husk mat og drikke pa de lange turene.
Om det passer, legg vi gjerne turen innom en kafé.

Dato: Oppmgteplass:
06. november Ulsak

13. november Trgim

20. november Tuv

....... slik fortsetter vi utover vinteren.

Siste tur fgr jul er 18. desember pa Ulsak.
Denne dagen foreslar jeg juleavslutning pa kafe eller
lunsj pa Frivilligsentralen.

Oppstart igjen 8. januar 2024 kl. 10.30 pa Trgim.

Har du spgrsmal, ta kontakt med Frivilligsentralen
v/Jette Ellseth, tIf. 476 78 040,

* Helsehuset * |

«Grisehuset»

Hva er Grisehuset?

Jo, ser du....det er huset hvor du kan levere en god
bok du har lest, eller om du vil hente deg en bok du
gnsker a lese.

Tilbudet er gratis, apent hver dag og basert pa tillit.
Huset finner du i hagen bak Hemsedal Frivilligsentral/
Helselaghuset.

Har du lest ei god bok fra Grisehuset legg igjen en
kommentar til oss pa facebook

Vi har veldig mange flotte og spennende bgker,
men vi venter litt med a ta imot flere.

Hilsen Frivilligsentralen

SPISE SAMMEN "

Vi mgtes pa Frivilligsentralen siste onsdag i maneden

Onsdag 29. november kl. 16.00 - 18.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Oppstart igjen onsdag 31. januar 2024 kl. 16 - 18

Frivillige i Hemsedal forbereder et deilig maltid til alle
som vil komme sammen a spise, og hygge seg med
god hjemmelaget mat. Alle er velkomne!

Vi tenker alle har litt 3 bidra med, men det er ingen
plikt, sammen skal vi gjgre maltidet og kvelden
hyggelig.

Egenandel for maltidet, vi deler pa utgiftene.
Pamelding 2 dager for.

Har du behov for a bli hentet, ta kontakt med
Frivilligsentralen.

Vi trenger nye frivillige hjelper til denne aktivitet,
ta kontakt om du har lyst a bidra.

Hilsen de frivillige pa Frivilligsentralen
tif. 476 78 040 — fri.hem@online.no [
jette.lassen.ellseth@hemsedal. kommune.no




Kommuneposten - informasjonsavis for Hemsedal kommune - november 2023

4

WSSENTRALEN

- gjer det enklare a ta gode val for helsa

* Ei kommunal tverrfagleg helseteneste
- Hjelp til 8 mestre helseutfordringar
- Fremije fysisk og psykisk helse
- Fgrebyggije eller avgrense sjukdom

* P3 Frisklivsentralen er du deltakar, ikkje pasient
* «Eg har fatt god hjelp, men jobben har eg gjort
sjglv»

* @nskjer du hjelp og stgtte i din kvardag?
* Bli meir fysisk aktiv?

* Eit sunnare kosthald?

* Betre spvn?

* Tobakksfri kvardag?

Fastlege, anna helsepersonell eller NAV kan henvise,
men du kan nytta deg av tilboda utan henvisning.

i

Kanskje treng du ein venleg dytt for a koma i gang
med trening?

% %k Kk kK k

Trening med Friskliv

Friskliv gir ikkje behandling, men er ein helse-
fremmande og fgrebyggjande helseteneste.

Du er deltakar i din eigen endringsprosess og set dine
eigne mal. Kanskje er det ikkje den store justeringa
som skal til?

Malsettinga med deltakinga er at du i auka grad
meistrar a ta vare pa eigen helse og at du fortset
med dei nye vanene dine nar oppfglginga hja Friskliv
vert avslutta.

Ta gjerne kontakt med frisklivskoordinator Tordis
Neteland for 3 hgyre meir om dei ulike tilboda,
tIf. 970 58 818 / friskiv@hemsedal.kommune.no

{eLp
S

LS Datakafe / treff

Tirsdager 7. og 21. november kl. 12 - 14

21. november blir siste fgr jul, da serverer vi glggg og
pepperkaker.

Oppstart igjen tirsdag 16. januar og 30. januar 2024
kl. 12 - 14

Vi held fram med tilbod om Datakafé/treff til eldre
og andre som treng internetthjelp til
«duppedittane», mobil, nettbrett og pc.

Frivillige vil vere til stades om du gnskjer litt hjelp til
a heve dine digitale ferdigheter. Dette er eit lagters-
keltilbod og vi er fleire som kan hjelpe kvarandre.

Dei frivillige vil kunne hjelpe med enkle oppgaver,
som for eksempel: E-post, MinlID, finne fram pa
offentlege sider, laste ned appar, sosiale media m.m.

Dei frivillige har ogsa skrive under pa avtale om
teieplikt.

Ta gjerne med niste eller litt 3 bite i, vi spanderer
kaffe/te.

Inga pamelding, det er berre & kome innom.

Vi gnsker flere frivillige til 3 hjelpe oss, ta kontakt om
det kan vaere noe for deg.

Ingen pamelding, det er berre @ koma innom.

Velkomen!

Hemsedal Frivilligsentral
tif. 47 67 80 40 - Imrevegen 19

Middag
- for moro skuld

Tirsdag 7. november kl. 18.00
(Oppmgte BUA v/ Trgimshallen)

\:R\\' \\. -‘G

Vi inviter til middag for dere mellom 25-40 ar i
Hemsedal.

Vi lager god hjemmelaget mat. Har du lyst til 3 bidra
sa er du hjertelig velkommen. Maten vil vaere gratis
denne dagen.

Pdmelding senest Mandag 6. november kl. 15:00

Har du behov for transport, eller andre spgrsmal ang
denne kvelden. Sa send gjerne en melding eller ring
tlf. 4597 51 85

Hilsen
BUA og Frivilligsentralen Hemsedal
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BUA
har mye spennende
utstyr til utlan!

BUA har fortsatt sommer utstyr som skateboard,
sparkesykkel, friluftsutstyr og mye mer, MEN;

Na krabber vinteren inn pa oss og BUA Hemsedal
begynner snart a finne frem vintergleden.
Da blir lokalene fylt opp av morsomme og
spennende utstyr til vinteren.

Her kan du lane alt i fra: langrennsski, toppturutstyr,
snowskate, fiellski, sk@yter til bade hockey og dans.
Vi har ogsa utstyr til isfiske, pulk til barn og
varetransport, truger, snowboard og mye mer.

KOM INNOM 0SS DA VEL!

Apningstider BUA:
Tirsdager: kl.14.30 - 17.00
Torsdager: kl. 14.30 - 18.00

Du finner oss i underetasjen i Trgimshallen.

)

Velkommen!

BUA Hemsedal & les mer pd www.bua.no

SY / REDESIGN TREFF

29. november kl. 18.00—21.00

Helselagshuset, Imrevegen 19

Oppstart etter nyttar
onsdag 31. januar 2024 kl. 18 - 21

Har du kleer, som har bruk for en lapp, en knapp
eller annet, sa ta det med.
Det er hyggeligere og
fikse gdelagte klzer i fellesskap.

Sosialt og hyggelig treff for alle aldre!
Kaffe/te: kr 20,-

Dette er en gruppe som er styrt av de
frivillige og deltakere.

Alle er velkomne!

Hemsedal Frivilligsentral v/Nanna og Anette
tif. 476 78 040

ERIVILMG

FRIVILMG

Hemsedal
Helsehiis &
nelsenuse

Seniorkafe / Torsdagstreff

Tilbud til pensjonister og frivillige

Torsdager kl. 11.00 -14.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Vi spiller bingo, strikker, synger, spiller kort,
puslespill, skravler og har sosialt samveer.

Salg og servering av nystekte rundstykker/
hjemmelaget suppe, kaffe/kake eller vafler.

Kirsten Lund blir med pa gitar og synger med oss.
Ca kl. 12 spiller vi bingo med var proffe bingoopple-
ser Villy. De som ikke vil spille bingo kan kose seg
med en kaffe og en prat i sofakroken.

3k >k %k 3k 3k %k %k %k %k %k %k %k k k ok

Julelunsj m/basar - siste treff i 2023
-+ Torsdag 14. desember kl. 12:00
Pamelding innen 12. desember

Har du lyst og sponse oss med gaver til basaren, kan
de leveres inn fgr 14. desember

3k 3k 3k 3k 3k 3%k 3%k 3k 3k 3%k ok %k 3%k %k %k %k

Oppstart igjen, i 2024 er
torsdag 11. desember kl. 11:00

Kunne du tenke deg og veere frivillig og hjelpe oss pa
torsdager, ta kontakt med Frivilligsentralen for en
uformell samtale. Vi trenger ogsa hjelp til kakeba-
king, som vi serverer pa torsdager.

Vi tar imot kontanter og Vipps.

Velkommen!

Hemsedal Frivilligsentral
tif. 476 78 040 eller epost: fri.hem@online.no
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Apent hus ute og inne

Tirsdager kl. 11.00 til 13.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Hobbyverkstad og aktiviteter for alle i bygda

Tanken er at vi lager ting som vi selger, pengene gar
til innkj@p av nytt utstyr og aktiviteter pa Frivillig-
sentralen og ungdomssentralen.

Du kan selvfglgelig ogsa holde pa med egne hobbyer.
Her trenger du ingen forkunnskap.
Vi deler ideer og kunnskap!

Vi har fatt masse kult stoff fra Hemsen Interigr.

Bli med og lag kule saker med stoff. Vi begynner sa
smatt med juleting.

Om du vil veere med 3 strikke sokker og bukser av
restegarn til barnehagen, meld fra til oss.

Pensjonistlaget har kjgpt inn Boccia spill, =
vi far lane det om noen har lyst til 3 spille. =

19. desember har vi juleavslutning med
nissegrgt og saft , ta med litt kake om du har
lyst.

Vi starter opp igjen tirsdag 9. januar 2024.

Frivilligsentralen, tIf. 47 67 80 40 -
jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no

God sgvn — bedre helse

Forsking viser at kurs som bygger pa kognitiv
atferdsterapi gir utbytte bade pa kort og lang sikt.
Metoden er anbefalt fremfor langvarig bruk av
sovemedisin.

Sov godt — sgvnkurs

Kurset er utviklet av Helsedirektoratet. Malgruppa
er personer som sliter med s@vnlgshet og lettere
grad av sgvnvansker.

@kt kunnskap om sgvn, samt gkt bevisstgjgring om
eget spvnmenster kan bidra til bedre sgvnkvalitet.
F@ring av spvndagbok er endel av hjemmeoppga-
ver mellom kurssamlingene.

Kurset gar over 4 samlinger, samt en oppfglgings-
samling 6 uker etter kursslutt.

Nytt kurs tilbys ved behov. Meld gjerne din interesse.

Kurset er gratis.

Har du spgrsmal ta gjerne kontakt med
Tordis Neteland pa tIf. 970 58 818 eller
e-post: friskliv@hemsedal.kommune.no.

SENTRALEN

10

lt'_e.lss~;*ﬁ~:*§| Hallingdal FK Gatelag

Vi inviterer til Fotball med Gatelaget pa Gol!

Det vil vaere flere trenere ifra HFK til stede.

re eller ndvaerende rusavhengige, en- [
somme, mennesker i utenforskap el-
ler mennesker med psykiske utfordringer.

Vi spiller fotball og har det hyggeligi lag.
Tilbudet er gratis og inkluderer enkel servering.

Treningen skjer pa Hallingmo pa Gol, og vi prever &
veere behjelpelige med transport hvis det trengs, hver
mandag ifra Hemsedal kl. 16.30 til Hallingmo pa Gol.

Helsehuset star for kjgring, kontakt person:
Roy Are Valstad tIf. 482 95 605.

Vi spiller ifra kl. 17.30 til 19.00 og er tilbake i Hemsedal
rundt kl. 19.45.

Tilbudet baerer preg av lav terskel for deltagelse og
med fokus pa mye aktivitet og det sosiale samveeret.
Vi skiller ikke mellom gutter og jenter, heller ikke
alder.

Alle er velkomne uansett niva!

Stikkordene er fysisk aktivitet, sosialt samveer, og et
godt felleskap. Vi gleder oss hver uke til en hyggelig
ettermiddag med kaffe/te, mat, fotball og gode
samtaler.

Vi har vokst fra a vaere en liten kjerne med ca. 7-8
deltagere til 3 bli godt over 15, men det er flere som
har vist interesse og er pa trappene til a bli med.

BLI MED DA VEL !

* Familiens hus * I

"33@»

Velkommen til

smabarnstreff/babysang
pa Familiens Hus onsdager kl. 10.30 - 12.30

Velkommen til et treffpunkt for foreldre og barn!

Det blir babysang og temasamlinger annen hver uke,
med servering av enkel lunsj.

08.november:
15.november:
22.november:
29.november:

Babysang
Tema: Motorisk utvikling
Babysang
Tema: Rus og julefeiring

Endringer kan forekomme, fglg med pa kommunens
facebookside for oppdatert informasjon.

Arr. Familiens Hus & Kyrkja i Hemsedal i




Kommuneposten - informasjonsavis for Hemsedal kommune - november 2023

* Teknisk * |

* Kyrkja * |

Vil du dele opp faktura pa
kommunale gebyr i 2024?

Me tilbyr a fa faktura pa kommunale gebyr oftare enn
tidlegare. Du kan behalde dagens ordning med

2 gonger per ar eller du kan fa faktura 4 gonger

per ar.

Einaste kravet er at du ma kunne motta faktura
digitalt.

Eksempel pa digital mate a fa ein faktura pa er;
avtalegiro, e-faktura og pa e-post.

Har du ikkje AvtaleGiro eller eFaktura i dag, sa kan du
enkelt melde inn ny avtale i nettbanken. Brukar du
ikkje nettbank og ynskjer @ motta faktura pa e-post,
ma du informere oss om e-postadressa.

Dersom du ynskjer @ motta faktura fire gonger i aret
vil du fa faktura i mars, juni, september og
november.

Fakturaene vil ha betalingsfrist 20. manaden etter.

For deg som ikkje ynskjer 8 motta faktura oftare,
eller framleis ynskjer blankett tilsendt i posten, blir
det ingen endringar. Du vil motta faktura to gonger i
aret med betalingsfrist 20.04. og 20.10.

For & innga avtale om oftare faktura kan du gjere
dette pa nettsidene vare:
hemsedal.kommune.no/mi-side / eller kontakt Sissel
pa Teknisk drift, tIf. 31 40 88 40

Dersom du har fleire eigedomar i kommunen, ma du
innga avtale pr. bygg/eigedom.

Melding om oppdeling av faktura ma vaere
kommunen i hende seinast seks veker fgr forfall pa
hovudterminane: dvs. fgr 01.03. og 01.09.

Hemsedal kommune

Gudstjenester i
Hemsedal

05. NOVEMBER
HEMSEDAL KYRKIJE kl. 18:00
Allehelgensgudsteneste

10. NOVEMBER
HEMSEDAL KYRKIJE kl. 19.30
Salmekveld

19. NOVEMBER
HEMSEDAL KYRKJE kl. 11.00
Gudsteneste

27. NOVEMBER
HEMSEDAL KYRKJE kl. 19.00
Julekonsert med Leif Ingvald Skaug og Frgydis Grorud

@nskjer du meir info om dagens gudsteneste, g inn
pa hemsedal.kyrkja.no/kalender

J

&5
SALMEKVELD
«Lys i mgrke»

Hemsedal kyrkje
10. november kl.19.30-20.30
Vi skal synge og lytte til nye og gamle salmer.

Tematikken denne kvelden er lys i mgrke, og
sangene vil ha dette som overskrift.

@nsker du a bidra denne kvelden?
Kontakt kirkekontoret:

Irene Markegard, tIf.: 482 02 020
irene.markegard@hemsedal.kommune.no

Camilla Osnes TIf.: 977 15677 /
camilla.osnes@hemsedal.kommune.no

v

DEN NORSKE KYRKJA

Hemsedal
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X Ope hus

Velkommen til Ope hus pa Kyrkjestugu.
Faste innslag er nysteikte vaflar, dikt og quiz.

Tystad 7. november kl. 11.00
Yngve Vagen Venas kjem og fortel
om jobben sin som doktor i heimbygda.

Tystad 5.desember kl. 11.00
Julespesial med forskjellige song-og musikkinnslag
og dikt/juleforteljingar.

Velkomen!

Ope hus komiteen

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

O

Hemsedal Helselag

Hemsedal helselag inviterer til
grgotmete 4. desember for alle medlemmer og andre
interesserte.

Sted og tid: Helselagshuset kl. 19.00

Ikke ngdvendig med pamelding, bare mgt opp med
godt humgr.

Vi gleder oss til 3 se deg!

* Kva skjer? * I

Hemsedal Historielag

Historielaget gnsker velkommen til
var fgrste Historiekafé!

Torsdag 9. november kl. 19.00

drar vi i gang historiekafe pa
Hemsedal Flatbrgdbakeri, Tuv

Knut Fausko spiller og forteller om
folkemusikktradisjonen i Hemsedal.

Etterpa blir det historie-quiz og apen kafé med
gratis te og kaffe.

Velkommen!

¥

Basar pa Tuv grendastugu
Lurdag 11. november kl. 16.00

Servering av kaffi og kaker.

Guri og Gunvor kjem pa besgk.

Alle er velkomne!

Helsing Tuv kvinneforening

2{\ normisjon

Normisjon arrangerer
juleverksted
pa Kyrkjestugu
Iprdag 9. desember ki. 11.00-13.00.

Alle barn er velkomne!

'\

SONDAGSSI id
Jesus til barn

Velkommen til
Sundagsskulen i Hemsedal

Sundagsskulen er for born fra 4 ar og t.o.m. 7. klasse.

Det blir Sundagsskule pa Kyrkjestugu desse
sundagane fra kl. 10-11:

12. november
26. november
17. desember

(For 5 — 7 klasse er det ulike mgteplassar, og dette vert
kunngjort pa Facebook)

Sja meir informasjon pa Facebook sida
«Sgndagsskolen i Hemsedal»

Velkommen!

12
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Hemsedal Pensjonistlag

har ope mgte pa Helselagshuset
onsdag 15.nov. kl.11.00

Me far besgk av Frelsesarmeen som i desse dagar
strevar med 3 fa fylt i “julegryta “.

Innsamlinga vil gleda mange som har darleg med
mat og husveere.

Ta med gevinst, so ordnar me med aresalg og
inntekta gar rett i “gryta”.

Matservering og litt orientering om aktivitetar i tida
som kjem.

3k 3k 3k sk 3k 3k 3k ok ok ok ok ok ok ok %k sk k ok

Hemsedal Pensjonistlag
inviterer til
JULEMIDDAG
i “Fjpset” pa Fausko
onsdag 6. desember kl.17.00

* Tradisjonell juletallerken med pafyll fra buffet.

* Dessertbuffet med kaffe.

* Mimrestund med bilder/video fra Pensjonistlaget
sine turar i sumar.

Medlemspris kr 300 og ikkje medl kr 500

Betaling til Pensjonistlaget sin konto 2367.20.31575
og pamelding til Bergfrid tIf. 924 06 231
innan 1.desember.

ACTIV Hemsedal

Annankvar fredag kl 13.20-15.15
For 5.-8. klasse / Trgimshallen

Kva skjer?
* Varme vaflar * Sportsleikar * Ballspel, f.eks kanon
ball, basket, innebandy og futsal * Andakt

ACTIV-treningar for jul

* 10. november

* 24. november

* 8. desember

NB! 17. desember:

Juleavslutning i Skarslia akesenter.

Ledere: Oskar Sunde, Irene Berland,
og Gudmund Juliebg - kontaktperson tIf 97 77 18 39
Ha med gymklede og innesko.

VELKOMMEN!

MIDDAG FOR ALLE /
WELCOMING DINNER

Nar/When: 23. november kl. 17.00-19.00
Hvor/Where: Kyrkjestugu

Middag mellom / Dinner between
kl. 17.00 and 18.00.

Vi gjentar suksessen med middag for alle og vil gjerne
invitere alle i bygda til ny sammenkomst!

Denne torsdagen blir det internasjonal matfest.

Vi inviterer dere til 3 ta med en middagsrett fra ditt
hjemland og/eller tradisjon. Utgifter pa matvarene
kan du fa refundert, ved a ta med deg kvittering til

festen.

Vi haper a se bade deg som er ny i Hemsedal og deg
som har bodd her hele livet — og alle imellom.
Ta gjerne med deg familien, en venn eller naboen!

We repeat the success with dinner for everyone and
would like to invite everyone in the village to another
gathering!

This Thursday we invite all citizens in Hemsedal to an
international feast!

We invite you to bring a dinner dish from your home
country and/or tradition. You can get a refund for the
ingredients for the food by taking the receipt with you
to the feast.

Bring your family, a friend and neighbour, and get to
know other people over a great meal!

We hope to see lots of different dishes and have a
great food feast together!

Do you have questions or need a ride?
Contact the church office on +47 482 02 020
or email: kyrkjekontoret@hemsedal.kommune.no

Arranggr:
Hemsedal Idrettslaget, Bua Hemsedal,
Hemsedal Frivilligsentralen og Hemsedal kyrkje.

L

DEN NORSKE KYRKJA

Hemsedal

\i\a\\w
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“" HEMSEDAL
"~‘ HUSFLIDSLAG

Apningtider - Stugu:

Mandag kl. 11 - 14
Fredag kl. 11 - 16
Lgrdag kl. 11 - 15

Her finner du blant annet:
Lokalprodusert husflid og handverk:
Stoff, garnpakker og sy-tilbehgr til bunad og stakk.
Dapskjoler og -luer.
Vi formidler sgm av bunad og stakk,
samt tilbehgr.
Kom innom for en handel, en prat og en kaffekopp.

Nyhet i Stugu butikken:
Vi selger nd Sandnes garn,
strikkepinner og mgnster.
Velkommen inn for en god handel!

kkkkkokokskkkkk

Velkommen til Kyrkjestugu pa var tradisjonelle

Julemarked
Lgrdag den 25. november kl. 11 - 16
Sgndag den 26. november kl. 12 — 15
Sendag blir det trekning av lotteriet kl. 13.30
Her blir det boder med husflid, handverk og lokalmat.
Kafé med salg av kaffi og hjemmebakst. Loddsalg
Ta deg en tur innom!

Ynskjer du bodplass?
ta kontakt pa hemsedal.husflid@gmail.com
eller sms til Fiona pa tif. 934 55 680

%k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k 5k k

Tredreiingskurs for barn 5.-10. trinn
Oppstart 7 november kl. 17.30 — 20.00
Sted: Bjgberg. 4 kvelder, kr 350

Kursleder: Guro Sandvik

Smykkekurs for barn 6-10 trinn.

2 kvelder: 27.11. og 04.12. kl. 18-20.00
Sted: Stugu, kr 250

Kursleder: Mia Syversbraten
Adventsaktivitet for barn 4.-10. trinn.

2 kvelder: 29.11. 0g 06.12. kl. 17.30-19.30
Sted: Stugu. Gratis! Kursleder: Hildegunn Hornet
Pamelding til:
studie.bu.hemsedalhusflidslag@gmail.com

%k ok 3% ok ok ok ok %k ok k %k

Grautmgte for medlemmer
Torsdag 7. desember pa Stugu kl. 19.00

Velkommen!

HEMSEDALS

KORET Hemsedalskoret

Lyst til & syngja i kor?

D3 er dette ei fin tid for a prgve seg
i Hemsedalskoret!

Vi er akkurat ferdige med Bohemian Rhapsody,
Grease, Opera og Beatles og har savidt begynt pa
nye julesongar, som vi skal framfgre pa
adventskonserten 17. desember.

Hemsedalskoret er i godt driv om dagen, og onsdag 8.
november kan du hgyre oss i TV-sendinga fra
kommunestyremgtet kl. 19.45.

Vi gver kvar onsdag kl. 19.30-21.30, i Kyrkjestugo
(ved biblioteket).

Interessert? Berre 3 ta seg ein tur!
Hjarteleg velkomen!

Kontaktinfo til styreleiar:
joveig78 @gmail.com / 93038149

PAX Hemsedal

inviterer til storfellesskap
SONDAG 12. NOVEMBER

Vi er en ny kristen menighet som har
starta opp i Hemsedal.

Visjon: Vi vil se Jesus forvandle liv i Hemsedal

Sted: Fjgset (i kjelleren pa Laven) pa Fausko
Tidspunkt: Middag fra kl. 16.00
Mgtestart kl. 17.00

Ta med litt middagsmat som vi kan dele felles.
Egen barnekirke.

Sjekk ut mer info hos "Pax Hemsedal" pa Facebook.

Haper vi sees!

3k %k % % %k %k %k k

S@NDAG 10. DESEMBER
blir det ogsa samling.

Naermere info pa facebook

14
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Hemsedal Turlag

Velkommen pa naerturer med Hemsedal turlag!

Vinterturer
Vinteren har vist seg frem med litt sng og vi haper pa mer slik at det blir sngfgre for truger og ski.

Vi haper @ mgte bade nye og kjente personer pa vare turer.

Felles for alle turene:
Vanskelighetsgraden er definert etter nasjonal standard (grenn-enkel, bla-middels, red-krevende og svart-ekstra
krevende).

Turlederne har gijennomfgrt naerturlederkurs eller grunnleggende turlederkurs i regi av DNT.

Tirsdagsturer pa truger
Hvor turen gar avgjgres utfra sngforhold. Fast oppmgte ved Trgimshallen kl. 18, hvis ikke annet er informert pa
Facebook. Turene sist vinter gikk til 13 ulike turmal i Hemsedal.

De fleste turer gar tur/retur. Lengde og tempo tilpasses de som er med pa turen. Turene gir fine naturopplevelser,
god trening og er trivelig og sosialt. Turene er av 2-3 timers varighet.

Vanskelighetsgrad er fra lett til middels krevende turer.

Ha pa og med varme og vindtette kleer, samt litt mat og varm drikke. Ha med hodelykt.
Hvis det ikke er sngfgre blir det turer til fots med brodder eller piggsko.

Har du spgrsmal eller gnske a lane truger kontakt Tordis Neteland, tIf. 951 15 318

Trugeturer tirsdager i 2023/2024:
28.11.,5.12. 0g 12.12.23, samt hver tirsdag fra 2.1.24 og sa lenge det er gode sngforhold.

Maneskinns-skitur ved fullmane

Sist vinter hadde vi to flotte skiturer ved fullmane ved Vavatn og Vannin.
Noen ganger har vi hellet med oss og far oppleve vakkert maneskinn.

Vi satser pa fine turer i maneskinn i 2024.

Isfisketur
Er sveert populaert og det er hyggelig at bade barn, ungdom og voksne har veert med.

En fin lavterskel aktivitet med trivelige sosiale rammer og fokus pa laering og mestring.
Oppdatert informasjon om turene kommer i neste utgave av kommuneposten.

Folg oss gjerne pa Facebook, der publiseres detaljer om turene.
Informasjon om turer finner du ogsa pa: www.dnt.no/aktiviteter.
Kontakt oss gjerne pa mail: hemsedal.turlag@dnt.no eller telefon: 951 15 318

Styret i Hemsedal turlag gnsker velkommen pa tur!
Ingunn Haugo, Elin Vgllo, Frida Gragnseth, Fabian Larrauri og Tordis Neteland
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«ﬁx Velkomen til i SPRAKKAFE
\TSprakkafe

KLASSISK KONSERT

Hemsedal frivilligsentral og Hemsedal bibliotek

Hemsedal bibliotek ynskjer velkomen til Sprakkafe!
Méndag 27. november Sprakkafé er ein uformell mgteplass for alle som
kl. 19.30-20.30 lzerer norsk og som vil snakke norsk med andre
over ein kopp kaffe eller te.
Medverkande:
Anna Brunner (piano) og Hemsedal bibliotek
Tori Snerte (flpyte) med vener. Kvar onsdag i tida
Musikk og poesi. 4. oktober til 13. desember kl. 18-20

.. Want to learn norwegian?
Gratis inngang!

Come to a language group!
Arr: Snertehaugen Mjglk & Musikk i samarbeid med

Hemsedal bibliotek

* Hemsedal IL *

Vinterhilsen fra Alpingruppa

Hemsedal Alpingruppe vil gnske nye og gamle medlemmer velkommen til en ny sesong.

Barmark

1.-6. trinn har lekbasert barmark tirsdag og torsdager fortrinnsvis kl 18-19. pamelding og mer info i Spoortz.
7. - 10. trinn. Der tilbys trening til denne gruppe to dager i uken, tirsdager og torsdager kl 18.00-19.30.
Opplegget er et samarbeide mellom langrenn og alpin.

Alpintreninger vinterstid

Alpint skileik og porter, deltakelse pa sonerenn i Halllingdal (1-4kl), for 5kI-10kl er det ogsa renn i Buskerud
og landsfinaler.

Treningstider

Fgrskolebarn i barnehagen: onsdag kl.18.00-19.00

1 - 2 klasse: onsdag kl.18.00-19.00

3 -4 klasse: mandag og onsdag kl. 18.00-19.00
5.-10.klasse:tirsdag, onsdag og torsdag kl.18.00-20.00

Pris: medlemskap kr 1000,- for sesongen, gratis for de som ikke gnsker a kjgre renn.
Klubben dekker pameldingsavgift pa renn.

Treningsgruppene bruker Spoortz eller Facebook.
Nar du er medlem, far du tilgang til en lukket Facebook gruppe hvor aktuell informasjon vil bli lagt ut

Ta kontakt pa e-post: alpint@hemsedalil.no dersom du har spgrsmal.
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Sesongpass for fastboende i Hemsedal vinter 2023-24

Har du folkeregistrart bostedsadresse | Hemsedal tilbyr SkiStar Hemsedal spesialrabatter pa sasongpass.
Vinterens sesongpass Of abonnement ma bestilles pa skistar.com for 2 fa rabatten.

Rahatter.og kampanjekoder®
Sesongpass Info Fodt fer Fodt i Barn 0-6 ar
Pris; voksen‘ungd+senior 2008 2008 og senere
Rabartr Bostedsadresse i 25 % ratis ratis
Hemsedal
Hemsedal 5eason Local Gyldig wintar i HIDLOCI34 | HIDEIDS 34 Iren skipass
(654 MO |3 MOK) Hemsedal
SkiStar All Winter Local | Gyldig vinter alle HSDLOCI3T4
[TOED MNOKESGe63 MOK) SkiStars
dastinasjoner,
inkl parkering®=,
rabatter m.m
Sesong Kortuke Local Gyldig man-tor i HSDLOCI324
{3255 MOK2603 MNOK) Hemsedal, unnck i
ferieperioders
Abonnement Gyldig alle Skistars | WOLOCI324
SkiStar All Year Local dastinzsjonar,
-manedlig betaling inkl parkering®=,
(596 MOEMTE NOK) rabatter m.m

Mud Fortabeld om full 1| ccoxiets crioar.

* Mo wen gyldiy defwmentogon konseferes. Det samme gelder ved mishruk av kompanjscoder. Dt SiiPess er personily of kan ke
benpites ov ondre. Dersom en skipossiskk woer of i person bruker shibgsses bar Shiftor rest 67 J sperre korbet for videre bruk
FSkhtor All Winter [gogl og Abomnemend SkiStor AN Yegr Laogl frokoeenitemion) infdrderer ubralst horosring og hilourm er legges
imendres pa bestilingen pd Min side pd skistar.com. Les mer om abonrement=t bd skistar.com

FE Tasong Kortuke Local gislder foke § Julsfarie 250 3-T.0, Visterferie 12 2-3.5, Poshefariz 21.3-7.4

Nyitig info
#  Kampanjekodens er gyldig hals sesongen.
»  Kjop pa skistar.comc
o Sesongpass: Klikk eskipasss, velg destinasjon Hemsedal, seit dato fra |6, okiober, skrv inn
kampanjekoden (over destinasjon’datofelt) - aktuelle sesongpass of priser vises.
o Abonnement SkiStar All Year Local: Velg norsk sprak pa skistar.com, velg, askipassy, valg
dastinasjon Hemsadal, sett dato du @nsker at abonnementet skal starte, legg inn kampanjekode
FICHLCHC2324 (over destinasjon’datofelt) — abonnement o pris vises.

.«
gl

€ BESTILL/ LAD PASS s

# Bostedsbevis [Skatteetaten, Min side) lastes opp | neste steg under askikjoraropplysningers.
# Ved problem kontaktes cz hemsedal@iskistar.com

| tillegg tilkyys leis 2v alpinski og -sko for barnfungdom il kr 700 for sesongen 23724,
Hentes ut pa SkiSar Lodge innen 18, desember.

SHKistar
17 HEMSEDAL
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STYRKEROMMET

START
STYRKETRENING | DAG.

/  Utholdenhet Personal Trainer
= og PT nedlermer via
et ek

Garderobe Medlemspris
usj og toaletter #

Hjemf‘nesirda: e \‘ .
@ www.styrkerommet.hemsedalil.no ﬁ%&ﬂ;&
\\t\\\\\\\\uﬂll//

@ ADRESSE P~ KONTAKT
Treimshallen, Hemsedal dagligleder@hemsedalil.no

Den store kinodagen lgrdag 4. november

4. november Kl. 11.00 Lundefjell egget som forsvant
KI. 13.00 Trolls trommer sammen
KI. 15.00 Hor her a
KI. 17.00 Fedrelandet
Kl. 19.00 Mission Impossible - Dead Reckoning - Part One

Kino i november og desember:

12. november Kl. 17.00 Mavka - skogens sjel

KI. 19.00 The Marvels
19. november KI. 19.00 The Hunger games — the ballad of songbirds and snakes
26. november Kl. 17.00 Den fgrste julen i Skomakergata

KI. 19.00 Oppenheimer
10. desember Kl. 17.00 @nske
Kl. 19.00 Wonka
22. desember KI. 19.00 Aquaman and the lost World

26. desember Kl. 17.00 Bukkene Bruse pa badeland
Kl. 19.00 Konvoi

Nettside med informasjon om hvilke filmer som vises pa Kino i Hemsedal:
https://hemsedal-kino.webnode.page/
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e

Kinoen sgkte i var Hemsedal kommune om midler til & vise gratis film for ungdom i kommunen,
under fanen rusfritt arrangement for unge, og fikk 20 000 kroner!

Kinoen og Ungdomsklubben samarbeider derfor om & vise gratis kino for ungdom fgdt 2005-2010.
Vi viste en film fredag 20. oktober, og rundt 60 ungdommer fant veien til kinosalen.

Videre denne hgsten blir det gratis kino fredag 17. november og fredag 15. desember.
Dgrene apner kl. 19.00 og stenger 23.00.

Gratis kino for ungdom i Hemsedal!

Filmene starter ca kl. 20.00.

Vi har med brettspill og det er mulig & komme selv om man ikke ngdvendigyvis vil se film.

Informasjon om hvilke filmer som vises vil annonseres pd Hemsedal Kino pa Facebook, pa Klubbens Instagram
(klubbenhemsedal) og det vil henges opp informasjon pG Hemsedal skole.

BUA sponser gratis popcorn!

B

Haper vi sees pa kino!

Mgtestad: Kommunestyresalen

For mote:

Folkets sp@rjetime

Hemsedal kommune
Kunngjering
Kommunestyret

Mgtedato: Onsdag 8. november Tid: kl. 17.00

Etter mgte: Open post

Forfall ma meldast snarast til Nina Eikre pa e-post: nina.eikre@hemsedal.kommune.no eller pa telefon 31 40 88 00.
Varamedlem mgter etter nzerare avtale.

Politiske mgte er opne for publikum, men vi oppmodar framleis interesserte tilhgyrarar a fglgje mgtet pa via
heimesida til kommunen: https://hemsedal.kommunetv.no eller Radio Hallingdal si nettside:
www.radio.hallingdal.no

Klokka 19.45: Kulturpause i kommunestyremgtet (ca. 10 minutter, med overfgring pa KommuneTV)

Saksnr.
PS 95/23

PS 96/23
PS 97/23
PS 98/23
PS 99/23
PS 100/23
PS 101/23
PS 102/23
PS 103/23
PS 104/23

Arkivsak

2023/2087
2023/2088
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521

SAKLISTE

Tittel

Godkjenning av saksliste og mgteinnkalling

Interpellasjon fra Hemsedal Arbeiderparti

Meldingar til mgte i Kommunestyret 08.11.2023

Sakkyndig nemnd - val for perioden 2023-2027

Klagenemnd for eigedomsskatt - val for perioden 2023-2027

Klagenemnd - val for perioden 2023-2027

Hemsedal ungdomsrad - val for perioden 2023/2024

Hemsedal rad for menneske med nedsett funksjonsevne - val for perioden 2023-2027
Hemsedal eldrerad - val for perioden 2023-2027

Hallingdal Renovasjon Interkommunale selskap - val av representantskap for perioden
2023-2027
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PS 105/23
PS 106/23

PS 107/23
PS 108/23
PS 109/23

PS 110/23
PS111/23

PS112/23
PS 113/23
PS 114/23

PS 115/23

PS 116/23
PS117/23

PS 118/23
PS119/23
PS 120/23
PS 121/23
PS 122/23
PS 123/23
PS 124/23
PS 125/23
PS 126/23
PS 127/23
PS 128/23
PS 129/23
PS 130/23
PS 131/23
PS 132/23
PS 133/23

Hemsedal, 01. november 2023

Pal Rgrby
ordfgrar

2023/1521
2023/1521

2023/1521
2023/1521
2023/1521

2023/1521
2023/1521

2023/1521
2023/1521
2023/1521

2023/1521

2023/1521
2023/1521

2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1521
2023/1918
2023/1996
2023/1258
2022/1636
2022/89

2023/1718

Hallingdal Renovasjon interkommunale selskap IKS - Val til styret for perioden 2023-2027

Hallingdal brann- og redningsteneste IKS - val til representantskapet for perioden
2023-2027
Hallingdal brann- og redningsteneste IKS - val til styret for perioden 2023-2027

Viken kommunerevisjon IKS - val til representantskapet for perioden 2023-2027

Viken kommunerevisjon IKS - val av nominert medlem til styret for perioden 2023 -
2027

Hallingdal pedagogisk-psykologisk tjeneste og oppfalgingstjeneste IKS - val for perio-
den 2023-2027

Interkommunalt arkiv for Buskerud, Vestfold og Telemark IKS - val for perioden 2023 -
2027

Kommunenes oppleaeringskontor i Buskerud IKS - val for perioden 2023 - 2027

Interkommunalt rad for akutt forureining (IUA) - val for perioden 2023 - 2027

Vestland vassregionutval og vassomradeutval - val av representant for perioden 2023-
2027

Hemsedal aktivitetsanlegg - val av styremedlem og varamedlem for perioden 2023-
2027

Hemsedal Energi Holding AS - val av valkomite

Strupa og Gravset hyttefelt AS - val av styremedlem og varamedlem for perioden
2023-2027
Det kyrkjelege fellesrad - val for perioden 2023-2027

Sunne kommunar - val for perioden 2023-2027

Helselagshuset - val for perioden 2023-2027

Buskerudmuseet - val for perioden 2023-2027

Vilt- og innlandsfiskenemnda - val for perioden 2023-2027

Fjellstyret - val for perioden 2023-2027

Statleg villreinnemnd - val for perioden 2023-2027

Stadnamngruppa - val for perioden 2023-2027

Heimevernsnemnda - val for perioden 2023-2027

Vedtekter barnehage

Endring av reglement for delegering - Hovudutval for livslgp

Trgym boligfortetting - behandling av planinitiativ

Detaljregulering BU7/Fridalen endring - 2.gangs behandling og egengodkjenning
Detaljregulering for Leikvin Svgo - 2.gangs behandling og egengodkjenning
Fordeling av aksjegevinst - Strupa-Gravset Hyttefelt AS - Naeringsfond

Godkjenning av mgteprotokoll
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