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TV AKSJONEN 2023
— TIL INNTEKT FOR REDD BARNA

Bgssebaererne kommer pa din dgr
sgndag 22. oktober mellom kl. 16.00 - 18.00.
Ta godt imot dem!

Arets TV-aksjon markeres ogsd med et skolelgp hvor alle som er med deltar for &
samle inn et felles bidrag til Redd Barna!

Alle er velkommen til 3 delta i I@pet, som vil annonseres pa nettsider og Facebook.
Gi en framtid til krigens barn.
Ved a stptte Redd Barna hjelper du krigsrammede barn i hele verden.

@nsker du eller din bedrift & engasjere seg mer for TV Aksjonen, les mer her:
www.blimed.no , eller ta kontakt med oss i Frivilligsentralen!

T — |
Wrwen EVE | FRED  FRVU

TV-AKSJONEN INIK

Hemsedal kommunehus

Kommunehuset er ope kvardagar kl. 09.00 - 15.00, tIf. 31 40 88 00
E-post: postmottak@hemsedal.kommune.no

Hemsedal folkebibliotek:
Opningstider: tysdag kl. 13-17, onsdag kl. 13-20, torsdag kl. 13-17, fredag og laurdag kl. 11-14
TIf. 31 40 89 50, www.hallingdalsbiblioteka.no og Facebook

Bygdearkivet: Stengt fram til 1. oktober 2023
Ope kvar onsdag i tidsrommet 01.10.23 - 01.05.24 kl. 18-20

Kommuneposten og fristar for innlegg kan du og lesa pa vare nettsider:
www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten

Folg med pa var nettside: www.hemsedal.kommune.no og Facebook

3k 3k 3k %k 3k 3% 3k 3% %k %k %k %k k

NAV Hemsedal

Ope kvar torsdag kl. 10 - 14 - TIf. 555533 33 - www.nav.no
Arbeidsgivertlf. 55 55 33 36 - HASTER? Ring vakttlf. 482 76 130 kl. 9-15
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Ordferar sitt hjgrne

Gode hemsedgl!

Det 33. og siste ordfgrers hjgrnet fra meg?

Valg i en liten distriktskommune er jammen noe annet enni by'n!
Pa Manglerud, hvor jeg har vokst opp, visste vi knapt nar valget var, og i hvert fall ikke hvem som stod
til valg og hva de stod for.

Her i bygda koker det. Jeg mgter sa mange innbyggere som bobler over av tanker om valget. Hvem,
hvilket parti og hvorfor. Det er et enormt engasjement og det imponerer meg. Folk er brennende opp-
tatt av hvordan kommuna var skal utvikle seg videre og hvem som skal ha handa pa rattet.

Vi har mange dyktige folk i politikken i Hemsedal. Noen fortsetter og andre trer tilbake. Nye vil komme
inn, og jeg garanterer bade bratt leeringskurve og en lererik og spennende reise.

Vi skal ta godt vare pa nye politikere. Politikken skal veere inkluderende, fri for personhets, hersketek-
nikker og man skal ha respekt for andres meninger.

| skrivende stund forbereder jeg meg pa kveldens ordfgrerdebatt i kultursalen. Som sittende ordfgrer
som stiller til gjenvalg er valget som en eksamen. Enten star man eller sa stryker man.

Debatter er bra, szerlig for de som enna ikke har bestemt seg, men jeg tror ogsa mange ser lengre enn
hva som blir sagt i innspurten, og velge utfra jobben som har vaert gjort i perioden. Det kan vaere fris-
tende a love for mye i valgkampen, og vanskelig a oppfylle disse Igftene i det daglige.

Jeg kunne skrevet mye, men jeg kjenner pa at det kan vaere mitt siste hjgrne, sa jeg holder det kort.

Skulle det bli et ordfgrerskifte far jeg benytte anledningen til 3 gnske min arvtager lykke til med arbei-
det. Det finnes ikke en mer interessant og spennende jobb. Veer forberedt pa kriser, konflikter, media-
kjor og lange dager, men ogsa givende mgter med mennesker, gladsaker, hyggelige tilbakemeldinger
og gjennomslag i viktige saker, som a fa eget polititjenestested i Hemsedal.

| denne jobben far man alt.

Skulle jeg fa fortsette, takker jeg pa forhand for tilliten og vil gjgre mitt aller beste for a lede kommuna
gjennom en spennende tid.

Godt valg!

Hilsen
Pal Rgrby
ordfgrer
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Mandag 11. september
er det val til
kommunestyre og fylkesting

Vallokalet i Hemsedal er kultursalen i kommunehuset,
bruk kinoinngangen pa baksida av huset

Opningstida er kl. 9 - 21

Hugs legitimasjon og valkort!

Valkort

Alle veljarar skal ha fatt valkort, anten digitalt eller pa papir. Valkortet blir laga ut fra folkeregisteret sine opplys-
ningar om kvar du er busett per 30.juni i valaret. Pa valkortet finn du informasjon om vallokale og opningstid pa
valdagen.

Du mad ikkje ha valkortet med deg for a stemme, men det forenklar arbeidet for valfunksjonaerane og det vil difor
ga raskare for deg @ stemme om du har det klart nar du kjem til vallokalet. Har du ikkje fatt valkortet i posten,
eller har mista det, kan du likevel mgte opp for & stemme.

Stemmerett og manntal

Stemmerett ved kommunestyre- og fylkestingsval har:

e Norske statsborgarar som har fylt 18 ar innan utgangen av valaret og som er, eller nokon gong har vore,
folkeregisterfgrte som busette i Noreg

e Statsborgarar i andre nordiske land som har fylt 18 ar innan utgangen av valaret og som er folkeregisterfgrte
som busette i Noreg seinast 30. juni i valaret

Andre utanlandske statsborgarar som har fylt 18 ar innan utgangen av valaret og som har vore folkeregisterfgrte
som busette i Noreg samanhengande dei tre siste ara fgr valdagen

For a kunne stemme ma du sta innfgrt i manntalet i ein kommune.

Star du i manntalet?

Manntalet er oversikta over alle som har stemmerett i ein kommune.

Det er den adressa der du du er registrert i Folkeregisteret som busett den 30. juni i valaret som avgjer i kva kom-
mune du har stemmerett. Om du ynskjer a stemme ved kommunestyrevalet i Hemsedal ma du vere registrert
som busett her innan 30. juni.

Manntalet for Hemsedal ligg ute til offentleg ettersyn i tenestetorget og i biblioteket til og med valdagen
11.september.

Pa valdagen ma du rgyste i den kommunen der du star i manntalet.

Viss du ikkje har hgve til & stemme pa sjglve valdagen er det mogleg a stemme pa fgrehand.
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Fgrehandsstemming

Om du ikkje har hgve til 8 stemme pa sjglve valdagen er det mogleg & stemme pa ferehand fra 10. august til og
med fredag 8. september.

| perioden 10.august — 25.august

kan du stemme i tenestetorget i Hemsedal kommunehus i ordinzer opningstid kl. 9— 15.
Fgrehandsstemming i perioden 28.august — 8.september

skjer i foajé utanfor Hemsedal Kultursal med opningstid kvardagar kl. 9 — 15.

| tillegg vert det halde ope for fgrehandsstemming same stad:

Laurdag 2.september 2023 kl. 10.00 — 14.00

Onsdag 6.september 2023 kl. 15.00 — 19.00 (langope 09 — 19)

Hugs a ta med legitimasjon!

Du kan stemme pa fgrehand i kommunar kvar som helst i landet. Dersom stemmegjevinga di skal sendast med pos-
ten til ein annan kommune, er du sjglv ansvarleg for a rgyste sa tidleg at stemmegjevinga kjem fram med post til
den kommunen der du er manntalsfgrt innan kl. 17 tysdagen etter valdagen.

Bygdaheimen
Pa Bygdaheimen vert det fgrehandsstemming mandag 4.september kl. 10.30 - 12.30. Dei som bur i omsorgs- og
trygdebustader og dei tilsette kan og stemme denne dagen.

Er du sjuk eller ufgr?

Viss du ikkje kan kome til eit vallokale fordi du er sjuk eller ufgr, kan du sgkje valstyret i kommunen om & fa stem-
me pa fgrehand heime, sakalla ambulerande stemmegjeving. Far du samtykke til & stemme heime, kjem to valmed-
arbeidarar heim til deg og tek imot fgrehandsstemma di der.

Sgknad om a fa stemme heime ma vere valstyret i hende seinast tysdag 5.september.

Sender du sgknaden i posten er adressa: Valstyret i Hemsedal, Kommunehuset, 3560 Hemsedal.

Sgknaden treng ikkje vere skriftleg, du kan og ringe Tenestetorget pa 31408800 og melde fra om at du ynskjer a fa
stemme heime.

Transport til vallokalet pa valdagen 11.september

Viss du treng hjelp for & kome til vallokalet i Hemsedal Kultursal pa valdagen sa kan du fa transport av friviljuge
sjafgrar fra Hemsedal Frivilligsentral.

Skyss ma tingast seinast fredag 8.september ved a kontakte Tenestetorget pa telefon 31 40 88 00 eller

epost: tenestetorget@hemsedal.kommune.no
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Municipal and county council elections 2023

The election day is 11. September

In Hemsedal we elect representatives to Hemsedal kommunestyre (municipality) and Buskerud fylkesting
(county). To participate in the elections, you must have the right to vote and be registered on the electoral roll
in the municipality.

Voting rights and the electoral roll
Who has the right to vote in municipal council and county council elections?

* Norwegian citizens who have reached 18 years of age before the end of 2023, who are, or have been,
registered in the Central Population Register as resident in Norway.

* Citizens of Denmark, Finland, Iceland or Sweden who have reached 18 years of age before the end of
2023, who are registered in the Central Population Register as resident in Norway at the latest 30 June
2023.

* Persons who are not Norwegian citizens but who have reached 18 years of age before the end of 2023 and
have been registered in the Central Population Register as resident in Norway for the last three years
before election day.

Are you registered on the electoral roll?

The electoral roll is an overview of who has the right to vote in a municipality. If you are resident in Norway, you
are automatically registered on the electoral roll in the municipality in which you are registered in the Central
Population Register as resident on 30 June 2023.

You can vote in advance in any municipality; however, if you intend to vote on election day you must do so at a
polling station in the municipality in which you are registered on the electoral roll.

Read more about the elections:
https://www.valg.no/en/for-voters/municipal-and-county-council-elections-2023/

Elections in Hemsedal:
https://www.hemsedal.kommune.no/meny/politikk-og-innsyn/val/

Utbrudd av hgypatogen
fugleinfluensa hos villfugl

Det pavises fugleinfluensa hos et stadig gkende antall ville fugler i Norge. | Finnmark har det pagatt et omfatten-
de utbrudd siden begynnelsen av juni, og vi ma ta hgyde for at det kan skje ogsa i andre deler av landet.

Mattilsynet har informasjon om hva du skal gjgre hvis du oppdager dgde eller syke fugler og andre dyr, og infor-
masjon om smittevern for de som selv har fjgrfe eller andre fugler: https://www.mattilsynet.no/dyr/
dyresykdommer/fugleinfluensa

FHI har informasjon om smitte til mennesker: https://www.fhi.no/ss/influensa/fugleinfluensa

Kommunen er ikke kjent med tilfeller av smitte i Hemsedal, men fglger med pa situasjonen og kommer tilbake
med ny informasjon ved behov.
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* Oppvekst- og Kultur * I

~/ Hemsedal bibliotek

Opningstider:
Tirsdag og torsdag kl. 13.00 - 17.00
Onsdag kl. 13.00 - 20.00
Fredag og lgrdag kl. 11.00 14.00

Velkomen!

Ungdomsklubben
har apna igjen:
Hver onsdag kl. 14.30 - 17.00,
7 .klasse - 10. klasse

Hver fredag kl. 19 - 23,
8. klasse og oppover

Hilsen Andreas Colbro, fritidsleiar
tif. 409 18 058

HEMSEDAL
BIBLIOTEK

LORDAG 16.9
KL.10.00

Velkomen til Sommarles-fest!

Hemsedal bibliotek,
Igrdag 16. september ki. 10.00

Vi far besgk av steinekspert, forskar og eventyrar
Kyrre Heldal Kartveit, som har skrive boka
«Tett pa steiner og mineraler».

Han vil snakke om steinar og han har med seg
mange spennande steinar fra Noreg og
andre land som vi kan fa sja pa.

| tillegg blir det premietrekking blant
Sommarles-deltakarane og is til alle.

Norges laver
Hemsedal bibliotek
Tysdag 10. oktober kl. 19.30

Mgt Eva Rgyrane, forfattaren bak boka Norges ldver.

Boka fortel historia om den norske laven, det
viktigaste uthuset i norsk landbruk,
eit ikon i det norske landskapet.
Fleire lavar fra Hemsedal og resten av
Hallingdal er med i boka.

Denne kvelden vil Eva fortelje meir om boka og
arbeidet med den, og om laven sin plass i det
norske samfunnet, bade historisk og i dag.
Gratis inngang.

Arrangementet er eit samarbeid mellom
Hemsedal bibliotek, Trgll i ord og Hemsedal bondelag.

65 prakkafe

SPRAKKAFE

Hemsedal frivilligsentral og Hemsedal bibliotek
ynskjer velkomen til Sprakkafe!

Sprakkafé er ein uformell mgteplass for alle som
leerer norsk og som vil snakke norsk med andre
over ein kopp kaffe eller te.

Hemsedal bibliotek
Kvar onsdag i tida
4. oktober til 13. desember kl. 18-20

Want to learn norwegian?
Come to a language group!

ERIVILHG
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Spelemidlar for idrett
og fysisk aktivitet

Spelemidlar

Staten har som mal 3 bidra til bygging og rehabilite-
ring av idrettsanlegg slik at flest mogeleg kan drive
idrett og fysisk aktivitet.

Spelemidlane vert brukt til tiltak som gjev innbyggjar-
ane hgve til 3 drive bade eigenorganisert aktivitet og
aktivitet i regi av den medlemsbaserte frivillige id-
retten.

Lokalmiljganlegg, som szerleg stimulerer og tilfred-
stiller barn sitt behov for fysisk aktivitet, vert priori-
terte. For ungdom, er det eit mal a utvikle anlegg som
stpttar dei behova ungdom har for utfordring og
variasjon.

Krav for 3 kunne sgke om spelemidlar:

er at tiltaket er med pa det prioriterte handlings-
programmet i "Handlingsplan for idrett og fysisk akti-
vitet."

De kan melde nye anlegg inn i handlingsprogrammet
ved a sende e-post til kommunen.

Spknader ma opp til politisk godkjenning fgr dei vert
sendt til Viken fylkeskommune for handsaming.
Kommunen strekker seg langt for a fa med flest
mogleg spknader, men sgknadar ma vere komplett
for dei vert handsama.

Sgknad
Frist for innleving av komplett sgknad er 1. oktober

Alle sgknader ma leverast elektronisk
Sgknadsskjema finn du pad www.anleggsregistret.no

For meir informasjon ta kontakt med Mads Elbrgnd
tIf. 31 40 88 00 / 409 16 449 eller epost:
postmottak@hemsedal.kommune.no /
mads.elbrond@gol.kommune.no

* Familiens hus * |

GRAVID- /BARSELTRENING

Sted: kjelleren pa Bygdaheimen
Nar: hver tirsdag framover kl 12.30-13.30
Pris: gratis

Treningen passer til alle. Fysioterapeuten leder timen
og vil tilpasse gvelser ved behov.

Treningen fokuserer pa styrketrening av hele kroppen
inkludert bekkenbunn, og tgying.

Gjerne ta med babyen din.

Ta kontakt med fysioterapeut Synngve pa
tlf. 457 37 627

plet¥icup

1&1[)\] .
Sng Velkommen til

* smabarnstreff/babysang

pa Familiens Hus onsdager kl. 10.30 - 12.30
Velkommen til et treffpunkt for foreldre og barn!

Det blir babysang og temasamlinger annen hver uke,
med servering av enkel lunsj.

30. august: Babysang

06. september: Tema: Trygghetssirkelen
13. septemper: Tema: Trygghetssirkelen
20. september: Babysang
27.september: Babysang

11.oktober: Babysang

18.oktober: Tema: Familieliv
25.oktober: Babysang

0l.november: Tema: Fgrstehjelp for smabarn
08.november: Babysang

15.november: Tema: Motorisk utvikling
22.november: Babysang

29.november: Tema: Rus og julefeiring

Endringer kan forekomme, fglg med pa kommunens
facebookside for oppdatert informasjon.

Arr.
N

<=3 Familiens Hus & Kyrkja i Hemsedal
= STORST AV ALT
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* Helsehuset *

Trening i varmtvannsbasseng
Bassenget pa Elverhgy Nesbyen leies av
Hemsedal kommune.

Mandager fra kl. 12.00 - 13.30

Det er plass til 12 personer i bassenget.
Margit skal vaere instruktgr.

Egen bil/samkjgring .

Avreise fra Helselagshuset kl. 11.00

Oppstart mandag 11. september til desember 2023

Det er egenandel pa treningen: Du betaler for hele
perioden pa bankterminalen hos Marianne Intelhus
(fysioterapi i bankbygget), tIf. 958 03 007

For pamelding og spgrsmal ta kontakt med
Jette Frivilligsentralen, tIf. 476 78 040 eller epost:
fri.hem@online.no

Hemsedal Frivilligsentral
fri.hem@online.no /
jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no

«Grisehuset»

Apent helt til sngen kommer

TIf. 476 78 040
=
>

Hva er Grisehuset?

&

&

ey

Jo, ser du....det er huset hvor du kan levere en god
bok du har lest, eller om du vil hente deg en bok du
gnsker 3 lese.

Tilbudet er gratis, apent hver dag og basert pa tillit.
Huset finner du i hagen bak Helselaghuset.

Har du lest ei god bok fra Grisehuset legg igjen en
kommentar til oss pa facebook

Vi har veldig mange flotte og spennende bgker,
men vi venter litt med a ta imot flere.
\:R\\w

Hilsen Frivilligsentralen

Fiinigieried L _J

Kurs i belastningsmestring (KiB)

KiB er utarbeidet for voksne som har behov for a
bedre evnen til a regulere og mestre egne belast-
ninger. Eksempler pa belastninger kan veere:

e Tidspress

* For mye eller for lite utfordringer

* Lite kontroll over egen arbeids- eller livssituasjon
* Problemer i mellommenneskelige forhold

* Sykdom/helseproblemer

* @konomiske problemer

* Livskriser

* A vaere pargrende

Hva tilbyr vi?

Kurset bygger pa kognitiv teori med fokus pa
sammenhengen mellom tanker, handlinger og
folelser. Dette er ikke samtaleterapi, men vi tar opp
aktuelle problemomrader i gruppen.

Den enkelte kursdeltaker arbeider videre med egne
utfordringer ved a prgve ut metoder/teknikker som
leeres pa kurset.

Kurset strekker seg over 10 samlinger med 8-12
deltakere.

Selve kurset er gratis, men deltakerne kjgper en egen
bok, kr 200, som vil fglges giennom samlingene.

Pamelding

Du kan ta direkte kontakt med oss i Helsehuset eller fa
henvisning til kurset fra din fastlege. Alle ma gjennom
en forsamtale med kursholderne fgr kursstart hvor
hensikten er a vurdere om kurset er det riktige tilbu-
det for den enkelte ut fra ndvaerende situasjon.

TIf.: 906 54 921 (hovedtelefon Helsehuset)

Mail: helsehuset@hemsedal.kommune.no

Kursholdere: Elianne Ulsaker og Linda Magnetun

Tidspunkt

Torsdager klokken 12:30-15:00 i kjelleren pa
Bygdaheimen.

21. sept, 28. sept, 12. okt, 19. okt, 26. okt, 2. nov,
9. nov, 16. nov, 29. nov, og 14. des.
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BUA

har mye spennende
utstyr til utlan!

Blant annet sparkesykler, skateboard, rulleskgyter,
fotball, volleyball, baeremeis, telt, lavvo, sovepose,
liggeunderlag, hengehgye, fiskestenger,

SUP, redningsvester.

KOM INNOM OSS DA VEL!

Apningstider BUA:
Tirsdager: kl.14.30 - 17.00
Torsdager: kl. 14.30 - 18.00

Du finner oss i underetasjen i Trgimshallen.

f

Velkommen!

BUA Hemsedal & les mer pd www.bua.no

Styrketrening for :@:
voksne 50+

FRIV WA\G

Har du lyst til 3 laere a trene styrke og bruke
utstyret pa en god og riktig mate?

Frivilligsentralen og BUA arrangerer trening
hver onsdag kl. 11.00-13.00.

Ta med treningstgy og kom nar du
gnsker i dette tidsrommet.

GRATIS PR@VETIME

Frem til fylte 67 ar koster 1. arsabonnement
kr 170,- pr. mnd.
Alder 67+ ar koster 1. ars abonnement
kr 90,- pr. mnd.
(M3 vaere medlem i Idrettslaget)

Medlemskap i Idrettslaget:
Ungdom fra og med 17 ar og voksne: kr 500,-
Pensjonister og stgttemedlemskap: kr 250,-

Sted: Styrkerommet under Trgimshallen.

Hvorfor trene styrke?
Det styrker skjelettet, musklene og leddene og bidrar
derved til a forebygge arbeids- og belastningsskader
og beinskjgrhet. Det styrker hjerte og lunger, gir deg
en bedre fordgyelse, balanse, nattesgvn, selvtillit og
et bedre forhold til din egen kropp.

Velkommen hver onsdag mellom kl. 11.00 - 13.00.

Hvis du har noen spgrsmal:
Kontakt: Joakim eller Jette Ellseth, tIf. 476 78 040
Mail: bua@hemsedal.kommune.no

FRIVILMG

Seniorkafe / Torsdagstreff

Tilbud til pensjonister og frivillige

Torsdager kl. 11.00 -14.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Vi spiller bingo, strikker, synger, spiller kort,
puslespill, skravler og har sosialt samveer.

Salg av nystekte rundstykker/hjemmelaget suppe,
kaffe/kake eller vafler.

Kirsten Lund blir med pa gitar og synger med oss

Ca kl. 12 spiller vi bingo med var proffe bingooppleser
Villy. De som ikke vil spille bingo kan kose seg med en
kaffe og en prat i sofakroken.

Kunne du tenke deg og vaere frivillig og hjelpe oss pa
torsdager, ta kontakt med frivilligsentralen for en
uformell samtale. Vi trenger ogsa hjelp til kakebaking,
som vi serverer pa torsdager.

Vi planlegger en tur pa fjellet i sept/okt med kafe-
besgk, informasjon far dere senere.

Vi tar imot kontanter og Vipps.

Pamelding til Frivilligsentralen innen onsdag kl.15.00,
tif. 476 78 040 eller epost: fri.hem@online.no

Velkommen!

Takk til dere som hjalp Jette i sommer med fine
bilturer til Vasskanten, Sekskanten og gdrdsbesgk i Lio
hos Hans og Toril.

SY / REDESIGN TREFF

Vi kjgrer i gang med
sy / redesign / handarbeidskvelder igjen!

Onsdag 27. september, 25. oktober,
29. november kl. 18.00—21.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Har du klzer, som har bruk for en lapp, en knapp eller
annet, sa ta det med. Det er hyggeligere og
fikse gdelagte kleer i fellesskap.
| august, og nar Anette er med kan du fa hjelp til 3
forvandle en langermet skjorte til et innkjgpsnett eller
sma stoffposer, som kan erstatte plastposer.

Sosialt og hyggelig treff for alle aldre!
Kaffe/te: kr 20,-

Dette er en gruppe som er styrt av de frivillige og
deltakere. Alle er velkomne!

Hemsedal Frivilligsentral v/Nanna og \:R\\l\\-‘-‘G
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@nsker du a lsere om stavgang
som mosjonsform?

SENTRALEN

Oppmgte utenfor Helselagshuset
tirsdag 12. september kl. 10.00

Ved stavgang bruker vi overkroppen mer, og aktiverer
dermed flere muskler som igjen gker forbrenningen
som er positivt for helsa. @kt sirkulasjonen i over-
kroppens muskler er positivt for nakke og skuldre.
Pulsen gker og det er bra for hjertet.

Det blir giennomgang av teknikk, og vi erfarer ulike
mater & bruke stavene pa som f.eks. intervalltrening,
styrke- og bevegelighetstrening. Treningen vil vaere
utenfor Helselagshuset og tilbudet er dpent for alle.

Ta gjerne med egne staver. BUA — utlanssentralen
ved Trgimshallen har staver beregnet pa stavgang til
utlan. Kontakt gjerne de i forkant.

Folgende datoer for stavgang i hgst er: 12.9, 19.9,
26.9 og 3.10.

Etter treningen har du mulighet til 3 vaere med pa
«Apent hus ute og inne» som er hver tirsdag mellom
kl. 11.00 — 13.00 pa Helselagshuset i regi av
Frivilligsentralen.

Har du spgrsmdl om stavgang tilbudet ta gjerne
kontakt med Frisklivskoordinator Tordis Neteland,
telefon 970 58 818.

Velkommen!

Hemsedal Frivilligsentral og
Frisklivssentralen

S>3

o X

Apent hus ute og inne

Tirsdager kl. 11.00 til 13.00
Helselagshuset, Imrevegen 19

Hobbyverkstad for alle i bygda

Tanken er at vi lager ting som vi selger, pengene gar
til innkj@p av nytt utstyr og aktiviteter pa Frivillig-
sentralen og ungdomssentralen.

Du kan selvfglgelig ogsa holde pa med egne hobbyer.
Her trenger du ingen forkunnskap.
Vi deler ideer og kunnskap!

Dyrking av grgnnsaker i plantekasser, vi hgster og
koser oss med lokale grgnnsaker,

Om du vil veere med a strikke sokker, bukser av
restegarn til barnehagen, meld fra til oss.

Pensjonistlaget har kjgpt inn Boccica spill.
Vi spiller inne pa tirsdager kl. 11 til 13.

Dette skal veere en sosial mgteplass.

Kaffe, te og saft blir servert. Ta gjerne med din egen
lunsj (noen ganger steiker vi vafler).

Vi forsgker a holde apent hele sommeren!

Frivilligsentralen,
tif. 47 67 80 40 frihem@online.no

ERIVILLG

,ﬂ‘" SPISE SAMMEN

Vi mgtes pa Frivilligsentralen siste onsdag i maneden
27. september og 25. oktober kl. 16.00 - 18.00

Helselagshuset, Imrevegen 19

Frivillige i Hemsedal forbereder et deilig maltid til alle
som vil komme sammen a spise, og hygge seg med
god hjemmelaget mat. Alle er velkomne!

Vi tenker alle har litt 3 bidra med, men det er ingen
plikt, sammen skal vi gjgre maltidet og kvelden
hyggelig.

Egenandel for maltidet, vi deler pa utgiftene.

Pamelding 2 dager for.

Har du behov for a bli hentet, ta kontakt med
Frivilligsentralen.

Vi trenger nye frivillige hjelper til denne aktivitet, ta
kontakt om du har lyst a bidra.

Hilsen de frivillige pa Frivilligsentralen
tif. 476 78 040 — frihem@online.no
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- gjer det enklare a ta gode val for helsa

* Ei kommunal tverrfagleg helseteneste
- Hjelp til 8 mestre helseutfordringar
- Fremije fysisk og psykisk helse
- Fgrebyggije eller avgrense sjukdom

* P3 Frisklivsentralen er du deltakar, ikkje pasient
* «Eg har fatt god hjelp, men jobben har eg gjort
sjglv»

* @nskjer du hjelp og stgtte i din kvardag?
* Bli meir fysisk aktiv?

* Eit sunnare kosthald?

* Betre spvn?

* Tobakksfri kvardag?

Fastlege, anna helsepersonell eller NAV kan henvise,
men du kan nytta deg av tilboda utan henvisning.

i

Kanskje treng du ein venleg dytt for a koma i gang
med trening?

% %k Kk kK k

Trening med Friskliv

Friskliv gir ikkje behandling, men er ein helse-
fremmande og fgrebyggjande helseteneste.

Du er deltakar i din eigen endringsprosess og set dine
eigne mal. Kanskje er det ikkje den store justeringa
som skal til?

Malsettinga med deltakinga er at du i auka grad
meistrar a ta vare pa eigen helse og at du fortset
med dei nye vanene dine nar oppfglginga hja Friskliv
vert avslutta.

Ta gjerne kontakt med frisklivskoordinator Tordis
Neteland for 3 hgyre meir om dei ulike tilboda,
tIf. 970 58 818 / friskiv@hemsedal.kommune.no

ERIVILLG

Om ikkje anna er avtala, mgtast Turgruppa Frisk
kvar mandag kl. 10.00 pa oppmgteplassen.

Turgruppa Frisk

Derifra kgyrer vi anten med den kommunale mini-
bussen, eller fyller opp eigne bilar.

Hugs mat og drikke.

Om det hgver slik, legg vi gjerne turen innom ein
kafé.

Dato: Oppmgteplass:
04. september Kiwi, Ulsak

11. september Trgim

18. september Tuv

25. september Kiwi, Ulsak

02. oktober Trgim

....slik fortsetter vi utover hgsten / vinteren.

Har du spgrsmal, ta kontakt med Frivilligsentralen
v/lette Ellseth, tIf. 476 78 040

HeLp
| Datakafe / treff
Tysdagar kl. 12 - 14:

12. og 26. september, 10. og 24. oktober,
7. og 21. november

Helselagshuset, Imrevegen 19

Vi held fram med tilbod om Datakafé/treff til eldre
eller andre som treng internetthjelp til
«duppedittane», mobil, nettbrett og pc.

Frivillige vil vere til stades om du gnskjer litt hjelp til
a heve dine digitale ferdigheter. Dette er eit lagters-
keltilbod og vi er fleire som kan hjelpe kvarandre.

Dei frivillige vil kunne hjelpe med enkle oppgaver,
som for eksempel: E-post, MiniD, finne fram pd
offentlege sider, laste ned appar, sosiale media m.m.

Dei frivillige har ogsa skrive under pa avtale om
teieplikt.
Ta gjerne med niste eller litt 3 bite i,
vi spanderer kaffe/te.

Ingen pamelding, det er berre 3 koma innom.

Velkomen!

Hemsedal Frivilligsentral

11
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Et kurs for deg som @nsker a slutte med snus

A slutte sammen med andre gker sjansen for & bli snus fri

% s T % l ’% Har du lyst til & bli en av de?

Kurset bestar av 6 samlinger
Fgrste gang er onsdag 25. oktober 2023 kl. 15.30 - 17.00
Alle samlinger er i Hemsedal og til samme tid og sted disse datoene: 1.11, 8.11, 15.11, 22.11 0g 6.12.2023

* Hver kursdag er lagt opp med fakta informasjon, refleksjon, og praktiske oppgaver
* Det er hjemmeoppgaver mellom hver samling
* Felles sluttdato etter tredje kurssamling
* Kurset er utviklet av Helsedirektoratet

For mer informasjon ta kontakt med Frisklivskoordinator Tordis Neteland pa
tlf. 970 58 818 eller e-post: friskliv@hemsedal.kommune.no

WP Helsedirektoratet Pamelding innen 18.10.2023 via: www.kursihallingdal.no SLUTTA

FRISK L(\/SSENTRALEN

Innfgringskurs i oppmerksomt nzervaer i naturen

Oppmerksomhetstrening er en metode hvor du gver pa a veere mer tilstede i livet ditt. 2o
@velsene gir mulighet til & stoppe opp og legge merke til hva som skjer inni deg og rundt deg. ,
s o
Ved & ha fokus utover, legger vi mindre vekt pa kvernende tanker og bekymringer. iiﬁu”g ®
T /

Sinnet roer seg ned og vi fgler en innvendig ro. Mind Gull, or Mindful?

#§ Med oppmerksomhetstrening styrkes den delen av hjernen som har med
_ PUST mEp / 1% beslutninger 3 gjgre, samt det a holde fokus.

MAGEN . . o .
Forskning viser at hukommelsen bedres og vi har stgrre evne til 3 forsta oss selv
1 og kroppens signaler. Vi gver var evne til 8 ha en holdning som er apen, nys-

" gjerrig og aksepterende. Vi laerer oss a utfordre autopiloten i oss selv.

Brukes naturen som en arena, kobles sansene pa nar du fokuserer pa lyden av fugler eller du fgler vinden mot din
egen hud. Det sansende naervaeret skaper gkt tilstedevaerelse i gyeblikket.

Kurset passer for alle som gnsker a skape en bedre hverdag for seg selv!

Praktisk informasjon:
* Kurset gar over 4 ganger og foregar utendgrs
* Husk a kle deg etter veeret
* Kursdatoer: tirsdag 12.9, 19.9, 26.9 og 3.10
* Alle ganger fra kl. 13.00- 14.00
* Pamelding innen 10. september 2023 pa mail eller tIf. friskliv@hemsedal.kommune.no
* Antall deltakere: inntil 10 personer
* Kurset er gratis e

Har du spgrsmal kontakt gjerne Frisklivskoordinator Tordis Neteland pa tIf. 97 0588 18 ¢ ISI(L(\/SSENTRALEN

12



Kommuneposten - informasjonsavis for Hemsedal kommune - september 2023

=) "/%‘T'
e e |

=)

Faktura for
kommunale avgifter 2. halvar

vert sendt ut i slutten av september
med forfall 20. oktober

% Vil du dele opp faktura pa
kommunale gebyr?

Me tilbyr a fa faktura pa kommunale gebyr oftare enn
tidlegare. Du kan behalde dagens ordning med

2 gonger per ar eller du kan fa faktura 4 gonger

per ar.

Einaste kravet er at du ma kunne motta faktura
digitalt.

Eksempel pa digital mate a fa ein faktura pa er;
avtalegiro, e-faktura og pa e-post.

Har du ikkje AvtaleGiro eller eFaktura i dag, sa kan du
enkelt melde inn ny avtale i nettbanken. Brukar du
ikkje nettbank og ynskjer a motta faktura pa e-post,
ma du informere oss om e-postadressa.

Dersom du ynskjer @ motta faktura fire gonger i aret
vil du fa faktura i mars, juni, september og
november.

Fakturaene vil ha betalingsfrist 20. manaden etter.

For deg som ikkje ynskjer a motta faktura oftare,
eller framleis ynskjer blankett tilsendt i posten, blir
det ingen endringar. Du vil motta faktura to gonger i
aret med betalingsfrist 20.04. og 20.10.

For a innga avtale om oftare faktura kan du gjere
dette pa nettsidene vare:
hemsedal.kommune.no/mi-side / eller kontakt Sissel
pa Teknisk drift, tIf. 31 40 88 40

Dersom du har fleire eigedomar i kommunen, ma du
innga avtale pr. bygg/eigedom.

Melding om oppdeling av faktura ma vaere
kommunen i hende seinast seks veker fgr forfall pa
hovudterminane: dvs. fgr 01.03. og 01.09.

* Kyrkja * |

Gudstjenester i
Hemsedal

10. september
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
«Fgrsteklasses» gudstjeneste. Kyrkjekaffe

24. september
HEMSEDAL KYRKJE KL.19.00
Presentasjonsgudsteneste av konfirmantar

1. oktober

KYRKJESTUGU KL.16.00 (mat) / KI.1700 (mgtestart)
Mgtepunkt — Ord: Vendepunkt med Trond Skaar
Dokka

Barnegrupper.

15. oktober

HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Lys og liv festivalgudsteneste.
Kyrkjekaffe

Vil du registrere deg som
frivillig i Hemsedal kyrkjelyd?

Kunne du tenke deg a gjera noko for andre, gjera
noko meiningsfullt eller bidra i kyrkja sitt arbeid?

Kanskje er du glad i 3 snakke med folk pa telefon,

vera saman med barn eller ungdom, leera nye ting
eller leera bort noko til andre? Er du glad i praktisk
arbeid?

Kunne du tenke deg a vera med ein gjeng frivillige i
arbeidet som skjer i kyrkja? Sit du inne med nokon
kreative idear?

Er det stort eller smatt, er det for ein kort periode
eller lengre tid - Me vil gjerne hgyra fra deg!

Klikk deg inn via QR koden eller finn info pa
www.hemsedal.kyrkja.no/frivillig

13
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M@TEPUNKT'.,

HEMSEDAL KYRKJE & HEMSEDAL NORM?SJON/

Velkomen til Mgtepunkt

Kyrkjestugu

3. september

Salme- og musikksamling

Har du forslag til ein song eller ei salme som vi skal
synge,

send SMS til Monika Bakko, tIf 90176267

Program:

KI. 16.00: Middag (kr 120,-/60,-)

Kl. 17.00: Mgtestart
Barnegrupper

Velkomen!

Arr.: Mgtepunkt-komiteen

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k 3%k 3k 3k %k %k %k %k >k 3k %k %k k
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Bli med pa arets
Mgtepunkt-tur

3.-5. november
Hermon hgyfjellssenter

Helgen passer for alle aldre og vi tror det er
noe for enhver smak.

Det blir blant annet:
Mat og prat, barnegrupper, tale, underholdning,
tur og svsmmebasseng.

Taler: Kjetil Fretheim

Info om turen, priser og pamelding finner du:
Hemsedal.kyrkja.no

S 53

Vi inviterer arets seksaringar til
«Fgrsteklasses» i kyrkja!

Ettermiddagssamling i kyrkja
mandag 4. september kl. 16.30-18.00
med pglser, aktivitet og sang.

Fint med ein SMS til Britt Marie fra dei som kjem,
tlf. 951 22 136.

Pa gudstenesten i Hemsedal kyrkje
sundag 10. september kl. 11.00
feirar vi skulestarten og deler ut bok til
alle barn fgdd i 2017.

Det blir ein sprell levande gudsteneste i
samarbeid med Sundagsskulen!

Velkommen!

\\'9 ALV

FESTIVALEN
VATN

Gar dui 3.-6. klasse?

Da kan du bli med pa
Lys&Liv-festivalen i Hemsedal!

Merk deg datoane 14.-15. oktober!

W pa og begynne &

Det berre & melde seg
glede seg!

Det blir fellessamling, aktivitetsgrupper (til dgmes
agent, mat, hobby..), overnatting for 5.-6. klasse og
festivalgudsteneste pa sundagen!

Lys&Liv tek med seg det beste fra og LYS VAREN

Arets temaer:

Vi prgver a fa til eit kor som har nokre gvingar i
orkant, slik som i fjor! Ta kontakt med Britt Marie om
du er interessert og vil ha tilsendt informasjon om det
sd snart det er klart!

Invitasjon kjem i posten til alle dgypte og
«trosopplaeringsabbonenter» (foreldre som har
registrert gnske om invitasjonar) i Hemsedal, men
festivalen er open for ALLE 3.-6.-klassingar, og fra
andre kommuner - ta kontakt!

Spgrsmal kan rettast til Britt Marie Haraldset:
95122136 / britt.marie.haraldset@gol.kommune.no

14
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Kyrkjevalet
2023

Du kan vera med a bestemme

No er det snart val — fa oversikta og stem pa kandidatane dine!

Kyrkja er til stades over alt i Noreg. Den tek del i kvardagsliva vare og ved stgrre og mindre hendingar i livet. | sor-
ga og festen, i trgysta, songen, leiken og gleda. Kyrkja er open for alle, fra vogge til grav. Kyrkja har rom for deg!

Korleis vil du at kyrkja skal vere? Ved kyrkjevalet 11. september har du hgve til 8 paverke: Pa same tid som det er
val til kommunestyre og fylkesting i eit vallokale like ved, kan du ogsa stemme fram kven som skal leie kyrkja pa
lokalt, regionalt og nasjonalt niva. Alle medlemmar over 15 ar har stemmerett. Vaer merksam pa at i ar blir det
ikkje sendt ut valkort. Ved bade forhandsstemming og pa valtinget ma du ha med legitimasjon.

Valtinget er mandag 11.september kl. 09.00 — 21.00 i foajeen til Hemsedal kultursal.

Digital farehandsstemming

Nytt ved kyrkjevalet i ar er at du kan fgrehandsstemme digitalt pa www.kyrkjeval.no. Dette er mogeleg i
perioden 10/8 — 6/9.

Trykk pa «stem digitalt» og logg inn med bankid eller annan elektronisk id. Her vil du sja kvar du har stemmerett.
Merk av stemmesetelen til den lista du vil gi stemme til, gjer eventuelle endringar og stadfest. Hugs at du kan
stemme pa bdde soknerddvalet og bispedgmmerddet.

To val
Ved kyrkjevalet er to val: Du kan stemme pa kandidatar til soknerad og til bispedgmerad/Kyrkjemgtet.

HEPSEDAL SOKN
LOKALVAL

Hemsadal soknerdd har 6 medlemer + prest og
4 yaramedlemer.

Her stemmer du pa det lokale sokneradet ditt. Dette radet skal i dei neste
fire ara bestemme kva kyrkja di skal gjera av kyrkjelydsarbeid som til dg-
mes sosialt arbeid, kulturarrangement og kva kyrkja skal tilby til barn og Kandidatar i prioritert g
unge i omradet. 1. HE.'.ra."-:I Wenas, 1953

. . . . . . 2. Monika Bakko, 1969
| sokneradsvalet stemmer du pa ei liste fra nominasjonskomiteen.

3. Anders Teigen Bakke, 1987
o 4. Leif Erik Haug, 1973
VAL TIL BISPED@MMERAD/KYRKIEM@TE N R
[
E

Kvart av dei elleve bispedgma i landet vart har eit bispedgmerad og utgjer
saman Kyrkjemgtet, som er kyrkja sitt gvste organ. | val til bispedgmerad/ :’.l"tﬂfr'ﬂg%ff«%;;‘;"“ ik
Kyrkjemgtet er du med pa & bestemme kven som utgjer bispedgmmeradet . - jasnne :__,saken s
og kyrkjemgte-delegane i Tunsberg (Buskerud og Vestfold). Bispedgmme-  1o. ole Embrikgard, 1972

radet jobbar strategisk med a samle og formidle kunnskap om utvikling i

kyrkjelydane, driva utviklingsprosjekt og fremje samarbeid mellom kyrkjelydar i Tunsberg.

| Tunsberg stiller desse lister: Bgnnelista og Frimodig kirke (listesamarbeid),

Nominasjonskomiteen og Apen folkekirke.

. Oskar Sunde, 1989

| begge vala er det hgve til 3 gjere endringar pa listene, til dgmes a gje person-
stemme til enkelte kandidatar. Kva for endringar det gjeld, og korleis endringane
paverkar valresultatet, kan du lese meir om pa www.kyrkjeval.no.

v

DEN NORSKE KYRKJA
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o9 Viggo i tél’net

Velkommen til kyrkjeteater!

«Kirkerottene og Viggo

i tarnet»
Hemsedal kyrkje onsdag 25. oktober kl. 17.30

Gratis inngang
Dgrene opnar kl. 17.10

«Kirkerottene» kjem til Hemsedal kyrkje! 25. okto-
ber blir det teaterforestilling i Hemsedal kyrkje. Da
kjem «Kirkerottene og Viggo i tarnet».

Kirkerottene Vesle og Fredo er nokon nysgjerrige og
morsomme rotter som bur i kyrkja og tar barna med
seg pa spennande eventyr!

Dette blir ein spennande kveld som passar kjempe-
godt for dei fra 3 til 6 ar, men som heilt sikkert kan
vere morosamt for dei som er litt yngre og litt eldre
og! Berre ta med fantasi, humor og undring og la
rottene trekke deg med inn i historia!

Gjennom historia blir barna inviterte til 8 undre seg
over kyrkjerommet saman med kirkerottene og la
seg fascinere av Jesusforteljingane som alltid har ein
sentral plass.

Fgrestillinga varar ca 35. minutt. Dei som er 5 ar og
eldre er velkomne til a vere med bort pa s-klubben
pa Kyrkjestugu etter fgrestillinga.

* Kva skjer? * I

MIDDAG FOR ALLE /
WELCOMING DINNER

Nar/When: 28. september kl.17.00-19.00
Hvor/Where: Kyrkjestugu
Middag mellom / Dinner between kl. 17.00 and 18.00.

Vi haper 3 se bade deg som er ny i Hemsedal og deg
som har bodd her hele livet — og alle imellom.
Ta gjerne med deg familien, en venn eller naboen!

Etter middagen kan du bli kient med det som skjer i
bygda var og alle vi som bor her. Det blir tid for lek pa
den nye lekeplassen eller man kan fortsette praten
inne med andre.

We want to invite you to free dinner for the whole
family - to welcome new inhabitants in Hemsedal,
where old and new locals can meet.

Afterwards there will be cakes, coffee and social in-
teraction.

During the evening you may get to know what kind
of activities Hemsedal has and the kids may play
outside.

You may come and go as you please!

Do you have questions or need a ride?
Contact the church office on +47 482 02 020
or kyrkjekontoret@hemsedal.kommune.no

Arranggr:
Hemsedal Idrettslaget, Bua Hemsedal,
Hemsedal Frivillighetssentralen og Hemsedal kyrkje.

v

DEN NORSKE KYRKJA

Hemsedal

Y HEMSEDAL
IDRETISLAG
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Hemsedal Pensjonistlag

Medlemsmgte pa Helselagshuset
onsdag 20. september kl. 11.00

Me far besgk av Jan Olav Skinnemoen som vil fortelja
om sine opplevingar han hadde som nyutdanna prest
i eit stort distrikt i Nord Norge.

Kjell Arne Liahagen fra Hallingdal Brann og Rednings-
teneste vil vil koma med viktig tips og paminningar
om brannforebyggjande arbeid i heimen.

Referat og ord for dagen hgyrer med og kjgkken-
gjengen vil nok sgrga for at me far servert dugurds-
mat.

Me avsluttar mgtet med aresalg.

Torsdag 21.september er det pensjonisttreff for
hallingdal i kulturhuset Banken pa Nesbyen.
Folg med pd omtale og annonse i Hallingdglen.

3k >k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k 3k 3k %k %k %k %k 3k 5k %k %k %k %k 3k %k %k %k kK %k %k k

Verdens Eldredag

Sundag 1. oktober kl.11.00. i Kyrkjestugo

Kortreist underhaldning med sang og musikk av
Joakim Solbakken.

Bonden pa Grgto er fra Hedemark, so det vert nok
bade Prgysen og Vaselina pa repertoaret.

Me held oss til kortreist,for Toril Venas Sgrensen vil
halde ord for dagen.

Maten er sjplvsagt rumme og kvikaker og det vert
nok kaker og kaffi med.

Allsang hgyrer med i slike hgve ,so da er det berre om
a gjera at det hgver for deg, slik at det vert ei verdig
markering av dagen for alle godt vaksne.

Vel mgtt!

Arr. Ope Hus, Eldreradet og Hemsedal Pensjonistlag.

3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k ok ok 3k 3k ok ok ok ok %k ok ok %k ok %k k k ok k

Medlemsmgte 18. oktober
Helselagshuset kl. 11.00

D3 kjem Samfunnsplanleggar Gunn-Mari Asebg fra
teknisk etat og vil fortelje om bustadpolitisk plan.

Tove og Halvard Haugen vil sta for underhaldninga
med musikk og sang.

Elles vanleg mgteopplegg og aresalg.

Forts. neste spalte

A JUBILEUMSFEST FOR

GODT VAKSNE
pa Hugnadheim laurdag 7. oktober kl. 18.00

Pensjonistlaget var 30 ar i fjor, men pa grunn av ein
viss «kineser» var det ikkje hgve til dans pa festen
var.

Det er lenge sidan det har vore «fest pa lokalet» og
me trur det er mange som har sakna den aktiviteten.

Dermed gjer me eit forsgk pa a fa til ein kveld i «god
gamaldagas stil» med underhaldning, mat og godt
hgve til ein svingom.

Det er 40 ar sidan den fyrste revyen «Hytte me tu»
vart synt, so me kjem fyrst til 3 «servere» ein del
revynummer som du har sett og kosa deg over for
ein god del ar attende.

Etterpa far du smamat med noko attat og kaffi og
kake. Du ma sjglv ta med den drikka som du synest
hgver til maten.

Hemsedal trekkspelklubb fyller 40 &r dette aret og vil
markere det med musikk som hgver til dans i mange
slags takter og for den som berre vil hgyre pa.

For at me skal fa dette til er me nggd til 3 ha
pamelding og det kan du gjera ved a ringe til:

Eva @degard tIf. 480 32 097 innan 27. september
og so sender du kr 350 til kto. 2367 20 31575 og
merk med fest og namn.

Hemsedal Pensjonistlag

>\~ OPE HUS- HEMSEDAL

Velkommen til Ope hus pa Kyrkjestugu
tysdag 5. september kl. 11.00

Ingrid Wigernaes fortel om oppveksten i Hemsedal
og langrennslivet sitt.

Det blir ogsa som vanleg nysteikte vaflar,
dikt og quiz.

Eldredagen er 1. oktober, sja informasjon om
arrangementet under Hemsedal Pensjonistlag.

Ope hus-komiteen
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‘. " HEMSEDAL
"\‘ HUSFLIDSLAG

Da er sommeren pa hell og Hemsedal Husflidslag
starter opp igjen med mange spennende aktiviteter
for store og sma, gvde og nybegynnere.

Vi gnsker d rekke en stor takk til alle som var med
og hjalp oss da vi evakuerte butikken.

Vivar nzer ved a fa et ublidt mgte med Hemsila under
herjingene til Hans. Det var en formidabel innsats fra
vare medlemmer og tilfeldig forbipasserende som
fikk temt hele lokalet i rekord fart.

Na har vi vasket, ryddet og gjort om i butikken.

Kom gjerne innom for & se hvor fint det har blitt.

| Stugu butikken finner du det du trenger for a sy
bunad/stakk.

Vi har et flott utvalg av Sandnes garn og annet tilbe-
hgr. Hos oss finner du ogsa lokalproduserte varer fra
vare medlemmer. Alt fra hjemmestrikkede sokker,
keramikk, smykker, trevarer og syltetgy.

Det er alltid kaffi pa kanna og tid til en prat rundt
bordet hos oss.

Stugubutikkens apningtider:

August: Mandag — fredag kl. 11 - 16
Lordag kl. 11 - 15

Fra 1. september: Fredag kl. 11 - 16
Lgrdag kl. 11 - 15

H@stmarkedet 9. september
* Det blir husflidsmarked langs
elven utenfor butikken var.
* Salg av nystekte kvikaku og kaffi.
* Trekning av sommerlotteriet!
* 20% avslag pa alt garn i butikken denne dagen!

Kurs hgsten 2023 - Voksne:

Heklekurs. Kursleder: Trine Sgderblom. Oppstart 26.
september fra kl. 18-20. frem til 31. oktober.
Pris medlemmer kr 900,-, ikke medlemmer kr 1200,-

Sykurs for nybegynnere: «Bli kjent med symaskinen»
Oppstart 11. oktober kl.18-21.

Laerer: Anne Marie Stokkedal.

Pris kr 1100 for medl., kr 1400 for ikke medlI.

Laerarbeid, lag en bilderamme i lzer.
Kursleder: Mia T. Syverbraten. 2 kvelder, pris kr 500,-
for medlemmer kr 700,- for ikke medlemmer
+ materialkostnader.

Mer info kommer, folg med pa husflid.no eller
sosiale medier. Forts.neste spalte

Helgekleu for gut. Kursleder Liv Rundtop og Mia
Syverbraten. 5 ganger med oppstart 26. oktober til
23. november, kl. 18-21. Her er det max plass til
6 deltagere sa meld dere pa tidlig!

Handarbeidskvelder pa Stugu blir annonsert pa face-
book og insagram. Ta med det du liker a holde pa
med og mgt opp pa Stugu.

Det er trivelig 8 komme sammen, star du fast med noe
er det sikkert noen som kan hjelpe deg.

Kurs hgsten 2023 - Barn:

Det blir dreiekurs for barn pa Bjgberg.
Kursleder Guro Sandvik. Mer info fglger.

Kurs i smaslgyd. Sted: Bjpberg.
Kursleder Guro Sandvik. Mer info fglger.

Smykkekurs. Lag smykker med perler, passer fra
6. trinn og oppover. Kursleder Mia T Syverbraten.
27. november og 4. desember. Pris kr 250,-

Pamelding til studieleder pa epost:
studie.bu.hemsedalhusflidslag@gmail.com eller
tif.nr. 414 25 050

Folg oss gjerne pa Fachbook og Instagram:

Hemsedal Husflidslag - Stugu husflid

SONDAGSSKULEN
e Jesus til barna

Velkommen til Sundagsskulen
i Hemsedal

Sundagsskulen er for born fra 4 ar og t.o.m. 7. klasse.

Me mgtes pa Gudsteneste for Store og Sma i Kyrkja
10. september kl. 11.

Vidare blir det Sundagsskule pa Kyrkjestugu desse
sundagane fra kl. 10-11:

17.
08.
22.
12.
26.
17.

september
oktober
oktober
november
november
desember

Sja meir informasjon pa Facebook sida
«Sgndagsskolen i Hemsedal»

Velkommen!
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Nasjonalforeningen
for folkehelsen

O

Hemsedal Helselag

inviterer i forbindelse med Demensaksjonen til:

Temakveld om demens
«Hva er demens? Symptomer og utvikling»
av Margit Jordet, sykepleier og lzerer
Tid: 28.september kl.19.30
Sted: Helselagshuset

Velkomen til SLUSH-leiarkurs!

De som gar i 5. — 8. klasse er supergode leiarar for
barna! Vi vil difor invitere dykk til eit morosamt og
leererikt SLUSHIeiarkurs pa

Kyrkjestugu i Hemsedal
laurdag 9. september kl. 10-16

Kva skjer pa SLUSH-kurset?

* Du lzerer om a vere leiar

* Du oppdagar kva DU er god til!

* Du blir kjent med den raude traden i Bibelen
* Du far SLUSH, pizza og mykje anna godt!

* Vi har masse aktivitetar!

* Vi far laere litt om Sprell levende

* Vi far ein smak av Aldri alene

Du far kursbevis nar du er ferdig med kurset!

Ingunn Johnsen og Irene Gundersen
Sendagsskolen Norge

Pamelding innan 4. september til;
Britt Marie, tif. 951 22 136

Bli med pa S-klubben!

S-klubben er ein kristen barneklubb for barn i
alderen 5-12 ar. Vi har samling pa Kyrkjestugo desse
onsdagane i haust, kl. 17.30 - 19.00:

11.10: Vanleg S-klubb; S-klubben ute for 5-7. trinn,
ulike aktivitetar inne for de ifra 5 ar(siste aret i bar-
nehagen) og oppover.

25.10: «Kirkerottene» for dei yngste, til og med 3.
trinn. S-klubben ute for dei fra og med 4.trinn til og
med 7. trinn.

08.11: Vanleg S-klubb; S-klubben ute for 5-7. trinn,
ulike aktivitetar inne for de ifra 5 ar(siste aret i bar-
nehagen) og oppover.

22.11: Vanleg S-klubb; S-klubben ute for 5-7. trinn,
ulike aktivitetar inne for de ifra 5 ar(siste aret i bar-

nehagen) og oppover.

| tillegg vert det:

6.12: Juleavslutning

3.1.23: Juletrefest pa Bygdaheimen

Gardui5., 6. eller 7. klasse?

Da kan du bli med pa S-klubben UTE

Utegruppa held til i gapahuken, i skogen pa vegen
mot Torsetsida.

Ta pa varme klede og hovudlykt, og bli med pa
aktivitetar i skogen, leiking og balkos.

Alle mgter ved gapahuken kl. 17.30 og vert henta
der kl. 19.00.

NB! Om du gari5., 6 eller 7. klasse og heller har lyst
til a vera med inne pa Kyrkjestugo, kan du gjerne det!

Har du sp@rsmal, ta kontakt med:
Anne Berit Ulsaker,tlf 977 63 842
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“ * Hemsedal kino * I
k BLI MED OSS PA
g KINO

Barnas rgde kors er en gratis aktivitet for alle barn 17. september
i 1.-7. klasse. KIl. 17.00: Hvem er du, Mamma Mg@?
Vi har fokus pa friluftsliv, lek, lzering og sosial kom- KI. 19.00: Mord i Venecia
petanse. Vi har mange ulike aktiviteter fra fgrste- 1. oktober
hjelp, kart og kompass og brannvern til brettspill, Kl. 17.00: Paw Patrol
spikking, aking osv. KI. 19.00: The Creator
Vi mgtes onsdager i partallsuker kl.17.30-19.00 pa 8. oktober:
Elvero, huset til Rgde Kors i Hemsedal. Kl. 17.00: Lars er LOL
Fgrste samling er onsdag 6.september. KI. 19.00: Sulis 1907
Denne samlingen blir en dpen samling med litt 15. oktober:
aktiviteter for barna, og de voksne ma gjerne bli Kl. 17.00: Trolls
med for & bli kjent med oss og vare aktiviteter.
29. oktober:
Ta gjerne en titt pa Facebooksiden var. KI. 19.00: Five Nights at Freddys

Ta ogsa gjerne kontakt pa mail:

hegejanett@hotmail.com Plan for november og desember kommer i

“k begynnelsen av oktober.
ere
Nettside med informasjon om hvilke filmer som
vises pa Kino i Hemsedal:
Hilsen Monika, Geir Egil, Sarah og Hege https://hemsedal-kino.webnode.page/

Haper vi ser flere nye og kjente
6. september kl. 17.30.

* Hemsedal IL*

MOVE-Hemsedal

Motivasjon- Overskudd- Variasjon- Energi

Hei alle treningsglade folk!

MOVE-Hemsedal tilbyr variert trening gjennom uka til Hemsedals beste pris!
Klippekort 10 ganger kr. 600,- / 60,- pr. trening! Bare 80 kr for drop-in!
10 klipp Ungdom 200,- (under 17 ar eller heltidsstudenter under 20 ar)

Vi har gratis prgvetime, og alle timene vare er for bade nybegynnere og viderekomne. Du bestemmer selv mot-
standen pa spinningsyklene og hvor tunge vekter du vil bruke til styrketrening. Du trenger bare vanlig treningstgy
og innesko. Vi har fokus pa treningsglede og aktivitet.

Vi har oppdateringer pa Facebook og Spond hvor du kan fglge oss og fa nyheter om trening. Spond er en app vi
bruker til pamelding til timer samt oppdateringer.

Regler smittevern:

Vi gnsker vi at de av dere som har egne matter, tar disse med. For de som benytter MOVEs matter er det viktig at
mattene vaskes godt etter bruk.

MOVE setter ut flasker med sapevann og papir.

Program for sesongen 2022/23:

Mandag........ Styrke/kondisjon - 15.30-16.35 (Trgimshallen)
Tysdag......... Spinning - 18.30-19.30 (Trgimshallen)

Onsdag...... Tabata/Bodypump/Corebar - 19.00-20.00 (Trgimshallen)
Torsdag........Spinning - 18.30-19.45 (Klubbhuset)

VELKOMMIEN til sesongstart! Vi gleder oss!
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Hemsedal Turlag

Velkommen pa naerturer med Hemsedal turlag!

Vi er et lokallag av DNT Drammen og omegn. Malet vart er 3 fa med flest mulig folk pa tur. Du trenger ikke veere
medlem av turistforeningen for 3 delta. Tirsdagsturene er gratis.

Vanskelighetsgraden pa turene er definert etter nasjonal standard som lett, middels, krevende eller ekstra kreven-
de tur. De som leder turene har gjennomfgrt enten naerturlederkurs eller grunnleggende turlederkurs i regi av DNT.

S@NDAG 3. SEPTEMBER — BLI MED PA KOM DEG UT DAGEN

Norges nasjonale turdag i regi av Den Norske Turistforening

Dagstur i fjellet Bygdatunet/Fekjastglatn - Myljodalen - Trgym

En gruppe gar fra parkeringen nedenfor Bygdatunet (ca. 600 moh) og opp til Fekjastglatn (ca. 900 moh).

Her mgter de gruppa som starter turen her. Det er felles transport hit med buss/taxi.

Se informasjon om pamelding.

Fra Fekjastglatn gar turen videre oppover langs med Fekjaane med flotte fossefall og badekulper. Videre innover
Myljodalen med flere fine fjellvann. Fra Myljodalen gar turen enten ned til Treym langs Synebekken/Trgymsane
eller ned fra Imrestind.

Underveis er det mulighet for de som gnsker a bestige 1-3 sma topper. Sata 1257 moh, Myljofjell 1238, Imrestind
1151 moh. Dette avklares underveis pa turen. Det er flott utsyn bade s@r og nordover og til fiella omkring.

Det er vaerforbehold pad turen. Alternativ tur hvis vaeret tilsier det.

Turen er gradert som en middels til krevende tur.

Fra Bygdatunet er turen ca. 1 mil, samt 600 hgydemeter i opp- og nedstigninger.

Fra Fekjastglatn er turen ca. 7,5 km og ca. 300 hgydemeter i oppstigning og 600 hgydemeter i nedstigning.
NB! Begge disse km angivelsene er utenom eventuelle toppturer. Varigheten pa turen er 6-7 timer.

Det er et estimat og inkluderer turtid, pauser og reisetid.

Ha pa og med klaer for en tur i hgyfjellet og godt med mat og drikke. Fjellstgvler anbefales som fottgy.

Oppmgte ved Bygdatunet kl. 10.00 for de som skal ga derfra eller ved Trgimshallen, kl. 10.30 for de som skal ha
transport til Fekjastglatn.

NB! Pamelding til Einar innen lgrdag 2. september kl. 14.00 for transport til Fekjastglatn.

Turledere: Vidar Henrik Halvorsen tlf. 970 19 514 og Einar Ellseth tIf. 918 45 264.

NB! Hgstmgrket siger pa. Fra september er det oppmegte pa tirsdagsturene kl. 17.00

Tirsdag 6. september — Sopptur

Oppmgte ved Trgimshallen ki. 17.00. Soppturen er et samarbeid med Slowfood i Hallingdal. Hilde Frglich blir med
som soppsakkyndig.

Vi har hatt flere soppturer i omradet ved Hallenuten. Kanskje blir det der i ar ogsa eller et annet sted. Malet med
turen er a laere om sopp og voksesteder mer enn matauk.

Ta gjerne med soppbok, soppkurv, pensel og kniv. Turen er gradert som en lett tur med lite stigning. Vi plukker
sopp sa lenge kveldslyset gjgr det mulig.

Ha med mat og drikke. Ha pa og med kleer etter veer. Ha med hodelykt.

Turleder: Lissy Kildahl Josefsen, tIf. 99 60 45 48
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Hemsedal Turlag

Tirsdag 12. september — Vavatn — Ragnhildset — Grosetngse - Solgladberget

Oppmgte ved Trgimhallen kl. 17.00.

Felles kjgring til Vavatn. Bomveg. Parkeringsavgift.

Turen begynner i 1100-meters hgyde. Vi gar over brua i oset og ut mot Ragnhildset. Er vaeret fint gar vi opp pa
Solgladberget 1322 moh., alternativt Grosetngse 1230 moh. Flott utsikt over Grgndalen og mot Harahorn og
Vavatn.

Turen er gradert som en lett til middels krevende tur med ca. 200 hgydemeter i opp og nedstigning. Distansen er
ca. 6 km. 3 timers tur.

Ta med mat og drikke. Temperaturen i fjellet kan vaere frisk selvom det er varmt nede i dalen. Ta med varme og
vindtette kleer. Ha med hodelykt.

Turledere: Jette Lassen Ellseth, tIf. 98 84 06 75 og Einar Ellseth, tIf. 91 84 52 64.

Tirsdag 19. september Rusto - Finsetbgtn - Haugsbgtn - Steget — Kongevegen — Rusto

Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.00. Felles kjgring til Rusto.

Vi fglger stien opp gjennom skogen og forbi stglen Finsetbgtn, krysser Findgla og Haugsbekken fgr vi kommer til
utsiktspunktet Steget.

Ha pa og med varme og vindtette klaer, samt mat og drikke. Ha med hodelykt.

Turen er gradert som en middels krevende tur med ca. 300 hgydemeter i opp og nedstigning. Distansen ca. 10
km. 3-4 timers tur.
Turleder: Tordis Neteland tIf. 95 11 53 18.

Tirsdag 26. September - Trgym - Synehgvda — Kvenabekken - Trgym

Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.00.

Vi fglger stien oppover langs Trgymsane. Jevn stigning fgr det flater mer ut. Det er snaut 400 hgydemeter
stigning f@r vi nar Synehgvda 969 moh og far vi flott utsyn.

Turen er gradert som en lett til middels krevende tur. Ta med noe a spise og drikke. Ha pa og med varme og vind-
tette klzer. Ha med hodelykt.
Turleder: Marie Nanna Tomasgard, tIf. 977 00 966.

Tirsdag 3. oktober - Baltur ved gapahuken pa Torsetasen

Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.00.

Tur langs Hemsilstigen og opp pa Grgnasen. Balturen markerer slutten pa tirsdagsturene og er apen for alle.
Ha gjerne med mat som kan tilberedes pa balet samt varm drikke. Ha med og pa varme og vindtette klaer.
Ha med hodelykt. Ta gjerne med et par vedpinner.

Turen er gradert som en lett tur med ca. 100 hgydemeter i opp og nedstigning. Distansen er ca. 7 km. 2-3 timers
tur.
Turleder: Tordis Neteland, tIf. 95 11 53 18.

Folg oss gjerne pa Facebook, der publiseres detaljer om turene.
Informasjon om turer finner ogsa pa: www.dnt.no/aktiviteter.

Kontakt oss gjerne pa mail: hemsedal.turlag@dnt.no eller telefon: 951 15 318

Styret i Hemsedal turlag gnsker velkommen pa tur!

Ingunn Haugo, Elin Vgllo, Frida Granseth, Fabian Larrauri og Tordis Neteland
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BRUKTMARKED SPORTSUTSTYR

| lokalene til Hemsedal Sport

Hgstmarkedet - Lgrdag 9. september kl. 10 - 17

Innlevering av brukt idrettsutstyr fra onsdag 6.9. til Igrdag 9.9. kl. 10.00
Alt salg gar uavkortet til selger.

Sportsutstyr og sportsklaer ma vaere helt og rent!

Hemsedal IL

hemsedalil.no

* Hemsedal Turistkontor * I

H@ST i Hemsedal

Hgstmarked
Helgen 8. — 10. september gar arets hgstmarked av stabelen.

Butikkene har bade spennende nyheter, samt muligheter for salgskupp, og det blir mange forskjellige utstillere og
salgsboder med blant annet lokal mat, klaer, sportsutstyr, og diverse hjemmelagde produkter.

Det blir ogsa musikkinnslag, politikerdebatt, mulighet til 3 hilse pa dyr, se pa brannbiler og masse annet moro.

Se program pG hemsedal.com/hostmarked.

Tradisjon tro blir det ogsa barnas loppemarked, bruktmarked og andelgp.
@nsker du a vaere utstiller, men har ikke rukket a8 melde deg pa?
Ta kontakt med Turistkontoret, tIf. 32 05 50 30 - epost: info@hemsedal.com

Fyri Trail by Salomon

Klar for en utfordring? Meld deg pa dette spennende terrenglgpet 16. september og fa en opplevelse utenom det
vanlige. Det er to ulike Igyper a velge mellom. Se arrangementet i kalenderen pa hemsedal.com.

Hgstaktiviteter

Finn pa noe morsomt i hgst! Prgv en ny aktivitet eller en tur du ikke har gatt fgr.

Husk ogsa at sommerheisen gar hver dag i hgstferien fra 30. sept — 8. oktober (pause for anleggsarbeid 4. — 29.
sept).

Eller hva med et deilig maltid pa en av dalens flotte kafeer og restauranter.

Sjekk ut appen «Hemsedal» for masse tips, turbeskrivelser med mer.

Se ogsa hemsedal.com for inspirasjon til fine opplevelser i hgst, samt oppdatert oversikt over
aktiviteter og arrangementer.

Vy shuttlebuss Hemsedal - Gol

Med den nye shuttlebussen som korresponderer med togavgangene pa Gol har det blitt

mange flere bussavganger og lettere a bruke bussen.

Bruk den i hverdagen og tips venner, familie og besgkende om tilbudet.

Se avganger og kjgp billett pa vy.no. HEMSEDAL

o Bearekraftig

Vi gnsker alle en flott hgst! JN\ Reisemi

Miljofyrtdm

23



Kommuneposten - informasjonsavis for Hemsedal kommune - september 2023

\ Hemsedal kommune
o Kunngjering
Kommunestyret
Mgtestad: Kommunestyresalen Mgtedato: Onsdag 6. september Tid: kl. 16.00
For mgte: Folkets spgrjetime Etter mgte: Open post

Forfall meldast snarast til Vanja Langgaard Norman pa tlf. 31 40 88 31 eller pa e-post til:
vanja.norman@hemsedal.kommune.no

Varamedlemar mgter etter naerare avtale.

Politiske mgte er opne for publikum men vi oppmodar framleis interesserte tilhgyrarar a fglgje mgtet pa via
heimesida til kommunen: https://hemsedal.kommunetv.no eller Radio Hallingdal si nettside:
www.radio.hallingdal.no

Agenda:

KI. 16:00 - Synfaring pa nye Bratenjordet og sentralskulen (oppmgte ved kommunehuset)
Kl. 18:00 - Mgtestart
KI. 21:00 - Mgteslutt

Saksnr.

PS 58/23
PS 59/23
PS 60/23
PS 61/23

PS 62/23
PS 63/23
PS 64/23

PS 65/23

PS 66/23
PS67/23

PS 68/23

Hemsedal, 30. august 2023

Pal Rgrby
ordfgrar

Arkivsak

2021/3406
2022/1900
2022/1664

2023/887
2021/2119
2023/736

2022/3478

2022/3780
2023/1613

SAKLISTE

Tittel

Godkjenning av saksliste og mgteinnkalling
Meldingar til mgte i Kommunestyret 06.09.2023
Eierskapskontroll - Kontrollutvalget

Forvaltningsrevisjon - "Kommunal beredskapsplikt i Hemsedal kommune"

Tilstandsrapport barnehage og skole 2022

Prosjektavslutning: Nye omsorgsbustader for yngre - prosjekt 157

Tilskudd til utbedring av langrennslgyper Gravset - Hemsedal Utmarksservice HUS
Tilleggspunkt. Pollinatorvennlige kantsoner. Tilskudd til ymse jord- og skogbruks-tiltak

Nye vedtekter.
Politiske reglement - Strukturutvalgets tilrading

Endring av eierskap og ny selskapsavtale fra 1. jan 2024 - PPT og OT i nedre Hallingdal IKS

Godkjenning av mgteprotokoll




