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Informasjonsavis for Hemsedal kommune
Mai 2023

17. mai i Hemsedal

Program og anna informasjon for dagen, sja side 26, 27, 28
Klypp ut og ta med programmet!

- o Hemsedal kommunehus -

Kommunehuset er ope kvardagar kl. 09.00 - 15.00, tIf. 31 40 88 00
E-post: postmottak@hemsedal.kommune.no

Hemsedal folkebibliotek:
Opningstider: tysdag kl. 13-17, onsdag kl. 13-20, torsdag kl. 13-17, fredag og laurdag kl. 11-14
TIf. 31 40 89 50, www.hallingdalsbiblioteka.no og Facebook

Bygdearkivet: Ope kvar onsdag i tidsrommet 01.10.22 - 01.05.23 kl. 18-20

Kommuneposten og fristar for innlegg kan du og lesa pa vare nettsider:
www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten

Fglg med pa var nettside: www.hemsedal.kommune.no og Facebook

%k ok ok %k %k %k %k % %k %k %k %k k

NAV Hemsedal

Ope kvar torsdag kl. 10 - 14 - TIf. 555533 33 - www.nav.no
Arbeidsgivertlf. 55 55 33 36 - HASTER? Ring vakttlf. 482 76 130 kl. 9-15

Skatteetaten / Folkeregister: tif. 800 80 000 - www.skatteetaten.no
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Ordferers hjorne

Gode hemsedgl!

Vi fikk en liten smak av var og sommer fgr vinteren kom for fullt igjen. Jeg kan ikke huske sist gang det var like
mye sng i fjellet i slutten av april.

Om paska er det bare en ting a si... Fantastisk! Om man valgte rolige dager i solveggen, skitur eller topptur, sa
tror jeg alle har hatt en helt fantastisk paske.

Ordfgrers hjgrne denne gangen skrives innimellom slaga pa «Startup Extreme». Dette er et arrangement som
sgkte seg til Hemsedal i fjor og er rett og slett en smeltedigel av griindere, investorer, naeringsutviklere og banker
som kommer sammen i Hemsedal for a finne hverandre.

Norge ma leve av noe annet enn olje i fremtiden og satsing pa nye industrier, produkter og tjenester er avgjgren-
de. Arrangementet er av internasjonale dimensjoner og samler tusen deltagere fra hele verden, her hos oss.

Mye foregar pa engelsk. Mote-ord og stammesprak som «Unicorns, MVP, NFT er, metaverse og disruption» flo-
rerer, men hva betyr det egentlig og hva kan dette bety for Hallingdal og Hemsedal?

| bunn og grunn handler det om a se noen behov, mangler eller rett og slett irritere seg over noe i hverdagen, for
sa a gjgre noe med det pa en mate som ikke er gjort for.

Noen trenger a tgrke barnas vate sko raskere, finner opp en hurtigtgrker og selger titusenvis av den nye tgrke-
ren. Andre tenker at de som deler filmer og bilder i sosiale medier b@r kunne tjene penger pa det, og tar opp
kampen med Facebook. Vanskelig a fa tak i ansatte til restauranten ved uventa sjukdom eller at ullundertgyet
kunne fungert bedre og klgdd mindre om man lagde sitt eget. Dette er griindere her i Hemsedal og det er dette
det handler om.

Hvordan vi kan hjelpe disse frem og skape aktivitet og arbeidsplasser. Sa enkelt og sa vanskelig.

Tiden etter Korona viser at man ikke trenger & bo der man har jobb, men heller jobbe fra der man vil bo. Folk
gnsker i stgrre grad det gode liv og nzerhet til fritidsinteresser i kombinasjon med meningsfylt og spennende ar-
beid. Unge, kreative voksne skaper sin egen og andres arbeidsplasser ut fra interesser og engasjement. Her kan
Hemsedal sette seg i fgrersetet. En stgrre bredde i naeringslivet, samtidig som bade landbruket og reiselivet kan
jobbe mer med a finne de gode og kreative Igsningene for fremtiden.

Det naermer seg 17. mai og tubaen er blankpussa og klar. Litt varmegrader far vi hape pa og jeg gleder meg stort
til 3 feire nasjonaldagen var.

De beste gnsker om en god maimaned til dere alle!
Hilsen
Pal Rgrby
Ordfgrer
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* Informasjon * |

Informasjon fra
Hemsedal eldrerad

Her vert det lagt ut informasjon om smatt og stort
som kan vere til nytte for dei eldre i Hemsedal.

Ta gjerne kontakt pa e-post:
vanja.norman@hemsedal.kommune.no om du har
informasjon som kan vere aktuelt 3 leggje ut her.

Teknologiambassadgr

Vi treng ein teknologiambassadgr for dei eldre i
Hemsedal. Denne personen representerer rgysta til
pensjonistane i kvardagen med teknologi og velferds-
teknologi, og er ogsa eit bindeledd mellom eldrerad,
kommunen, lag og foreiningar.

Ambassadgren treng ikkje a vere ekspert innan feltet,
men bgr ha interesse for omradet. Det er samarbeid
med andre kommunar.

Ta kontakt med Syver Hjelmen i Pensjonistlaget om
du er interessert. shjelmen@live.no

Startlan eller stgnad til tilpassing av bustad
Eldre og personar med nedsett funksjonsevne kan ha
behov for a gjere endringar i bustaden sin for a kunne
bli buande heime lengre.

Det finns lan og tilskot giennom Husbanken som kan
hjelpe deg med a gjere desse naudsynte endringane
for a tilpasse eller oppgradere bustaden din.

Det er kommunen som behandlar sgknader og gir l1an
til slike fgremal.

Det er ikkje naudsynt med eigenkapital for a fa start-
Ian, men ein ma ha tilstrekkeleg inntekt for a dekke
utgiftene pa startlanet ved sida av andre naudsynte
utgifter.

Meir informasjon og sgknadsskjema finn du her:
https://www.hemsedal.kommune.no/meny/bustotte-
og-sosiale-tenester/startlan-bustad/

NAV Hemsedal behandlar sgknadene, tIf. 55 55 33 33
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Smajobbar — Hemsedal Frivilligsentral

Treng du hjelp med smajobbar som grasklypping,
raking, maling m.m.?

Ta kontakt med Hemsedal frivilligsentral pa e-post:
fri.hem@online.no eller tIf. 47 67 80 40.

¥ Hemsedal kommune

held stengt
fredag 19. mai 2023

Kommunal tilskuddsordning for
energisparetiltak i bolig

Hemsedal kommune har opprettet en tilskuddsordning
for 3 stgtte boligeiere som gjennomfgrer
energisparetiltak i boligen sin, etter vedtak i kommu-
nestyret 31.januar 2023.

Energisparetiltak i boliger vil ha en langvarig effekt for
a redusere strgmforbruket i boliger og dermed
redusere utgifter til strgm.

Frivillige lag og organisasjoner i Hemsedal kommune
kan sgke stgtte til  oppgradere egne bygg, og
benytter seg ogsa av dette spknadsskjemaet.

Det gis stotte til fglgende tiltak:

* Skifte av vindu og glassdgrer. 30% av dokumenter-
te kostnader, inntil kr 2 500 pr vindu.

* Utskifting av vedovn/parafinkamin. 50% av
dokumenterte kostnader, inntil kr 5 000,-

* Skifte av vedovn til pelletsovn. 30% av dokumen-
terte kostnader, inntil kr 10 000,-

* Varmepumpe, luft til luft og luft til veeske. 30% av
dokumenterte kostnader, inntil kr 10 000,-

Tilskotsordninga gjeld fra 1. januar 2023.
| henhold til vedtatte retningslinjer gjelder ordningen
for tiltak gjennomfgrt i arene 2023 og 2024.

Tiltakene det sgkes tilskudd til kan ikke overlappe
andre tilskuddsordninger.

Det stilles krav til bruk av en energiradgiver, med
unntak av tilskudd til utskifting av vedovn.

* Viken Fylkeskommune tilbyr gratis klima- og
energiradgivning til sine innbyggere i ett
begrenset omfang.

Bestill time pa www.klimasmart.no

Nar tiltaket er giennomfgrt fyller sgker ut sgknad-
skjema og legger ved rapporten fra energiradgiveren
med anbefalte tiltak, og dokumentasjon for gjennom-
forte tiltak.

Retningslinjer, sgknadsskjema og mer om tilskudds-
ordningen finner du pa var hjemmeside:
https://www.hemsedal.kommune.no/meny/naring-
landbruk-og-miljo/natur-og-miljo/kommunal-
tilskuttsordning-for-energisparetiltak-i-bolig/
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Hjertestans?

HJERTESTARTER

Bevisstlgs? Ja

Puster han? Ja - leggi stabilt sideleie

Nei —ring 113, sett telefon pa hgyt-
talende og start Hjerte lungeredning.
30 kraftige trykk- 2 innblasinger.
Fortsett til hjelp kommer.

Hjertestartere:

113 sentralen har oversikt over alle registrerte
hjertestartere i landet.

Du far beskjed hvor nzermeste starter er:

Oversikt over hjertestartere i Hemsedal:

Bjpgberg: Vegstasjonen 24/7

Grgndalen: Golfbanen 24/7

Tuv: Tuv Skole inne 24/7 Kode fra 113
Trgim: Bru-Haug Camping 24/7

Sparebank 1 24/7

Kommunehuset Apningstid

Legekontoret  Apningstid Ikke reg.
Bygdaheimen  24/7 via telefon Ikke reg.
Idrettsplassen (sommer) 24/7 Kode fra 113

Skisenteret: Skarsnuten Hotell 24/7
Skigaarden hotell 24/7
Hemsedal Suites  24/7
Hemsedal Lodge 24/7

Skipatruljebua Apningstid vinter
Skipatruljehuset fjellet Apningstid vinter

Ulsak: KIWI 24/7
Gravset:  Skistadion (vinter) 24/7 kode fra 113
Lykkja: Lykkja fjellstue 24/7

Private hjertestartere

| tillegg er det en rekke private hjertestartere som ikke
er registrert.

Det vil si at hvis en person faller om utenfor ett av dis-
se husene, vet ikke 113 sentralen at en hjertestarter
kan veaere 15 m unna!

Registrer den private hjertestarteren snarest!
Kontakt naboene om fordeling av utgiftene til
batteri og elektroder hvis utgiftene er arsaken til
manglende registrering.

Trenger du hjelp med registrering?
Eller har du spgrsmal om startere?
Kontakt Dr. Lystad tIf. 970 58 824

* Oppvekst * |

Spknad om skuleskyss pa grunn
av ekstra farleg skuleveg
— Hemsedal skole

Skuleskyss til skulen for elevar pa 1.-10 trinn er
regulert i opplaeringslova §7-1

Elevari 2.-10. arstrinn som bur meir enn fire
kilometer fra skulen har rett til gratis skyss.

For elevari 1. arstrinn er skyssgrensa to kilometer.

Elevar som har szerleg farleg eller vanskeleg
skuleveg, har rett til gratis skyss utan omsyn til
veglengda.

Foreldre/fgresette ma sende sgknad med grunn-
gjeving, til Hemsedal kommune ved Oppvekstetaten
postmottak@hemsedal.kommune.no

innan 26. mai 2023.

Spersmal kan rettast til Liv Birgit Borge,
tIf. 31 40 89 05

* Kultur* |

&5

SOMMARLES

1. juni startar
Sommarles!

Sommarles er ein digital lesekampanje for alle som
garil.- 7. klasse, og som varar fra 1. juni til
31. august.

Les sa mykje du vil i sommar og fa premiar pa biblio-
teket for det du les.

Du kan lage din eigen profil pa sida
www.sommarles.no etter 1. juni.

Der kan du registrerte bgkene du har lese, fa lesetips,
vera med pa quiz og lese den spennande Sommarles-
forteljinga.

Spgrsmal?
Ta kontakt med Hemsedal bibliotek, tIf. 31 40 89 50,
epost hemsedal.bibliotek@hemsedal.kommune.no
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PressReader:
Lesestoff fra heile verda

filmoteket

Lan film fra biblioteket -
pa nett! Fa tilgang til over 7000 tidsskrift

Den nye maten a lane film fra biblioteket! og aviser fra heile verda!
No kan du bruke bibliotekkortet ditt til 3 1ane filmar PressReader er eit svaert godt digitalt tilbod til deg
fré biblioteket si eiga filmstrgymeteneste, som ynskjer 3 lesa aviser og magasin bade pa norsk og
Filmoteket. andre sprak, eller vil lesa norske aviser utan @ matte
Her kan du velje blant mykje god film, norske og ha abonnement.
internasjonale titlar for barn, ungdom og vaksne. Du fér tilgang ved & logge inn p& Mine sider pé nettsi-
Du vil finne bade klassikarar og nyare filmar, store dene vare, https://www.hallingdalsbiblioteka.no/#/

Oscar-vinnarar og smalare kvalitetsfilmar. . . .
g Ta kontakt med oss, kom innom, ring eller send ein

For & bruke Filmoteket m& du ha eit nasjonalt lane- epost, sa hjelper vi deg i gang.
kort. Det far du pa biblioteket eller du kan opprette
eit pa denne nettsida: https://nb.bib.no/cgi-bin/m2 Hemsedal bibliotek

tif. 31408950

Sper oss pa biblioteket, s hjelper vi deg gjerne i hemsedal.bibliotek@hemsedal.kommune.no

gang!

Ring oss tIf. 31 40 89 50, kom innom eller send oss ein
epost:

hemsedal.bibliotek@hemsedal.kommune.no

Kurs i a sgke spillemidler til

anlegg for idrett og

&}bﬂ NYTT ERA KULTURSKULEN fysisk aktivitet mai 2023

Til lag, foreninger, friluftsorganisasjoner

Sommarforestilling i kulturskulen blir og andre;

tysdag 6. juni
| samarbeid med Viken idrettskrets gnsker vi pa nytt
velkommen til digitale spillemiddelkurs pa kveldstid
denne varen.

De to kursene er mer eller mindre identiske, men det
Pa forestillinga vil de fa oppleve dans og teater, vil hovedsakelig bli benyttet eksempler relatert til

song og musikk, framfgrt av dyktige elevar idrettsanlegg 4. mai og friluftslivsanlegg 9. mai.
pa alle alderstrinn.

Stad: Kultursalen
Klokkelett blir bestemt seinare, fglg med pa
kulturskulen si Facebook-side.

Naermiljganlegg omtales i begge kursene. Meld deg
Velkomen til ei glad og begeistra forestilling! pa den datoen som passer best for deg.
Det vil ikke gj@res opptak av kurset.

kkkkkkk
_ _ _ W s ! Det vil bli sendt ut en egen e-post naeermere kursda-
Kulturskulen i Hemsedal kan i dag tilby \‘\-._> toen med informasjon og lenke til kurset.
undervisning i teater, dans, kunst&graffiti v
og musikk. Torsdag 4. mai kl. 18.30-21.00 (idrettsanlegg)

Tirsdag 9. mai kl. 18.30-21.00 (frliuftsli I
Fra hausten 2023 vil me og kunne tilby animasjon og rsdag 2. mal (friiuftslivsanlege)

keramikk. Pamelding: https://bit.ly/41z0wGW
Me har songgruppa Trudelutten for dei aller yngste
elevane, og me har undervisning i individuell song.

Me har ogsa individuell undervisning i slagverk, VI RE N
gitar, bassgitar og piano. Info om pamelding til neste FYLKESHOMMUNE
skulear kjem i juni.
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Invitasjon til
naeringslivet i Hemsedal:

KULTUROPPLEVINGAR |
SENTRUM?

Idé- og planleggingsmgte pa Arti Kafé
tysdag 2. mai kl. 20.30-22-00

* Er det interesse for a teste kulturkonsept i
sentrum i juli/august?

* Og evaluere det til hausten, og evt satse pa
noko meir sommaren 2024?

* Kake og kaffi — og hjarteleg velkomen!

Arr: Kulturkontoret, Hemsedal kommune

Drgmmestipend-utdeling i
Hemsedal kommune!

Drgmmestipendet, som er eit samarbeid mellom
Norsk Tipping og Norsk kulturskolerad, vert kvart ar
delt ut til femti unge kunst- og kulturutgvarar fra
heile Norge.

| 2023 er filmskapar og hemsedgl Maren Kggel
Mandt ein av stipendvinnarane.

Mandag 22. mai kl. 19:00 vil vi hylle stipendvinnaren
pa eit eige utdelingsarrangement i Hemsedal
kultursal.

Jens Nyland, radgjevar i Norsk kulturskolerad, vil
delta pa utdelinga som representant for Dremme-
stipendet.

Meir detaljert info om arrangementet kjem seinare.
Vi vil mellom anna vise kortfilmar som stipend-
vinnaren har regissert.

Maren Kggel Mandt er 25 ar og dokumentarfilmregis-
sgr. Ho arbeider for tida med utvikling av kortfilmar
og ein serie, og er oppteken av a fortelja om store
tematikkar giennom sma og medmennesklege histo-
rier. Maren vart fgdd i Baerum, men har hatt store
delar av oppveksten sin i Hemsedal. Familien hennar
flytta hiti 2013, og det er her ho fgler seg heime og
finn ro, senter og inspirasjon til 8 arbeide med kuns-
ten sin.

Arr: Hemsedal kulturskule i samarbeid med
Kulturkontoret og Hemsedal Kino (Samhald UL)

Q

Dremmestipendet

Kulturkontoret i
Hemsedal kommune

Lurer du pa noko som har med kultur a gjera i
Hemsedal kommune, sa har du kontaktinfo her:

Seénnev Skrede, vikar for kulturskulerektor,

tIf. 92 8505 76

epost: sonnev.skrede@hemsedal.kommune.no
Anne Berit Ulsaker, biblioteksjef

epost: anne.berit.ulsaker@hemsedal.kommune.no
Tori Snerte, konstituert kultursjef, tif. 975 24 942
epost: tori.johanna.snerte@hemsedal.kommune.no

| tillegg til desse tre, er Trine Pauck @glund kontakt-
person for ungdomsklubben og Kristin Kvinnegard
UKM-medarbeider.

For saker som angar ungdom spesielt, kontakt
konstituert kultursjef.

Dette er ei mellombels organisering av kultursektoren
i kommunen, til over sommaren.

Vi er tilgjengelege for spgrsmal - og for sma og store
innspel og forslag.

Ikkje ngl med a ta kontakt! Vi er der for DEG!

Helsing Kulturtroikaen
Sennev, Anne Berit og Tori

«Til Kongsberg for a
gjera seg feitel»

®

Vi er stolte og glade over a kunne fortelja at Halling-
dalsungdomen er sveert sterkt representert nar UKM
Buskerud arrangerer fylkesfestival i Kongsberg
28.-30. april.

Hallingane reiser i samla flokk over Dagali, og fyller
bussen med 25 ungdomar fra Hemsedal, 25 fra Hol og
2 fra Al. | Kongsberg far dei totalt 200 ungdomane
oppleve tre dagar med workshops, gaminglounge,
konsertar, kunstutstillingar, sosiale aktivitetar pa
kveldane og mykje meir.

UKM star for Ung Kultur Mgtes, og vart starta i 1987.
Det er eit offentleg stgtta kulturtiltak for ungdom, og
organisert i tre niva. Lokalt, regionalt og nasjonalt.

| juni er det kvart ar den nasjonale UKM-festivalen i
Trondheim. Eit viktig UKM-prinsipp er at alt er gratis,
og at alle ungdomar mellom 12 og 20 skal kunne vera
med. Hemsedal kommune har lang tradisjon for a
satse pa UKM, og det vil bli fleire stgrre og mindre
arrangement utover hausten 2023.

Det er kulturkontoret som star ansvarleg for
UKM-arbeidet - med kulturskulen, klubben, biblio-
teket, skulen og frivillige ressurspersonar som gode
medhjelparar.
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Informasjon fra
Hemsedal legekontor

* Helse og omsorg * I

Ferie for alle

Resepter

Mange henvender seg til legekontoret for a fornye
resepter som allerede er aktive.

Rede Kors inviterer til gratis sommerferie.

Mange barn fr ikke de sosiale opplevelsene de Pa Helse Norge- (www.helsenorge.no) eller via ned-
trenger fordi familien strever gkonomisk. lastet app pa telefonen, finner dere oversikt over
Ferie for alle er gratis ferietilbud til disse familiene. hvor mange ganger dere kan hente ut legemidler pa

resepten dere allerede har fatt.
Ga inn pa Legemidler, har du mer igjen pa resepten
vil denne vaere merket grgnn og Aktiv.

For Rgde Kors er det viktig at hele familien reiser pa
ferie sammen. Da far familien mulighet til a dele

gode opplevelser og skape felles minner.
Dersom resepten ma fornyes av lege vil den vaere

merket rgd og Utekspedert. Da kan den fornyes ved
a trykke Forny denne resepten.

Tilbudet gjelder for familier med svak gkonomi
bosatt i Viken og Oslo.

Mer informasjon pa nettsidene til Rgde Kors:

) . Husk!
https.//www.rodekors.no/tilbudene/ferie-for-alle/ Det kan ta noen dager fér medisinbestillingen er
Seknad signert av fastlege og klar for a hente pa apoteket.
Alle sgknader ma ga via Hemsedal kommune og
Familiens hus. Det er Familiens hus som sender inn sk sk sk ok ok sk sk sk ok ok ok ok ok ok ok ok
spknadene.

Ta kontakt innan 10. mai med Familiens hus, Hemsedal kommune har ny"g
Hemsedal kommune tif. 481 97 438 eller epost: i
postmottak@hemsedal.kommune.no IySt ut to faStIege'Stlllmger
Den ene er @ystein Husby sin stilling som blir
Rede Kors, Ferie for alle, tIf. 22 05 42 00 ledig fra oktober.

Den andre er en nyopprettet fastlegestilling.

+ Rade Kors

* Familiens hus *

Treng du vaksiner?

Vi har vaksine mot Skogflattencefalitt (TBE).
Er du i omrader der det er mykje flatt?

| Norge kan ein fa Skogflattencefalitt (TBE), ved flattbitt i kratt og lauvskog, saerleg i kystomrader fra
svenskekysten til Vestby og fra Drammen til Flekkefjord. Da kan det vera lurt a vaksinere seg.

Kanskje treng du pafyll av Difteri- Stivkrampe- Kikhoste-Polio.
Dette er anbefalt for alle kvart 10. ar.

Du kan sjekke pa Helsenorge- Mine vaksiner- nar du fekk forrige vaksine.

Eller ynskjer du a reise ut i verden igjen?

Reisemalet, din alder og helsetilstand avgjer kva vaksiner som blir anbefalt.

For a fa best mogeleg virkning av vaksinene bgr du starte med vaksinering i god tid fgr avreise.

Du kan fa rad av oss, eller du kan sjglv sja anbefalingar fra Folkehelseinstituttet: fhi.no/sv/vaksiner/reisevaksiner

Ta kontakt med oss pa Familiens hus om du treng vaksiner, tlf. 45 73 98 40
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A Velkommen til
fg smabarnstreff/babysang

pa Familiens Hus onsdager kl.10.30-12.30

Smabarnstreff er et mgtepunkt for barn og forelder,
hvor en snakker om tema som angar smabarnsfasen.

Babysang er sang, dans, rim og regler — med
gamle og nye barnesanger.

Kyrkjelydspedagog Britt Marie leder babysangen.
Det blir servert enkel lunsj, kaffe og te.

Oppdatert info kommer pa kommunens facebook-
side. Vi sees!

Oversikt over datoer frem til sommeren:

26. april - Bonus babysang!

03.mai — Babysang

10. maij - Smabarnstreff - Psykisk Helse
OBS! Den internasjonale aktivitetsdagen byr
pa trilletur og medbrakt lunsj. Forbeholdt om
godt veer. Mer info kommer pa kommunens
facebookside.

24. mai - Smabarnstreff - "Familielivet som
smabarnsforelder"

31. mai - Babysang

@Iens
[ [T 3

STORST AV ALT

* Helsehuset *

] «Grisehuset»

apner opp igjen etter vinterhiet

Hva er Grisethuset?

Jo ser du....det er huset hvor du kan levere en god
bok du har lest, eller om du vil hente deg en bok du
gnsker a lese.

Tilbudet er gratis, apent hver dag og basert pa tillit.
Huset finner du i hagen bak Helselaghuset.

Vi brenner for gjenbruk og tar gladelig imot bgker,
men akkurat na har vi veldig mange flotte og
spennende bgker i huset, og avventer mottak av nye
bgker en periode framover!

Har du lest ei god bok fra Grisehuset legg igjen en

kommentar til oss pa facebook
FRIVILG

TRENGER DU BARNEVAKT?

Barnevaktsentralen er et tilbud til alle smabarns-
foreldre i kommunen som har behov for pass av sine
barn innimellom.

Tilbudet er organisert gjennom Frivilligsentralen, som
er formidler av tjenesten.

Alle barnevaktene er mellom 13 og 18 ar, og har
gjennomgatt et barnevaktkurs. Pa kurset har barne-
vaktene laert om rutiner for barn, fgrstehjelp rettet
mot barn, hva man gjgr hvis et barn blir sykt og blitt
mer bevisst rollen som barnevakt.

Kan barnevaktene passe flere barn?

Ja, det kan de, men mulig det kan vaere lurt 3 la flere
dele pa oppgavene hvis det er snakk om mange barn.
Avtal med barnevaktene direkte.

Hva slags oppgaver kan barnevaktene pata seg?

Barnevaktene kommer hjem til dere og passer barna.
De kan f.eks. hente i barnehagen/SFO etter avtale.

Barnevaktene kan bli delegert oppgaver som a lage
mat, leke med barna, stell, aktivisering, legging samt
sitte og passe pa nar barn sover.

Barnevaktene kan ogsa overnatte hos dere, etter
naermere avtale.

Hva koster det a bruke barnevakten?

Pass av 1 barn kr 100,- pr. time
Pass av 2 barn: kr 120,- pr. time

Pass av flere barn, etter egen avtale.
Pass av barn som inkluderer overnatting: Etter egen
avtale.

NB! Alle avtaler om betaling skal skje nar man blir
spurt om a veere barnevakt.

Hvordan komme i kontakt?

Frivilligsentralen v. Kari Plejdrup-Skillestad,

tif. 459 75 185

E- post:
kari.plejdrup-skillestad@hemsedal.kommune.no

Vi formidler telefonnr. til 2-3 barnevakter

i ditt naermiljg, og dere avtaler med
barnevakten direkte. -
FRIVILMG
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Alle som bor i Hemsedal
kan lane sports- og fritids-
utstyr, helt gratis!

APNINGSTIDER:

Tirsdager kl. 14.30-17.00
Torsdager kl. 14.30 — 18.00

Du finner oss i underetasjen i Trgimshallen!

f

BUA Hemsedal & les mer pd www.bua.no

RV MG [ T )
"R\\/J Styrketrening for -@.
Menn 50+

Har du lyst til 3 laere a trene styrke og bruke
utstyret pa en god og riktig mate?

Frivilligsentralen og BUA arrangerer trening hver
onsdag for mannfolka i bygda mellom
kl. 11.00-13.00.
Ta med treningstgy og kom nar du
gnsker i dette tidsrommet.
GRATIS PROVETIME

Frem til fylte 67 ar koster 1. arsabonnement
kr 170,- pr. mnd.
Alder 67+ ar koster 1. ars abonnement
kr 90,- pr. mnd.
(M3 vaere medlem i Idrettslaget)

Medlemskap i Idrettslaget:
Ungdom fra og med 17 ar og voksne: kr 500,-
Pensjonister og stgttemedlemskap: kr 250,-

Sted: Styrkerommet under Trgimshallen.

Hvorfor trene styrke?
Det styrker skjelettet, musklene og leddene og bidrar
derved til a forebygge arbeids- og belastningsskader
og beinskjgrhet. Det styrker hjerte og lunger, gir deg
en bedre fordgyelse, balanse, nattesgvn, selvtillit og
et bedre forhold til din egen kropp.

Velkommen hver onsdag mellom kl. 11.00 - 13.00.

Hvis du har noen spgrsmal:
Kontakt: Joakim Ellseth, tIf. 469 05 887
Mail: bua@hemsedal.kommune.no
|

»
o1V

HEMSEDAL

FRIVILMG

Seniorkafeé / Torsdagstreff

Tilbud til pensjonister og frivillige
Torsdager kl. 11.00 -14.00

Vi spiller bingo, strikker, synger, spiller kort,
puslespill, skravler og har sosialt samveer.

Salg av nystekte rundstykker/hjemmelaget suppe,
kaffe/kake eller vafler.

Vi har delt inn i 2 grupper, du far beskjed ved
pamelding hvilken gruppe du eri.

Gruppe 1 kl. 11.00-13.00
Gruppe 2 kl. 12.00 — 14.00

Vi spiller bingo kl. 12.00 for begge grupper.

Kirsten Lund blir med pa gitar og synger med oss
kl. 11.45

Vi trenger hjelp til innkjgp av bingopakker, vil du vaere
en frivillig og hjelpe oss pa torsdager, ta
kontakt med oss for en uformell samtale.

Siste treff far sommeren blir 22. juni, deretter
arrangerer vi fellesturer i naeromradet.

Vi tar imot kontanter og Vipps.

Pamelding til Frivilligsentralen innen onsdag kl.15.00,
tif. 476 78 040 eller epost: fri.hem@online.no

SY / REDESIGN TREFF

Sy selv! Redesign, gjenbruk og hjemmelaget!

Onsdag 31. mai kl. 18.00—21.00
pa Helselagshuset, Imrevegen 19

Alle er velkommen, menn, damer, ungdom og eldre!

Frivilligsentralen har symaskin og handverksredskap
for lettere trearbeid hvis du har lyst til 3
preve deg pa noe nytt.

Du kan ta med egen symaskin om du har.

Ta med stoff, klaer som du vil forandre pa.
Sosialt og hyggelig treff, kreativiteten vil blomstre!
Kaffe/te: kr 20,-

Dette er en gruppe som er styrt av de frivillige og
deltakere.

Vi sees!

Hemsedal Frivilligsentral

RO
Imrevegen 19, tIf. 476 78 040 v R\\,
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«Turgruppen frisk»

Hver mandag kl. 10.30 — hele aret.

Ta kontakt om du gnsker a bli med i gruppen,
deretter vil du fa en SMS om oppmgteplass.

Sa snart det er mulig gar vi pa forskjellige fjellturer.

Ta med mat og drikke.
Tur kleer og godt skotgy er viktig for en god tur.

Oppmgte:

08. mai - v. Apotek 1isentrum
15. mai - Tuv

22. mai - Kiwi, Ulsak

05. juni - v. Apotek 1 i sentrum

3k 3k 3k 3k 3k 3k ok %k %k %k %k %k *k

@nsker du stavgang som

mosjonsform?

Fast oppmgte hver tirsdag kl. 10.30 fra 2. mai
ved Trgimshallen/BUA

Ved stavgang bruker vi overkroppen mer, og aktiverer
dermed flere muskler som igjen gker forbrenningen
som er positivt for helsa.

@kt sirkulasjonen i overkroppens muskler er positivt
for nakke og skuldre. Pulsen gker og det er bra for
hjertet.

Ta gjerne med egne staver. Vi har og noen til utlan.

Frisklivskoordinator blir med som igangsetter av
gruppa. Det blir giennomgang av teknikk, og vi erfarer
ulike mater a bruke stavene pa som f.eks. intervall-
trening, styrke- og bevegelighetstrening.

Har du spgrsmal om turgruppen Frisk eller rusleturer
ta kontakt med Frivilligsentralen pa tif. 476 78 040
eller mail fri.hem@online.no.

Ta kontakt med Frisklivskoordinator Tordis Neteland
pa tlf. 970 58 818 hvis du har spgrsmal om stavgang.

Velkommen!

Hemsedal Frivilligsentral og Frisklivssentralen

FRIVILMLG

Apent hus ute og inne

Tirsdager kl. 11.00 til 13.00
Hobbyverkstad for alle i bygda

Tanken er at vi lager ting som vi selger, pengene gar
til innkj@p av nytt utstyr og aktiviteter pa sentralen
og ungdomssentralen.

Du kan selvfglgelig ogsa holde pa med egne hobbyer.
Her trenger du ingen forkunnskap.

Vi deler ideer og kunnskap!

Vi starter opp med nytt prosjekt med dyrking av
gronnsaker i plantekasser.

Dette skal veere en sosial mgteplass.

Kaffe og varm saft blir servert, noen ganger steiker
vi vafler, men ta gjerne med din egen luns;j.

Frivilligsentralen,
tlf. 47 67 80 40 fri,hem@online.no

SPISE SAMMEN

Vi mgtes pa Frivilligsentralen siste onsdag i maneden
31. mai kl. 16.00 - 18.00:

Frivillige gnsker a lage et tilbud for folk (unge og
eldre) i Hemsedal som vil komme sammen for a spise,
og hygge seg med god hjemmelaget mat.

Vi tenker alle har litt 3 bidra med, men det er ingen
plikt, sammen skal vi gjgre maltidet og kvelden
hyggelig.

Egenandel for maltidet, vi deler pa utgiftene.
Pamelding 2 dager fgr.

Har du behov for a bli hentet, ta kontakt med
Frivilligsentralen.

Hilsen Jette og de frivillige pa
Frivilligsentralen

tif. 476 78 040 — frihem@online.no \G
\:R\\’ | RR\C)
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Jazzkonsert med
MOONGLOW

Torsdag 25. mai kl. 19.00

Helselagshuset, Imrevegen 19

Denne kvelden haper vi mange fra bygda vil komme,
vi lover dere en fantastisk musikkopplevelse!

Pris kr 120,-
Begrenset antall plasser

Salg av enkel Tapas & vin/gl

Forhandsbestilling innen 22. mai
pa SMS, tIf. 476 78 040 eller epost:
jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no

«Lush Life» er en Jazztrio som holder til i Hallingdal og

som bestar av Malfrid Breivik - vokal, Elizabeth Walker
- piano og Terje Gewelt - kontrabass.

Trioen presenterer et utvalg av fantastiske sanger,
hovedsakelig fra “den store amerikanske sangboka”,
klassikere fra teaterstykker, Broadwaymusikaler og
Hollywoodfilmer fra 1920-1960 arene.

Sangene tolkes i en lun, kammerjazzstil som er lett a
like; sjarmerende sang, lidenskapelig pianospill og dyp
-vakkert basspill med stor forstaelse og respekt for
denne jazztradisjonen.

CRIVILUG

Sl gt

Helsehus
Prislclby -

Friviighion - Paphlsh bebe

FRISK Lﬁ;iiSENTRALEN

- gjer det enklare a ta gode val for helsa

* Ei kommunal tverrfagleg helseteneste
- Hjelp til 3 mestre helseutfordringar
- Fremje fysisk og psykisk helse
- Fgrebyggije eller avgrense sjukdom

* P3 Frisklivsentralen er du deltakar, ikkje pasient
* «Eg har fétt god hjelp, men jobben har eq gjort sjglv»
* @nskjer du hjelp og stgtte i din kvardag?

* Bli meir fysisk aktiv?

* Eit sunnare kosthald?

* Betre sgvn?

* Tobakksfri kvardag?

Fastlege, anna helsepersonell eller NAV kan henvise,
men du kan nytta deg av tilboda utan henvisning.

%k %k %k %k ok k 3k

Trening med Friskliv

Kanskje treng du ein venleg dytt for @ koma i gang
med trening?

Friskliv gir ikkje behandling, men er ein helse-
fremmande og fgrebyggjande helseteneste.

Du er deltakar i din eigen endringsprosess og set dine
eigne mal. Kanskje er det ikkje den store justeringa
som skal til?

Malsettinga med deltakinga er at du i auka grad
meistrar a ta vare pa eigen helse og at du fortset
med dei nye vanene dine nar oppfglginga hja Friskliv
vert avslutta.

Ta gjerne kontakt med frisklivskoordinator Tordis
Neteland for a hgyre meir om dei ulike tilboda,
tIf. 970 58 818 / friskiv@hemsedal.kommune.no

11
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Innferingskurs i oppmerksomt narvar

Oppmerksombetsirening ar en metods bvor du sver pa 2 vare e T O S e
mer tilsteds i livet ditt. @velsens gir mulighet til 2 stoppe opp o S / !
oE lezge merke il hva soon skger inni deg oz randt des, "“".:1:‘-:ﬁ e "
Ved & ha fokus atover, legger vi mindre vekt p2 kvemends asy_98
tanker og bekymringer. Sinnet roer seg ned og vi fizler ea : SR B A
innvendiz 1o, Mird Cull, or Mindbul?

Mad oppenerksombetstraning styrkes den delsn av hjsmean som |
har med besluminger 3 gjore, samt det 3 holde fokma.

i, Ful!.kging vizer at hukommelsen bedres og vi h.ﬂs’ sterre evme il
# a forstz oz3 selv o kyoppens signaler. Vi gver var evne til @ ha
dl en holdning som er Zpen, nysgjermie oz akzepterends. Vi lerer
o=z 3 utfordre autopiloten i oss saky.

Erukes nataren som en arens kobles sanzene pa nar du folpgserer pa brden av fugler eller du
feler vinden mot din egen hmd . Det zanzende nervarst skeaper @kt tilstedevaralze 1 eveblildet.

Kurset passer for alle som snsker i skape en bedre hverdag for seg selv

Pralktizk informasjon:

Enrset gr over 4 ganger og foregar utenders
Husk 3 kle deg etter veEret

Foursdatoer: onsdaz 31.5, 7.4, 145 og 21.4
Alle ganger fra kil 13.00 - 16.00

Pamelding inmen 30. mai 2023 pi mai] eller 1
frizklivv@hemsedal kornmume 1o

Antall deltzkere: inntl 12 persansr

Fourset ar gratis

Har du sperzm3l ta gjeme kontakt med
Frizklivzkoordinator Tordis IMateland piﬂ.f_ 970588 18

7

FRISKLIVSSENTRALEN
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Tid

10.30-11.30

10.30 - 11.30

10.30 - 11.30

10.30 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 14.00

16.30 - 18.00

17.30 - 20.00

Verdens Aktivitetsdag i1 Hemsedal

onsdag 10.mai 2023

Aktivitet

BUA i skolegirden

Spis lunjsen ute med oss! Vi har
med litt frukt og en liten Quuiz.

Fallforebyggende trening

Smabarnstreff
Tnlletur til Helelagshuset

Utendors styrketrening

Bilpannekos og lunch
Ta med egen niste til 4 varme pa balet

eller mat a grille. Vi har kaffe og te!

Aktivitet for kropp og hjerne

Quiz, “nullep™ og Bocclaspill
Hemsedal Idretislag

MOVE treningstime “Sterk og smidig™
Tur med Hemsedal turlag

For detaljer om turen ta kontakt pa tlf.

951 15 318 eller se pa Facebook:

hittps:www _facebook com/Hemsedal Turlag

Sted
HEBLU

Kjelleren pa
Byvezdaheimen

Familiens Hus

Helselagshuset

Helselagshuset

Helselagshuset

Treimshallen

Oppmete Traimshallen

Alle aktiviteter er gratis. Velkommen til en eller flere aktiviteter!

SEMNTRALEMN

Aktiv hilsen fra

Fﬂiﬁ \\;'L\ (t]

I samarbeid med

e faphen

Hemsedal IL-Historielaget — Pensjonistlaget - Eldreradet - Hemsedal Turlag

13
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FRISHL(VSSENTRALEN

Hels

STYRKSKURS-UTENDORS

Har du behov for a styrke kroppen etter perioder med lite fysisk aktivitet?

Milgruppa for kurset er personer som har ekt risiko for sykdom, allerede etablert sykdom, behov
for aktivitet som en del av et rehabiliteringslep eller for/etter sykehusopphold.

Milet medd deltapi kurset ST Y R K 8§ eratdui
storre grad mester 4 fortsette med styrketrening etter
kurset. Enten pd egenhind eller ved & delta pa tilbud i
regi av frivillige lag og foreninger.

Kurset begynner 21.5 og holder pi i 6 uker frem til
29.6, samt 2 uker fra 8.8 - 17.8.23.
lirsdag og torsdag fra kL 14.00 - 15.15,

Kurset er gratis
Sted: |/tenfor Helselagshuset ogfeller i omridet ved treningsparken ved Rode kors huset

Kursets innhold:

Aktivitet utenders 2 ganger pr. uke 1 8 uker. Temaundervisning | gang pr. uke etter trening som
bygger pi nasjonale anbefalinger. Aktivitetsprogram op temainformasjon deles ut. Oppfordring om
egenaktivitet hvis du forhindres fra d delta.

Aktivitetsdaghok brukes som et kartleggingsverktoy og bidrar til & bli bedre kjent med eget
aktivitetsnivd, fore aktivitetslogg samt sette deg mal for hvordan du kan bli mer aktiv.

Aktiviteten:

Liere om grunnleggende styrketreningsprinsipper gjennom god oppvarming. styrkeovelser med egen
kroppsvekt, i staende posisjon og pa bakken. @ktene avsluttes med avspenning og utteyning. De
samme ovelsene gjentas hver gang. Progresjon i lepet av kurset gjeres ved a ke antall repetisjoner
gradvis, og introdusere tyngre variasjoner av evelsene.

Pamelding innen 19. mai 2023: frisklivi@ hemsedal. kommune.no

Har du spersmal ta kontakt med Frisklivskoordinator Tordis Neteland pa df. 97 05 88 18

‘. w W
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\ “ritid
Fov HALLINGDAL

Vil du ha bedre synlighet for din
organisasjon og dine aktiviteter?

Det er 43 lag og organisasjoner som er registrert under hjemmesiden til Hemsedal
kommune. For & gjere det lett for folk & finne deres aktiviteter, har vi samlet de pa
www.fritidhallingdal.no

Her finner du ogsa fritidsaktiviteter i de andre Hallingdals kommunene.
Vi ber ansvarlig for hver aktivitet sende inn informasjon om faste, apne, organiserte
fritidsaktiviteter i ditt Iag/forenlng/wrksomhet Hvis din organisasjon tilbyr flere
fritidsaktiviteter s& sendes de inn som separate aktiviteter.

Velg fanen administrer aktivitet pA www.fritidhallingdal.no

Det er allerede mange lag og foreninger som har sendt inn sine aktiviteter. Vi haper
at de som ikke enné har registrert aktiviteten sin, kan bruke fem minutter pa a sende
de inn, slik at nettsiden fylles opp med alle de flotte aktivitetene som finnes i
kommunen var! Vi oppfordrer ogsa de som tidligere har sendt inn en aktivitet om a
logge inn og oppdatere informasjonen.

Det gjeres under fanen administrer aktivitet p& www.fritidhallingdal.no

Nar du har sendt inn en aktivitet far du tilsendt e-post med brukernavn og passord.
Du kan da logge inn og redigere aktivitetene nar du selv gnsker. All innsendt info ma
bli godkjent av administrator i kommunen far publisering.

Vi haper du vil vaere med a bidra til okt aktivitet, bolyst og folkehelse
der du bor!

Kontaktperson i Hemsedal kommune er: Frisklivskoordinator Tordis Neteland,
telefon 97 05 88 18 eller epost: friskliv@hemsedal.kommune.no

www.fritidhallingdal.no

AdY
HALLINGDAL
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* Kyrkja * |

GUDSTIENESTER |
HEMSEDAL KYRKIELYD

07.mai - 5. sundag i pasketida
M@TEPUNKT. HEMSEDAL . Tur. Info kommer.

17. mai
HEMSEDAL KYRKJE KL.10.00
Gudsteneste.Osnes. Takkoffer: Sjgmannskirken

20. mai —Laurdag fgr pinse
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Konfirmasjon. Osnes. Takkoffer: Konfirmantarbeidet

21. mai - Sundag fgr pinse
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Konfirmasjon. Osnes. Takkoffer: Konfirmantarbeidet

LYKKJA KAPELL KL.14.00
Konfirmasjon. Osnes. Takkoffer: Konfirmantarbeidet

4. juni - Treeinigssundag

KYRKJESTUGO | HEMSEDAL KL.17.00

Mgtepunkt. Mat fra kl. 16.00

Tema: Ord

Taler: Truls Akerlund Tema: Men vi var ikkje hjemme

11. juni -2. sundag i treeiningstida

HEMSEDAL KYRKJE KL.15.00

Gudsteneste for store og sma med utdeling av
4-arsbok.

Ankomst misjonsmarsjen «GOFORIT, tur med tru»
Haraldset. Osnes. Takkoffer: S-klubben Hemsedal

Dugnad pa kyrkjegarden
i Hemsedal

Tysdag 9. mai fra kl. 10.00
* Ta med rive
Enkel dugurds kl. 12.00

Alle er velkomne!

GOFORIT

Drammen - Hemsedal -al/l/ In@(j/ -wa

2.-11. juni 2023

For 140 ar siden, i 1883, talte misjonzeren Lars
Olsen Skrefsrud i Bragernes kirke i Drammen.

En av dem som satt i benkeradene var
Ole Nestegaard den eldre, fgdt i Hovet i Hol og
leerer i Hemsedal.

Han hadde tatt beina fatt og gatt fra Hemsedal til
Drammen for & hgre Skrefsrud tale. Ole ble den fgrste
misjonaeren som reiste ut fra Hallingdal. Etter han har
over 50 personer reist ut som misjonarer fra Halling-
dal, blant dem 9 fra Hemsedal.

Fra 2. til 11. juni arrangeres «GOFORIT, tur med tru»,
der vi gar i fotsporene til Ole Nestegaard d.e. og gar
veien han gikk fra Bragernes og hjem til

Hemsedal.

11.juni gar siste del av turen, fra Eikredammen til
Hemsedal kyrkje. Start er ca kl. 10.00.

Det er mulig a bli med pa marsjen hele veien langs
ruta, og man kan ga hele eller deler.

Bli gjerne med pa marsjens siste del fra for eksempel
Ulsak — og du kan veere med til fots eller pa sykkel.

Flere gar hele marsjen og biskop Jan Otto Myrseth er
med marsjen lgrdag og sgndag og pa arrangementa i
Gol og Hemsedal.

Ankomst Hemsedal kyrkje er ca kl. 14 og kl. 15.00
blir det gudstjeneste i Hemsedal kyrkje med utdeling
av 4-ars bok, der ogsa biskopen deltar.

Etter gudstjenesten inviterer sokneradet og
Normisjon til grilling og kyrkjekaffe og haper mange
blir igjen etter gudstjenesten.

Under kyrkjekaffen blir det ogsa mulig a fa hegre litt
om og fra turen, for de som gnsker.

Velkommen!

plet¥icut
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Kyrkjevalet
2023

Sokneradet sin nominasjonskomité
har no levert sitt listeforslag pa kandidatar til sokneradsvalet i Hemsedal sokn 11. september 2023.
Her er kandidatane:

. Havard Venas

. Monika Bakko

. Anders Teigen Bakke

. Leif Erik Haug

. Sigrid Lovise Riska Falnes
. Oskar Sunde

. Arnt Egil Halsvik Skansen
. Liv Marit Gran

. Nina Oleanne Ulsaker
10. Ole Embrikgard

SUPPLERENDE VALG — NYTT VED DETTE VALGET:

Det er i Hemsedal sokn kun nominasjonskomiteens liste som er innlevert. Det apnes derfor for supplerende
nominasjon. Supplerende nominasjon gjgres ved at en gruppe pa minst 5 stemmeberettigede forslagsstillere
foreslar en kandidat.

Frist er kl.12.00 den 15.mai 2023.
Nominasjonen leveres pa papir eller scannet dokument til kyrkjekontoret eller epost:
kyrkjeverja@hemsedal.kommune.no

OO NOOULL A WN PR

Nominasjonen skal inneholde: Navn og fgdselsar pa kandidaten. Den skal ogsa inneholde navn, fgdselsdato og
adresse til forslagsstillerne. En av forslagsstillerne skal veaere tillitsvalgt for gruppen, hvem det er ma komme
frem pa det innleverte forslaget. Alle forslagsstillere skal signere nominasjonen fgr det leveres.

Valgstyret avgjgr innen 20.mai 2023 om forslaget skal godkjennes. Kandidaten (e) f@res sa pa listen til valget.
Hvis det kommer inn flere supplerende nominasjoner avgjgres rekkefglgen ved loddtrekning.

Konfirmasjoner i Hemsedal varen 2023

Lordag 20.mai kl. 11.00 i Hemsedal kyrkje Sendag 21.mai kl. 11.00 i Hemsedal kyrkje

Sander Carlson Tord Albrigtsen

Isaac Moran Fritzsgnn Henrik Gjeerde

Sverre Moran Fritzsgnn Hedvig Szeter Halbjgrhus
Edvard Frgyland Vetle Eskild Hglto
Andrea Holde _ Mie Natvig Intelhus
Samuel Ulvestad Juliebg Filippa Owesen

Maja Knarvik Hanne Karoline Skrede

Fenja !\floney Synne Wollebak Veslestglen
Tyra Sjogren

Olav Stegan

Se¢ndag 21.mai kl. 14.00 i Lykkja kapell
Thomas @degard ondag yiia kap

Marius Kjernaas Fjaeren

Telegram til konfirmantane kan leverast inn pa Kyrkjestugo fra kl. 09.00 begge dagar.
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Vi gnsker velkommen til

Kngttekor
i Hemsedal kyrkje!

Det blir gvingar i Hemsedal kyrkje kl. 16.30 til 17.30
desse tirsdagane: 23. mai, 30. mai og 6. juni.

Vi startar gvinga med pglse i brgd/lompe.

Sgsken, stgrre eller mindre, er velkomne til 8 vere
med og ete middag, og synge om dei vil. Barna ma
folges av ein kjent vaksen. Aldersgruppe: ca 4-7 ar.

Sundag 11. juni syng vi pa gudstenesten kl. 15.
Merk tida!
Det blir grilling og aktivitetar etter gudstenesten.

| denne gudstenesten blir det og utdeling av
«Kirkeboka mi» til alle barn fgdd i 2019.

Pamelding og sp@rsmal kontakt Britt Marie Haraldset,
tlf. 951 22 136 innan mandag 22. mai.

* Kva skjer? * I

%?‘,,
i<y
OPE HUS - HEMSEDAL

2. mai pa Kyrkjestugu kl. 11.00

Besgk fra Hallingradioen ved Ole Embrikgard, Per Egil
Kolsrud og Daniel Jordheim Sgrbg.

Me far prgvd oss pa gratis bingo, og servert nysteikte
vaflar.

6. juni blir det busstur til Noresund der me blir med
pa battur over Krgderen i samband med Normisjon
sin Misjonsmars.

Pamelding til Sebjgrg Marie Jordheim, tIf. 996 04 559,
seinast 23. mai.

Ope hus-komiteen

‘¢’ Hemsedal Pensjonistlag

YNSKJIKONSERTEN

som var annonsert til 28. april er AVLYST, grunna
liten interesse.

Ei arbeidsgruppe er i gang med a laga til program pa
pensjonistfesten til hausten,so der vert det nok bade
gamalt og nyare stoff fra revyar m.m.

VERDENS AKTIVITETSDAG 10. mai
Medlemsmgte pa Helselagshuset kl.11.00
Vanleg mgteopplegg med matservering og aresalg.

Etterpa er det hgve til 3 vaera med pa aktivitetar,
Sja fellesprogram for dagen.

Bocciaspelet

Du undrast kanskje pa kva det er for noko?
Det er eit lagspel med smae leerballar som kan bru-
kast innomhus og minnar om a «kaste pa stikka».

Boccia er sveert populeert i mange foreningar avdi
dette kan alle veera med pa og pa seniorveka pa
Storefjell er det turnering.

Dette er ein fin mate for 3 fa til sosialt samvaer og
styret hapar at me kan koma i gang med faste spele-
dagar.

0-lgp /Null-lgp
Er ein artig konkurranse etter ei stikka «lgype» maks.
100 m, der deltakarane gar/spring same runden to
gonger.

Det viktigaste er ikkje & koma fortast fram, men a
bruke same tida pa kvar runde.

Hemsedal Pensjonistlag

| V|

Jesus ti

e U W

barna

HEMSEDAL SONDAGSSKOLE

Velkommen til varavslutting med Vaffelfest for
heile familien pa Kyrkjestugu
sundag 30. april fra kl. 10-11.30.

Det blir bibelforteljing, song og ulike aktivitetar fgr
me avsluttar med vaffelfest.
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Tur til Arendal med dagstur til
Kragerg og Jomfruland
9. juni- 12. juni

Me skal bu pa Hotel Clarion Tyholmen i 3 dagar.

Det er sett opp dagstur til Kragerg og ut til Jomfru-
land med omvisning av lokal guide der ute.
Vidare er ein dag sett av til eige ynskje.

Me kan ta ein tur ut til gya Merdg hvis
veret er brukbart.

Turen ut ma de ta pa eigen kostnad, men Merdg kan
anbefalast pa det beste, har vore med i programse-
rien "Der ingen skulle tru at nokon kunne bu"

Turen kostar kr 8495,-

Tillegg for einerom er kr 2250,-
Inkludert i prisen er bussturen, hotellopphaldet
med 3 frokostar og 3 middager, 3 lunsj og
turen til Kragerg med Jomfruland.

Bindande pamelding innan 15. mai til:
Marit Sjastad tif. 415 08 369 eller
Anne Thorset tIf. 951 29 685.

Turen betalast til konto nr. 2367.20.31575
innan 1. juni.

For a fa til tur,ma me vera 30 personar.
Sa sjaast me til ein fin forsommartur!

Helsing AN
Hemsedal Pensjonistlag @™ %o
N7 . ? z
e v/ Marit og Anne a&RGF I
7\ K
“rgf.n0”

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

ARSM@TE
Hemsedal Helselag

Onsdag 3. mai 2023 kl. 18.00
pa Helselagshuset

A4

Daglig leder av fylkeskontoret kommer.
Enkel beverting.
Alle er hjertelig velkommen!

Hilsen Styret
Hemsedal Helselag

‘~" HEMSEDAL
"~‘ HUSFLIDSLAG

Stugubutikken

Apningstider: fredager kl. 11-16
Lgrdager kl. 11-15
Vi fgrer Sandnes garn!

Hos oss finner du de unike gavene,
laget av dyktige medlemmer her i Hemsedal.

Strikk, trearbeid, keramikk, lokalmat, sgm,
pynteting og praktiske ting.

Vi formidler sem av bunad og stakk.

Kom gjerne innom for en liten prat,
det er alltid varm kaffi pa kanna.

Velkommen!

Til alle som var med pa klesbyttedagen:
Takk for at du byttet!

Dette skjer i laget fremover:
*
6. mai:
Vi markerer Husflidsdagen.
Sted: Stugukjelleren kl 11-15
Vi lager 17. mai slgyfer.
Gratis
*
8. juni:
Temakveld: Makrameé
Sted: Stugukjelleren kl.18
Gratis for medlemmer, 50kr for ikke medlemmer.
*
9.-11. juni:
Plantefargingskurs, helg.

Unna Hallgren skal undervise oss i hvordan farge garn
ved bruk av blader, lyng og mose.
Mer info kommer!

*

Vi planlegger kurs for hgsten’23.
Har du noen gnsker, ta kontakt med oss.
Mail: hemsedal.husflidslag@gmail.com

Laeringsverksted/studieringer:
Vev: Torsdager 10-14, Svgo naeringspark
Kontaktperson: Kari Bjerkheim tIf. 97 16 18 42

Bunadstilbehgr og Handarbeidsgruppa: 3. mai Stugu
Kontaktperson: Mia T. Syversbraten tiIf 41 42 50 50

Na begynner det 3 naerme seg sommerferie pa
de fleste av vare laeringsverksteder.
Vi begynner opp igjen i oktober.
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Sprell leva nole-lelr

(fgr Hgot og Lagt)
24. - 25. junl 2023

Leiren er for ALLE som er ferdig med 1. til 7. klasse.

| ar skal vi vere mellom Storeskar og Ershovd. Det blir
mykje leik og moro.

Laurdag har vi ulike grupper som du
kan velja mellom:
Kano; vi padlar pa tur
Villmark; hobby og mat i det fri
61 grader Storeskar
Klatring
Sykkel; ma ha med sykkel sjglv

Overnatting

Dei som gar i 3.klasse og eldre kan overnatte i telt
(me ordnar telt). 1. og 2.klasse reiser heim pa kvel-
den ca kl. 19.30 og kjem opp att pa morgon.

Pameldinga startar 6.mai!

Ver rask med pamelding, det kan bli fullt.

Leiren kostar kr 200 - syskjen kr 100.

Pamelding med namn, klasse, aktivitet; 1. og 2. val,
om du skal overnatte eller ikkje, tif.nr til fgresette

og e-postadresse til: hogtoglaagt@gmail.com

Alle pameldte vil fa naerare informasjon om lag ei
veke for leiren.

Leiren vert arrangert av Hemsedal sundagsskule

Arets leirkomite er Synngve Vagen Venas, Karin Tei-
gen Bakke, Daniel Jordheim Sgrbg og Ola Jordheim.

SPREILV LEVvVeNDE

ACTIV Hemsedal

Fredag kl. 13.20-15.15
For 5.-8. klasse / Trgimshallen

Kva skjer?
* Varme vaflar * Sportsleikar * Ballspel, f.eks. kanon-
ball, basket, innebandy og futsal * Andakt

ACTIV-treningar fér sommeren
* 5. mai
* 2. juni (Sesongavslutning m/ paintball i Valdres)

Ledere:
Oskar Sunde, Irene Berland, Sissel Rudningen,
Elsa Slatto og Gudmund Juliebg, kontaktperson
tif. 97 77 18 39)

VELKOMMEN!

ELVERYDDING LANGS
GROND@LA OG M@RKED@LA

Sparebankstiftelsen Hallingdal startar i ar prosjektet
«RENE VASSDRAG» og vil i Hemsedal giennomfgre
sgppelrydding langs Hemsila vestover fra Holde Bru og
vidare langs Mgrkedgla til Bjgberg og langs

Grgndgla til Feten.

Dette er planlagt i perioden 15.-25. mai.
Om det ikkje er farbart eller det er flaum i denne
perioden kan den bli endra.

Ryddingen blir gjort av lag og foreiningar som har
meldt seg pa dugnad her:
https://www.sparebankstiftelsenhallingdal.no/
rene-vassdrag/

Ved spgrsmal, ta kontakt med John Wgllo,
tlf. 970 38 065.

v
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Hemsedal Turlag

Velkommen til neerturer med Hemsedal Turlag!

Da legger vi bak oss en flott vinter med en gning pa 60 deltakere som tilsvarer 118 % pa vare
truge- ski- og isfisketurer. | tillegg mgtte det opp rundt 70 personer pa Kom deg ut dagen.

Vi hdaper a fa enda flere med pa vdre turer, bade kjente og ukjente personer. Vel mgtt!

Felles for alle turene:

Vanskelighetsgraden pa turene er definert etter nasjonal standard (grgnn-enkel,
bld-middels, r@¢d-krevende og svart-ekstra krevende).
De som leder turene har minimum gjennomfgrt nzerturlederkurs eller
grunnleggende turlederkurs i regi av DNT.

Tirsdag 2. mai — Galdane - Seltasen i Laerdal
Turen er en historisk vandring og gir oss et innblikk i hvordan livet var for de som bygde veiene og livet de levde
pa gardene og husmannsplassene. Til denne turen er det pamelding via https://www.dnt.no/aktiviteter/
innen 1. mai. Det er satt et tak pa 20 deltakere. Vaerforbehold.

NB! Oppmgte ved Trgimshallen kl. 15.00. Samkjgring og deling av transportkostnader. Turen er gradert som en
middels krevende tur. Distansen pa ca. 9 km og beregnet turtid er 4 — 4.5 time. Det er noe kupert terreng.

Ha med godt med mat og drikke for hele kvelden. Ha pd og med klzer etter veer, samt gode tursko eller turstgvler.
Turledere: Nanna Tomasgard tlf. 977 00 966 og Tordis Neteland, tIf. 951 15 318.

Onsdag 10. mai — Verdens aktivitetsdag

Vi markerer denne dagen med en tur i ett omrade hvor det er sngfritt nok til a ferdes til fots. Oppmgte ved
Trgimshallen kl. 17.30. Turen varer i fra 2-3 timer. Lett til middels tur.
Ta med mat og drikke. Ha pa og med klzer etter vaer. Turleder: Tordis Neteland, tIf. 951 15 318.

Tirsdag 23. mai - Trgym - Synehgvda — Kvenabekken - Trgym
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Vi fglger stien oppover langs Trgymsane. Jevn stigning fgr det flater mer ut.
Det er snaut 400 hgydemeter stigning f@r vi nar Synehgvda 969 moh og far vi flott utsyn. Turen er gradert som en
middels krevende tur. Ta gjerne med noe a spise og drikke. Ha pa og med klaer etter veer.
Turleder: Tordis Neteland, tIf. 951 15 318.

Tirsdag 30. mai — Rusto - Finsetbgtn - Haugsbgtn - Steget — Kongevegen - Rusto
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Felles kjgring til Rusto. Vi fglger stien opp gjennom skogen og forbi stglen
Finsetbgtn, krysser Findgla og Haugsbekken fgr vi kommer til utsiktspunktet Steget. Sngr pa deg solide tursko og
bli med. Ha pa og med varme og vindtette klaer, samt litt mat og drikke. Turen er gradert som en middels kreven-
de tur med ca. 300 hgydemeter i opp og nedstigning og en distanse pa ca. 10 km.
Turleder: Nanna Tomasgard, tIf. 977 00 966.

Tirsdag 6. juni — Natur- og kulturstigen Synarsvaet

Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Synarsvaet betyr svaberget med godt utsyn og ligger i solhellingen nord for
gardene Finset, Rusto, Hulbak og Brandvold. Synarsvaet ble tidligere benyttet i forbindelse med oppsyn med
beitedyra. Landskapet er variert og seerpreges av fjellkleiver, bjgrkelier, dpne sletter/myrer og friske fjellbekker.

Vi er heldige og far med oss Hilde Bakke Jensen som historieforteller. Turen er gradert som en lett tur. Den har
noe bratt stigning i begynnelsen. Totalt er det ca. 150 hgydemeter opp- og nedstigning. Distansen er om pa en
3-4 km. Beregnet turtid er 2-3 timer.

Ha med mat og drikke. Ha pd og med kleer etter vaer. Kontaktperson: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Forts. neste side
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Tirsdag 13. juni - Blomeslettane — Vidhgvd 1060 moh

Oppmgte ved Trgimshallen ki. 17.30. Vi fglger fin sti giennom fjellskogen i lettgatt terreng f@r det dpner seg opp
og gir flott utsyn. Turen er gradert som en lett tur med stigning under 200 meter. Turen kan forlenges som en
rundtur om Hjartingstglen. Distansen blir da pa ca. 10 km og vil tilsvare middels krevende tur. Beregnet gatid er 2
-3 timer. Ha med mat og drikke. Ha pG og med klaer etter vaer. Turleder: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Tirsdag 20. Juni —Blomstringstur til Storhgvda
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Kjenner du navn pa sma og store planter vi gar forbi? Pa en tilsvarende turer
har vi funnet over 40 ulike blomster. Ved hjelp av hverandres kunnskap og florabok artsbestemte vi de fleste av
dem. Nar vi nar toppen pa 1075 moh. far vi et vidt og flott utsyn. Ta gjerne med flora bok. Ha pa og med klaer
etter vaer. Ta gjerne med noe a spise og drikke. Turen er gradert som en middels krevende tur, distansen t/r er
3,4 km med ca. 250 hgydemeter i opp- og nedstigning. Vi bruker god tid pa denne turen.

I neste nummer av Kommuneposten som kommer ut i midten av juni finner du mer
informasjon om turer utover sommeren.
Folg oss gjerne pa Facebook, der publiseres detaljer om turene.

Informasjon om turer finner ogsa pa: www.dnt.no/aktiviteter.
Kontakt oss gjerne pa mail: hemsedal.turlag@dnt.no eller telefon: 951 15 318

Styret i Hemsedal turlag gnsker velkommen pa tur!
Ingunn Haugo, Elin Vgllo, Frida Gragnseth, Fabian Larrauri og Tordis Neteland

Velkomen pa
BRUFEST!

ﬂﬁx VARIAM

Arti Kafé
torsdag 18. mai kl. 19.00-23.00 Offisiell opning av den nyrestaurerte Solstadbrue

onsdag 31. mai kl. 18.00

Variert musikk

Lokale musikarar * Kultur og underhaldning
Open kafe * Natur- og kultursti for heile familien
Sal av ¢l, vin og anna god drikke * Me har kaffi og varme grillar

Inngang kr 100 / gratis u. 18 ar Ta med grillmat og noko a sitja pa

Arr: Snertehaugen Mjglk & Musikk Arr: Foreininga Solstadbrue

b7 KLASSISK KONSERT &7
DIALEKTLEIR Torsdag 1. juni kl. 20.00

i Hemsedal bibliotek

Stglsliv pa Halling

Tid: 10.-13. juli _ Medverkande:
. ' Elise Brunner — fiolin, Tori Snerte — flgyte
Stad: Pa Krosstglane i Hemsedal Hanne Skrede - piano, Anna Brunner — cello/piano
Leerarar: Hallingar som pratar halling til kvardags Sgnnev Skrede — piano
Alder: 4.-8. klasse -med musikvener
Maks deltakarantal: 20
For meir info: tsnerte@online.no Gratis inngang.

Arr: Snertehaugen Mglk & Musikk Hjarteleg velkomen!

i samarbeid med mallaga i Hallingdal Arr.: Kompani Skrede-Brunner-Snerte
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* Hemsedal IL* I

Orientering 2023
&

Bli med pd o-lep i ar!

HEMSEDAL
IDRETTSLAG

Dag [ Dato Lapstyvpe Arranger kart Start kl.
Onsd. 03.05  Treningslop Hemsedal Hallingmo Renslotunet (Gol) 18:00
Onsd. 10.05  Hallingtreffen 1 Al Torpomoen  Torpomoen 18:00
Onsd. 24.05  Treningslep Hemsedal Ulsik Bv. 52 18:00
Onsd. 31.05  Hallingtreffen 2 Hemsedal Ulsdk Sveo 18:00
Onsd. 07.06  Treningslep Hemsedal Torsetisen Kommunehuset 18:00
Lord. 10.06  Halingtreffen 3 Geilo

Onsd. 14.06  Treningslep Hemsedal Tuv Vends bru 18:00
Onsd. 21.06  HM stafett Hemsedal Solseter Solseter 18:00
Onsd. 28.06  Treningslep Hemsedal Merkedalen 2 km ser for Bjeberg 18:00
Onsd. 09.08  Treningslop Hemsedal Lio Lio (Yngve Venis) 18:00
Onsd. 16.08  Treningslop Hemsedal Eikre Fuglehaugen 18:00
Onsd. 23.08  Hallingtreffen 4 Al Liatoppen 18:00
Sund. 27.08  Sykkelonentering Hemsedal Turkart Brusyne 13:00
Onsd. 30.08  Treningslop Hemsedal Torsetisen Moen camping 18:00
Onsd. 06.09  Klubbmesterskap Hemsedal Vannin Gravset 17:30
Onsd. 13.09  HM Individuelt Nesbyen Trolltjern 17:30
Onsd. 20,09  Treningslop Hemsedal Eikre Eikre (Ved Borge) 17:30
Onsd. 27.09  Nattorientering Hemsedal Torsetisen Solaustvegen 20:00

* Lett nybegynnarleype og kortleype pa alle lop.
* Gratis kart. Kompass kan du lane.
Alle lop 1 Hemsedal er merka til start fra RV. 52.

Folg med «Hemsedal IL Onentering» pa Facebook og var nettside: https://hemsedalil.no

.
*+ Felles samkoyring fra Kiwi pa lop utanfor Hemsedal
*
.

Gratis saft, twist og frukt.

¥ suistar
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* Hemsedal Turistkontor * I

. 4 Sesongavslutning, deilige mai og en kollektiv NYHET

1. mai helgen markerer sesongavslutning i skisentrene og tradisjon tro gjgr de det med et
brak - bli med pa innspurten! |

Hemsedal skisenter er det Winter Finale med splash, konserter og mye moro. Solheisen avslutter sesongen
med bang slalom, grilling og sngbar i bakken, samt Solstua liveband.

I mai kan vi nyte varen som varmer og rgde dager med ekstra fritid og hygge. | starten av pinsen skjer det spen-
nende og smakfulle ting pa Fyri Resort — 25. — 27. mai er det Food Truck Festival, s kom sulten og prev litt av
hvert.

Med den deilige varen kommer ogsa mye rusk og rask frem.
| tillegg til varrengjgring, er det flere kjempebra initiativ til sgppelrydding i bygda. Vi vil ogsa oppfordre alle til 3
plukke med seg i alle fall én sgppelbit i nabolaget eller ute pa tur, hver gang man er ute. Du vet, alle bekker sma..

NYHET - mange flere bussavganger mellom Hemsedal og Gol, hver dag!

Na er det blitt enklere a reise kollektivt bade mellom Hemsedal og Gol, og ikke minst benytte Bergensbanen for
enkel, behagelig og miljgvennlig reise bade @st og vest.
Det gar na korresponderende shuttlebuss til alle tog pa Gol stasjon, unntatt nattoget, 365 dager i aret.

Med flere avganger og korrespondanse med tog blir det enklere a bruke bussen ifom jobb, ta en handledag i Gol,
dra til Oslo uten a tenke pa trafikk eller parkering, og fa familie og gjester som kommer med tog helt til
Hemsedal uten 3 matte hente pa Gol.

Se avganger og kjgp billett pa vy.no HEMSEDAL

o Barekraftig
I\ Reisemdl

Miljafyrtdm

* Hemsedal kino * I

MAI
Onsdag 3. mai kl. 19.00 - Det hvite gullet

Sgndag 14. mai kl. 17.00 - 18.00 - Albert og den hemmelige skybert

Sgndag 21. mai kl. 19.00 — 21.30 - The Fast & the Furious 10

Sgndag 28. mai kl. 19.00 — 21.00 - Den lille havfruen

JUNI
Sgndag 4. juni kl. 17.00 - 18.30 - Tannfe i trgbbel Alder: tillatt for alle. Varighet: 1t 25 min

Sendag 11. juni kl. 17.00 - 18.30 - Birk og Magna - gruvens mgrke hemmelighet.
Alder 6 ar. 1 t 30 min.

Sgndag 11. juni kl. 19.00 — 20.30 - Doggy Style. Alder 12 ar, varighet 1t 33min.

Sgndag 18. juni kl. 19.00
Transformers: Rise of the Beast. Alder 12 ar, varighet: informasjon kommer.

Sgndag 25. juni kl. 17.00 - Karsten og Petra — gullringen fra atlantis
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\ Hemsedal kommune
o Kunngjering
Kommunestyret
Mgtestad: Kommunestyresalen Mgtedato: Onsdag 3. mai Tid: kl. 17.00
For mgte: Folkets spgrjetime Etter mgte: Open post

Orienteringar:
Arsrapport Hallingdal barnevern v/ Helene Sagabraten
Orientering om organisasjonsarbeidet i Hemsedal kommune v/ Cecilie @yen fra HRP

Forfall meldast snarast til Nina Eikre pa tIf. 31 40 88 31 eller pa e-post til:
nina.eikre@hemsedal. kommune.no

Varamedlemar mgter etter naerare avtale.

Politiske mgte er opne for publikum men vi oppmodar framleis interesserte tilhgyrarar a fglgje mgtet pa via
heimesida til kommunen: https://hemsedal.kommunetv.no eller Radio Hallingdal si nettside:
www.radio.hallingdal.no

SAKLISTE

Saksnr. Arkivsak Tittel
PS 21/23 Godkjenning av saksliste og mgteinnkalling
PS22/23  2021/3406  Meldingar til mgte i Kommunestyret 03.05.23
PS23/23  2022/1304  Saksframlegg - §12-8 behandling Grgndalshaugen
PS24/23  2023/333 Skolefrokost ved Hemsedal skole, skoledret 2023-2024
PS 25/23  2023/508 Tilsynsplan for opprydding i spreidd avlgp - Al, Gol, Hemsedal, Nesbyen og Fla
PS26/23  2023/662 Organisasjonsanalyse Hemsedal kommune - 2023
PS27/23 2023/674 Budsjettendring nr 1 - 2023
PS28/23  2022/621 Grunnkjgp fra Jegeir Trgim
PS 29/23 Godkjenning av mgteprotokoll

Hemsedal, 26. april 2023

Pal Rgrby
ordfgrar
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KI. 09.30

Kl. 10.00

Kl. 11.00

KI. 11.40

Kl. 12.15

17. MAI | HEMSEDAL 2023

Samling ved bautaen
Allsong: «Gud signe vart dyre fedreland»
Tale og kranspalegging v/ordfgrar Pal Rgrby
Allsong: «Fagert er landet»

Hemsedal hornmusikklag spelar

Familiegudsteneste i Hemsedal kyrkje v/ Sokneprest Camilla Osnes

Barnetog/folketog
Toget gar fra kyrkja, til Hovtunsenteret, tilbake om Bratenjordet og avsluttar
ved Bygdaheimen

Bygdaheimen

Helsing til dei eldre v/10. klasse

Underhaldning v/Hemsedal barne- og ungdomsskule
Helsing til dei eldre v/russen

Allsong: «Ja, vi elsker» - Hemsedal hornmusikklag spelar

Kultursalen, inngang til venstre for hovedinngang
Utdeling av peglser og brus til borna som har delteke i barnetoget

KI. 12.15-14.00 | og utanfor kultursalen og helselagshuset

KI.14.00

KI. 17.00

Kl. 21.00

Idrettslaget arrangerar 17.mai leiker for borna utanfor kultursalen

Sal av mat inne i og utanfor kultursalen: Pglser, hamburgere, frukt, popcorn, kaker,
kaffe, brus m.m

Sal av mat i Helselagshuset: Smamat, kaker, kaffe, brus

Trgimshallen - program

Allsong: «Hemsedalssongen»
Underhaldning

Tale for dagen v/Camilla Osnes
Utdeling av kulturprisen for 2023
Allsong: «Ja, vi elsker»

Sal av mat fortsett etter programmet i og utenfor kultursalen, samt pa Helselagshuset
Felles 17. mai-grilling pa uteplassen til Ulsak barnehage / bedehuset
Ta med eigen grillmat og drikke. Vi stiller med griller.

Arr: Hemsedal Normisjon

Firing av flagget

Arr.: 17. mai-komiteen
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Orientering om 17. mai 2023

Pa skuleplassen pa HBU er det for tida byggjearbeid. Utdeling av gratis pglser og brus til barna, leiker/
konkurranser samt sal av mat, vil forega i og pa plassen utanfor Kultursalen, samt pa Helselagshuset.
Samling med 17. mai-tale og underhaldning blir som vanleg arrangert i Trgimshallen.

Parkering:

Det er parkeringsplasser ved Power, Spar, Sparebankl og Extra.

Vi oppmodar alle til 3 parkere andre stader enn ved Hovtun og Apoteket, der 17. mai toget skal ga, samt
ved kyrkja der toget startar.

Det vil 0g vera stengt ved kommunehuset.

Ved Trgimshallen er det viktig a ikkje sperre for den bakre inngangen (mot Haugentunet).

Rekkjefplge i 17. mai toget:

. Politi

. Flaggbaerarar

. Formannskapet

. Ulsak oppvekstsenter (skule og barnehage)
. Hemsedal hornmusikklag

. Tuv oppvekstsenter (skule og barnehage)

. Hemsedal barne- og ungdomsskule

. Folketoget

O oONO P WNPR

NB! Oppmgte seinast kl. 10.45 pa parkeringsplassen ved kyrkja.
Sja etter skilt med din skule/klasse/barnehage.

Avgang for toget: kl. 11.00.

Hugs a ta med flagg! - HIPP HIPP HURRRAAA

Foreldre/sysken oppfordrast til 8 ga BAK i Folketoget — lettare for skuleungane a halde sine plassar.

Rute for toget:
Toget gar fra kyrkja, til Hovtunsenteret, tilbake om Bratenjordet og avsluttar ved Bygdaheimen.

Anna informasjon:
Ta gjerne med campingstol eller liknande til & bruke pa plassen utenfor Kultursalen.

TV-overfgring:
Hemsedal Bygdaheim far tv-overfgring fra programmet i Trgimshallen.

Velkomen til ei flott 17. mai feiring!

17. mai-komiteen
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JA VI ELSKER

Ja vi elsker dette landet, som det stiger frem
Furet, verbitt over vannet, med de tusen hjem
Elsker, elsker det og tenker pd var far og mor

Og den sagnatt som senker dremme pa var jord
Og den sagnatt som senker, senker dremme pé var
jord

Norske mann i hus og hytte, takk din store Gud
Landet ville han beskytte, skjont det merkt sa ut

Alt kva fedrene har kjempet, medrene har grett

Har den Herre stille lempet, sé vi vant vér rett

Har den Herre stille lempet, sa vi vant, vi vant var rett

Ja vi elsker dette landet, som det stiger frem

Furet, verbitt over vannet, med de tusen hjem

Og som fedres kamp har hevet, det av ned til seir
Ogsa vi nar det blir krevet, for dets fred sla leir

Ogsé vi nar det blir krevet, for dets fred, dets fred sl&
leir

FAGERT ER LANDET

Fagert er landet du oss gav,
Herre var Gud og var Fader!
Fagert det stig av blae hav,
Soli ho sprett og ho glader,
Signar vart land i nord og sud
Soleis di asyn lyser, Gud,
Yver vart Noreg i ndde

Signa d& Gud, vart folk og land,
Signa vért strev og var meda.
Signa kvar @rleg arbeidshand,
Signa var édker med greda!

Gud, utan deg den vesle urt
Veiknar og visnar, bleiknar burt
Ver du oss ljoset og livet.

GUD SIGNE VART DYRE FEDRELAND

Gud signe vart dyre fedreland,

Og lat det som hagen blema!

Lat lysa din fred fra fjell til strand,
Og vinter for varsol rema!

Lat folket som bredre saman bu,
Som kristne dei kan seg sema.

No er det i Noreg atter dag

Med varsol og song i skogen.
Om sadet enn gror pa ymist lag,
Det brydder dé etter plogen.

Sa signe da Gud den gode szd,
Til groren ein gong er mogen.
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HEMSEDAL
Mel: Dei gamle fjell i syningom

Eg veit ein dal imellom fjell
Med berg og grésteinsur

Der tindar stig og fossar fell
I ven og vill natur

Og denne dalen er oss kjaer
Og denne heimen god

For ingen stad slik hugnad er
Som der var vogge stod

Dei fagre fjell i ser og nord

Er dalens beste vern

Med hydnefossen ven og stor

Og djupe, stille tjern

Som dreymer stilt innunder kvelv
Nér dagen andar ut

I sus og song fra Heimsil elv

Og svale vind fré nut

Vel var det slit og tronge kar

I mang ein tidebolk

Og lenge mellom haust og var
For bade fe og folk

Men heimegrend og gard og stel
Var vondt & skiljast ved

Og difor vart ein hemsedol

Til sol bak fjell gjekk ned

Dei gamle @tter seig i grav

Fra vegen tung og bratt

Da dei la ned sin ferdastav

Tok nye krefter fatt

Og vart det stundom tap og tjon
Og lona heller skral,

Sa lyste lell ei framtidsvon

For fagre Hemsedal

Og framtidsvona lyser enn

For heim og attegard.

I hug og hjarta kjeerleik brenn
Til det som er og var.

Den gode arven goymast ma

Og odlast i sin grunn,

Men kveik og kraft og signing fa
Fra livsens helsebrunn.




