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Informasjonsavis for Hemsedal kommune
Juni 2022

HEMSEDAL BYGDATUN

Utstillingsapning lgrdag 18. juni kl. 14.00.
Enkel bevertning, og gratis inngang.

Buskspel pa museet Igrdag 13. august kl. 12-14
i samarbeid med Fauskivalen.

Apent museum med mulighet for omvisning
1. juli-14. august, kl. 11-16 tirsdag-sgndag.
Fotoutstillingen er apen i museets dpningstid.

Billettpriser:
Kr 100,- for voksne og kr 70,- for barn, studenter,
pensjonister og grupper over 10 personer.

Enkeltbilletter er gyldige i 6 dager fra kjgpsdato pa
alle Hallingdal Museums avdelinger.

Hallingdal Museum
buskerudmuseet.com/hallingdal-museum
 Hen s GRIRyydatur Epost: hallingdalmuserum@buskerudmuseet.no
Apen fra 01 juli til 14. august T/f 32071485

&

Hemsedal kommunehus

Kommunehuset er ope kvardagar kl. 09.00 - 15.00, tIf. 31 40 88 00
E-post: postmottak@hemsedal.kommune.no

Hemsedal folkebibliotek:
Opningstider: tysdag og onsdag kl. 13-20, fredag og laurdag kl. 11-14
TIf. 31 40 89 50, www.hallingdalsbiblioteka.no og Facebook

Bygdearkivet: Sommarstengt! Ope kvar tysdag i tidsrommet 01.10.22 - 01.05.23 kl. 18-20
Frist for innlegg til neste Kommunepost 2022: 31. august (med atterhald om endring av dato).

Kommuneposten og fristar for innlegg kan du og lesa pa vare nettsider:
www.hemsedal.kommune.no/kommuneposten
Folg med pa var nettside: www.hemsedal.kommune.no og Facebook
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NAV Hemsedal

Ope kvar torsdag kl. 10 - 14 - TIf. 555533 33 - www.nav.no
Arbeidsgivertlf. 55 55 33 36 - HASTER? Ring vakttlf. 482 76 130 kl. 9-15

Skatteetaten / Folkeregister: tif. 800 80 000 - www.skatteetaten.no
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Ordferaren sitt hjgrne

God sommer kjeere hemsedgl!

Varme dager og litt nedbgr har fgrt til en eksplosjon i
naturen. Hesteslipp, lam som springer rundt pa beite,
jorder som grgnnest og til og med bjgrka i Lio har
sprunget.

Na gar vi snart inn i sommerferie og det vel fortjent for
mange. Selv om pandemien synes langt unna na, er
det ikke lenge siden vi var nedstengt. Ettervirkningene
begynner a vise seg og restitusjon og ferie skal komme
godt med.

Det er likevel mange som ikke tar fri, men holder
bygda i gang. Reiselivet har gkt pagang for sommer-
halvaret siste to somre med stengte grenser og vi far
hape mange oppdaget eget land og hvilke muligheter
for friluftsliv og aktiviteter Hemsedal har a by pa ogsa
om sommeren.

Pa sikt vil dette kunne gi flere av vare sesongarbeidere
helarsjobb, og med den store boligsatsingen i bygda,
fore til at vi blir flere hemsedgler.

Vi er en bygd med store muligheter og noen utford-
ringer. Hemsedal tar godt vare pa hverandre, innflytte-
re og nye landsmenn. Det skal vi fortsette med. Det er
ikke gjennom politiske vedtak vi blir en god kommune
a komme til og leve i. Den jobben gjgres hver dag av
oss alle. Veer stolt av det og vaer oppmerksom pa det.

Selv sitter jeg i skrivende stund pa et hotellrom i Oslo
etter en spennende garsdag da ordfgrer i Oslo
inviterte alle ordfgrere i landet til samling i radhuset
med selveste kongen og dronninga.

En veldig spennende og innholdsrik dag!

Det blir noe representasjon, samlinger og konferanser
med fine middager og mgrk dress, og noen ganger kan
man lure pa om det er verdt a bruke tid og penger pa.
Det er likevel noe viktig som oppstar i slike anledning-
er. Man fgler tilhgrighet, blir kjent med andre i samme
«bat» og far et stort kontaktnett. Dette er verdifulle
kontakter man kan dra nytte av i politiske sammen-
henger seinere.

Jeg beit meg ogsa merke i noe Raymond Johansen sa i
sin tale. «Vi som er i salen her i dag er frontlinja for vart
demokrati, og praktiserer innbyggerinvolvering hver dag
ute i kommunene».

Dette er riktig. Som ordfgrer far man mange henvendel-
ser om stort og smatt, alt like viktig for de det bergrer.
Som lokalpolitiker gjgr man ogsa denne jobben. | ei lita
bygd er det kort vei til lokale politikere. Noe som er bade
spennende og interessant, men ogsa belastende.

Vi gar snart inn i nominasjonsprosesser for kommune-
valget 23. Jeg oppfordrer alle som mener mye, brenner
for saker og er engasjerte til & bruke sitt engasjement
inn i politikken. Utrolig laererikt og interessant.

Jeg for min del har enna ikke landa pa om jeg stiller som
ordfgrerkandidat igjen, men skal ta med meg en hund,
telt og fiskestang pa fjelltur og bestemme meg for jeg
kommer ned igjen.

Motivasjonen er stor, men belastninger er ogsa til tider
krevende.

Jeg ma fa g¢nske dere alle en riktig god sommer. Oppdag
Hemsedal og Hallingdal, grill, inviter noen pa besgk og
ikke glem a slappe litt av nar man fgrst kan. Det er lov 3
ikke gjgre noe som helst en dag og ©

God sommer!

Hilsen Pal Rgrby
Ordfgrar
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* Kultur * I

€  Garduil.-7. klasse? Hemsedal bibliotek

SOMMARLES

<@ Bli med pa Sommarles! | tida 20. juni — 15. august

har vi ope kvar

Hemsedal bibliotek inviterer ogsa i ar til leseaksjonen

Sommarles.no tysdag, onsdag og torsdag
s . kl.11-17
* Sommarles er ein digital lesekampanje for alle
som gari1.- 7. klasse, og som varar fra 1. juni til GOD SOMMAR!
31. august.
* Les sa mykje du vil i sommar og fa premiar pa bib-
lioteket for det du les.
* Du kan lage din eigen profil pa sida tm
www.sommarles.no b .
Der kan du registrerte bgkene du har lese, fa f Leseferle
. o . eselele
lesetips, vera med pa quiz og lese den spennande UNG
Sommarlesforteljinga.
Spgrsmal? Er du mellom 13 og 20 &r? Bur du i Hemsedal,
Ta kontakt med Hemsedal bibliotek, Nesbyen, Al eller pa Gol? D4 kan du bli med pa
epost hemsedal.bibliotek@hemsedal.kommune.no Leseferie, biblioteka sin eigen lesekampanije.

telefon 31 40 89 50 Les det DU har mest lyst til og bli med i trekkinga av

fine premiar!

Me har oppretta ein konto pa Instagram: Leseferie
Fglg denne kontoen for a fa gode boktips i heile
sommar.

Kvar manad vil me trekkje ein premie:
* 1. juli vil me trekkje blant blant dei som har meldt

%\; 22"’ Utebibliotek for barn inn ei eller fleire bgker i juni. Premie: Ei korg full av
: 'rg ¥ i Hemsedal snacks og godteri.

* 1. august vil me trekkje blant dei som har meldt inn
at dei har lese ei eller fleire bgker i juli manad.

Premie: Gavekort for 2 pa SUP-utleige, levert av
Ei Trgll-tue er eit annleis bibliotek for barn, som ein Hemsedal Fjellsport.

kan besgke nar ein er pa tur. Det er ope i heile sommar
og er heilt sjglvbetent. Alle som kjem ftil ei Trgll-tue
kan finne seg ei bok, setje seg ned og lese i vakre
omgivnader og sa leggje boka tilbake igjen fgr dei gar.

No er endeleg Trgll-tuene opne igjen!

* 1. september vil me trekkje blant dei som har
meldt inn at dei har lese ei eller fleire bgker i
august manad.

Trgll-tuene i Hemsedal finn du: Premie: Gavekort pa Peppes pizza i Hemsedal.

- Pa Hollekglten Korleis melde inn at du har lese ei bok:

- Pa Geiteberget Send til oss pa direktemelding pa Instagram eller

- Langs Hemsilstigen (ved balplassen naer Krikken e-post: hemsedal.bibliotek@hemsedal.kommune.no

renseanlegg) og fortel kva bok du har lese.
Dette er enkle turmal som er godt eigna for smafolk pa Hugs a skrive namnet ditt og kva kommune du bur i.
tur. Ei bok = eit lodd i premietrekkinga, sa jo fleire bgker
o du les, jo stgrre sjans har du til a vinne! Du kan lese

Troll-tuene blir drive av vanlege bgker og e-bgker, eller hgyre lydbgker om

Hemsedal bibliotek og Trgll i ord. du vil.
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Tilskot til anlegg for idrett og
fysisk aktivitet - Spelemidlar

Staten har som mal a bidra til 8 bygge og rehabilitere
idrettsanlegg slik at flest mogeleg kan drive idrett og
fysisk aktivitet.

Spelemidlane vert brukt til tiltak som gjev innbyggja-
rane hgve til 3 drive bade eigenorganisert aktivitet
og aktivitet i regi av den medlemsbaserte, frivillige
idretten.

Lokalmiljganlegg, som szerleg stimulerer og tilfredstil-
ler barn sitt behov for fysisk aktivitet, vert prioriterte.
For ungdom, er det eit mal & utvikle anlegg som
stgttar dei behova ungdom har for utfordring og
variasjon.

For a kunne sgke om spelemidlar til ordinzere anlegg
er det eit krav at tiltaket er med i prioriterte hand-
lingsprogram i “Handlingsplan for idrett og fysisk
aktivitet.”

De kan melde nye anlegg inn i handlingsprogrammet
ved a sende e-post til kommunen.

Sgknader ma opp til politisk godkjenning f@r dei vert
sendt til Viken fylkeskommune for handsaming. Kom-
munen strekker seg langt for a fa med flest mogleg
spknader, men sgknadar ma vere komplett fgr dei
vert handsama.

Frist for a levere komplett sgknad er 1.oktober.
Alle sgknader ma leverast elektronisk.
Sgknadsskjema finn du pa www.anleggsregistret.no.

* Helsehuset *

For meir informasjon ta kontakt med kommunen,
TIf. 31 40 88 00 eller e-post til:
postmottak@hemsedal.kommune.no.
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Informasjon om
Frivilligsentralen

Fra 1.1.2021 ble ressursene i Frivilligsentralen organi-
sert under Helsehuset. Bakgrunnen for denne organi-
seringen er a styrke Frivilligsentralen med ressurser.

Det er mange mennesker som benytter seg av tilbu-
dene i Frivilligsentralen og man sa et behov for a gke
ressursene slik at man kan fortsette 3 tilby og videre-
utvikle tilbudene til befolkningen.

Frivilligsentralen vil fungere som tidligere, men da
man har gkt ressursene inn i sentralen med 40% har
man deretter anledning til 3 tilby flere aktivitetstilbud
til befolkningen i kommunen. Helsepersonell bidrar
inn i sentralen med forskjellige tiltak og arrangemen-
ter og kan fange opp sarbare mennesker og vaere en
stptte for deltakerne og de frivillige i sentralen.

Frivilligsentralen ved Jette Ellseth har flyttet kontor til
underetasjen i Trgimshallen, sammen med Hemsedal
Idrettslag og sentralen for barn og unge/BUA.
Helselagshuset som frivilligsentralen benytter til
arrangementer og tilbud vil bli brukt pa samme

mate som fgr.

Bakgrunnen for at daglig leder ved Frivilligsentra-
len har flyttet kontor er for a samle frivilligheten
under samme tak, vaere mer synlig og tilgjengelig,
ogsa for barn og unge. Det arbeides med a utvikle
BUA — en utlanssentral for utstyr til aktivitet og
friluftsliv. Mer informasjon om dette kommer.

Alle lag og organisasjoner, og andre, er selvfglgelig
velkommen til 8 samarbeide med Frivilligsentralen
slik det alltid har vaert. Ta gjerne kontakt med oss om
du lurer pa noe.

Daglig leder for Frivilligsentralen:
Jette.lassen.ellseth@hemsedal.kommune.no
TIf. 47 67 8040

Koordinator for Ungdomssentralen/BUA
Kari.plejdrup-skillestad@hemsedal.kommune.no
TIf. 45 97 81 85

Koordinator for Ungdomssentralen/BUA
karina.kvanneberg.skogli@hemsedal.kommune.no
TIf. 91 66 68 30
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Nasjonalforeningen
for folkehelsen

eV Turgruppen «Frisk» [5)
lavterskeltilbud

— turer i naeromradet
Hver mandag kl. 10.30 — hele aret.

13. juni: Slettevatn, Bjgberg - Oppmgte: Tuv

20. juni: Fjellstglane-Hglstein t/r - Oppmgte: Tuv

27. juni: Torsetasen - Oppmgte: Apoteket

4. juli: Alrust-Naustvika - Oppmgte: Kiwi

11. juli: Tuv-over asen til Sjaheim og vestsida til Tuv
Oppmgte: Tuv

18. juli: Trgim-Jegeir-hytta - Oppmgte: Apoteket

28. juli: Heimdalen-Storeskar - Oppmgte: Tuv

1. august: Langeset-Dgkktjedn - Oppmegte: Kiwi

8. august: Rusto-Hgllekglten - Oppmgte: Apoteket

15. august: Heimskar-Lisaethgvda - Oppmgte: Kiwi

22. august: Venashovda - Oppmgte: Tuv

29. august: Flaevatn-Halso - Oppmgte: Apoteket

Ta med mat, drikke og gode klzer!

Ingen pamelding.

Hemsedal Frivilligsentral %F Last ned

Datakafée/treff

tif. 476 78 040 N3 113-appen
ERIVILLG
Tirsdag: 21. juni, 23. august,
6. september kl. 12 - 14.

Datakafe/treff er eit nytt tilbod til eldre/andre som
treng internetthjelp til duppedittane mobil, nettbrett

0g pc.

Frivillige vil vere til stades om du gnskjer litt hjelp til

a heve dine digitale ferdigheiter. Vi tenker at mange
kan hjelpe kvarandre, og at dette skal vere eit lagters-
keltilbod.

Dei frivillige vil kunne hjelpe med enkle oppgaver, som
for eksempel: E-post, MinID, finne fram pa offentlege
sider, laste ned appar, sosiale media og mykje meir.

Ta med telefon, I-pad eller PC, og m@t opp pa Frivillig-
sentralen.

Dei frivillige har ogsa skrive under pa avtale om
teieplikt.

Ta gjerne med niste eller litt a bite i, vi spanderer
kaffe/te.

Ingen pamelding.

Hemsedal Frivilligsentral
TIf. 47 67 80 40

Apent hus
ute og inne

Tirsdager fra kl. 11.00 til 13.30

Hobbyverksted pa Frivilligsentralen

Tanken er at vi lager ting som vi selger, pengene vi
far inn brukes til nytt utstyr, aktiviteter pa Frivillig-
sentralen og nye ungdomssentralen.

Du kan selvfglgelig ogsa holde pa med egne hobbyer.
Her trenger du ingen forkunnskap. Vi deler ideer og
kunnskap.

Skravletreff / Balpannetreff
Vi fyrer opp i balpanna utenfor Frivilligsentralen.
Dette skal veere en sosial mgteplass for alle i bygda.

Kaffe og varm saft blir servert - ta gjerne med din
egen kopp og egen lunsj (ex. pglser), noen ganger
steiker vi vafler.

Velkommen!

Hilsen gjengen pa Frivilligsentralen,
tif. 476 78 040,
fri.hem@hemsedal.kommune.no

ERIVILMLG

Bli kjent med nye naboer

Vi holder pause fram til august

Dette er et samarbeide mellom Hemsedal Bygde-
kvinnelag og Hemsedal Frivilligsentralen.

Malet er a bli kjent, og integrere var nye
innbyggere inn i lokalsamfunnet.

Nye samlinger blir annonsert pa Facebook +
kommuneposten

Hemsedal
Helsehtise!
neisenuse

NBi

norges bygdekvinnelag

F RW \\. \G
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Hyggeturer med
Frivilligsentralen i sommer

Torsdag 23. juni gar turen til Langestglen pa Valdres-
siden av Tisleifjorden.

Her far vi kjippt remmegrgt, spekemat, karbonade-
smgrbrgd og kake.

Torsdag 30. juni kjgrer vi over Panoramavegen til
Vasetstglen og kjgper oss lunsj.

Torsdag 7. juli vi tar turen opp til flotte Harahorn
fiellgard i Hemsedal. Her fatt vi kjgpt lunsj i vakre
omgivelser.

Torsdag 14. juli tar vi turen over Fleevassvegen til
Fagerdalen stgl som ligger mellom Bergsjp og Hovet.
Her blir det servering av stglsmat.

Det blir avreise fra frivilligsentralen kl 11.00
Vi bruker egne biler, samkjgrer og deler pa utgifter.

FRIVILLE

Haper du har lyst til 3 vaere med!

Pamelding 2 dager for til:
Frivilligsentralen, tIf. 47678040

4 .= JAN BAALSRUD -

)

@ ji;g eé»ﬁ;t «DEN 12.MANN»

Torsdag 21. juli 2022 kl. 17.00
pa Hemsedal Frivilligsentral

| april 2006 fulgte Mike Wright og Knut Oscar Fleeten
—sammen med en gruppe engelskmenn
- i Jan Baalsruds fotspor.

De startet fra Shetland, med en norsk bat over
Nordsjgen. De gjennomfgrte hele turen fram til
Sverige, der Jan Baalsrud kom seg i frihet.

Torsdag 21.juli kl. 17.00 vil Knut Oscar og Mike vise
bilder og fortelle fra denne turen.

VELKOMMEN.

Pamelding til Ragnhild M. Wright. tif. 95 83 55 72
innen fredag 15.juli.

Plantebyttedag

Tirsdag 14. juni kl. 18:00 til 20:00
pa Hemsedal Frivilligsentral, Imrevegen 19.

Her kan du komme a gi bort, bytte eller
fa planter/stauder.

Velkommen om du kommer med \:R\\l\\_\-\G
eller uten planter. -

«Grisehuset» bokbytte

Tusen hjertelig takk til alle dere som

har bidratt med bgker.
FRIVILHG

Grisehuset bokbytte finner du bak Frivilligsentralen.

Utvalget er stort og variert, sa haper
mange tar turen innom.
Her er dgren apen 24/7

Vi tar en pause pa a ta imot bgker na.

e STYRKETRENING

\
P
Ao g gt

Er du interessert i a lzere a styrke musklene dine pa
treningsstudio?

Vi har laget en avtale med «nye» Areknuten pa
Fanitullen.

Fysioterapeut Paul Sand Remgy og Owe Carlsson har
laget program for oss.

Onsdager kl. 11:00 vil Jette eller Erika veere tilstede og
hjelpe de som er nye og andre som trenger hjelp.

Ta kontakt om du er ny og gnsker hjelp fra oss.

Du betaler kr 50,- pr gang for senior.
Du kan kjgpe manedskort til en rimelig pris, da kan du
trene sa mye du vil. (senior pris)

Bade unge og eldre bgr trene styrke.

Styrketrening virker positivt pa hjerte- og karfunksjon,
vektkontroll, beinmineraltetthet, blodsukkerregulering,
depresjon og angst.

Alle disse positive effektene av styrketreningen vil fgre
til bedre funksjon i dagliglivet, og bidra til gkt livskvali-
tet bade hos unge og eldre. Styrketrening kan ogsa
bidra til 3 forebygge utvikling av sykdom.

Aldersgrense 18 ar.

Pamelding for nye deltakere til
Frivilligsentralen,
tif. 47 67 80 40

FRIVIMG
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gom,ﬁgﬁgpgw Sommerfest for
4 Torsdagstreffen

Torsdag 16. juni kl. 11 - 14

Vi koser oss med grillmat og kake
Basar skal vi sa klart ogsa ha.
Ta pa finkleer og hatt, om du har.

Dette blir siste treff fgr sommeren.
Vi starter opp igjen 18 august.
Du far en sms fgr nytt treff.

23. juni, 30. juni, 7. juli og 14. juli drar vi pa
forskjellige turer med kafebesgk.
Egen invitasjon og pamelding for disse turer.

Vi inviterer ogsa de frivillige som har hjulpet
oss denne sesongen.

Pamelding innen tirsdag 14. juni til
Frivilligsentralen, tif. 476 78 040
\‘-/R\\lb\-\@

Hilsen Erika, Hildegunn og Jette

Turgruppen «FRISK»-turer
i neeromradet

Hver mandag kl. 10:30 - hele aret

Ta kontakt om du gnsker a bli med i gruppen, deretter
vil du fa en sms pa oppmgte plass.

Sa snart det er mulig gar vi ute i terrenget pa forskjellig
fiellturer

Ta med mat og drikke og godt skotgy!

Rusleturer i neeromradet

Vi gar smaturer i neeromradet .

Tirsdager kl. 10.30:
Oppmgte ved Hemsedal Frivilligsentral

Onsdager kl. 11:00:
Oppmogte ved parkeringsplassen pa Tuv

Ulsak har ikke kommet i gang enda, finnes der folk som
gnsker 3 starte opp en gruppe pa
Ulsak ta kontakt. SJehaiiorsing

Ingen pamelding. {’

Nasjonalforeningen

Hemsedal Frivilligsentral
TIf. 47 67 80 40
Epost: fri.hem@online.no

FRIVILLG

z

ISKLIVSSENTRALEN

- gjer det enklare a ta gode val for helsa

* Ei kommunal tverrfagleg helseteneste
- Hjelp til 3 mestre helseutfordringar
- Fremje fysisk og psykisk helse
- Fgrebyggje eller avgrense sjukdom

* P3 frisklivsentralen er du deltakar, ikkje pasient
* «Eg har fétt god hjelp, men jobben har eqg gjort sjglv»

* @nskjer du hjelp og stette i din kvardag?
* Bli meir fysisk aktiv?

* Eit sunnare kosthald?

* Betre sgvn?

* Tobakksfri kvardag?

Fastlege, anna helsepersonell eller NAV kan henvise,
men du kan nytta deg av tilboda utan henvisning.

%k %k %k %k k kk

Trening med Friskliv

Kanskje treng du ein venleg dytt for 8 koma i gang
med trening?

Friskliv gir ikkje behandling, men er ein helse-
fremmande og fgrebyggjande helseteneste.

Du er deltakar i din eigen endringsprosess og set dine
eigne mal. Kanskje er det ikkje den store justeringa
som skal til?

Ein frisklivsresept gir deg oppfglging over 12 veker.
Ein starthjelp til 8 koma i gang.

Eigendel er pt. kr 380,- og inkluderer deltaking pa
gruppetrening med Friskliv.

Malsettinga med deltakinga er at du i auka grad
meistrar a ta vare pa eigen helse og at du fortset
med dei nye vanene dine nar oppfglginga hja Friskliv
vert avslutta.

3k 3k %k %k 3k %k %k k

Gruppetrening 2022

Mandag kl. 14.00
(annakvar gong er eigentrening)

Torsdag kl. 14.00

Treninga er variert med styrke og kondisjon og varar
ein god times tid.
Stad: | kjellaren pa Bygdaheimen eller utandgrs.

Ta gjerne kontakt med frisklivskoordinator Tordis
Neteland for a hgyre meir om dei ulike tilboda,
tIf. 970 58 818 / friskiv@hemsedal.kommune.no
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Selvhjelpsgrupper som
mulighet for mestring av

livsstilsendring
Selvhjelpsgrupper som mulighet for mestring av Kontakt din
livsstilsendring helsestasjon
De 2 fgrste samlingene har vaert, se egen informasjon pa nett

om stavgang som mosjonsform.

Eksempler pa arsak som ligger bak gnsket om a delta
i en selvhjelpsgruppe kan veere: kols, diabetes,
coliaki, overvekt, hjerte og karsykdommer, hjerne-

slag o.l. Kontakt din

helsestasjon
pa nett

Sikker digital dialog
Har du sp@grsmal ta gjerne kontakt med Jette Ellseth,

leder av Frivilligsentralen, tlf. 476 78 040 eller
Frisklivskoordinator Tordis Neteland, tIf. 970 58 818.

Be om og avbestill
timer

Oversikt over avtaler

Vel mgtt!

& L [f D

Oversikt over dine

3k 3k 3k 3k %k 3k 3k %k 3k ok ok 3k %k %k ok k k vaksiner

helsenorge.no

Stavgang gruppe

Oppmgte ved Frivilligsentralen

Familiens hus avdeling helse-

tirsdag 14. juni kl. 10.00 stasjon og jordmor-tjenesten
@nsker du stavgang som mosjonsform? er blitt d|g|ta| aktive
Ta gjerne med egne staver. Vi har og noen til utlan.
Vi bruker turstien langs Hemsil. Hvordan ta kontakt med Familiens hus:
Frisklivskoordinator blir med som igangsetter av Helsestasjon og jordmortjenesten kan na kontaktes
gruppa. Det blir giennomgang av teknikk, og vi via Helse Norge.
erfarer ulike mater a bruke stavene pa som f.eks. Hjelpetilbud har henvisningsskjema via kommunens
intervalltrening, styrke- og bevegelighetstrening. nettsider og er forelgpig ikke mulig & nas via Helse
Stavgang gruppa er tenkt som en fast ukentlig Norge.

aktivitet. Vi startet opp 7. juni, mgt gjerne opp selv
om du ikke var med fgrste gang.

Hilsen
Felgende datoer er planlagt: 14.6, 21.6 og 28.6. Gunhild Hustad
Juli maned fri - vi starter opp igjen 16.8. Leder familiens hus r‘:'sni fens
Hemsedal

Vi er tilbake ved Frivilligsentralen etter en times tid. Mobil: 4573 63 14

Bli gjerne med pa «Apent hus ute og inne» som er
hver tirsdag mellom kl. 11.00 — 13.30 pa Frivillig-
sentralen, se egen annonse.

Har du sp@rsmal ta gjerne kontakt med Jette Ellseth, .
leder av Frivilligsentralen, tIf. 476 78 040 eller Q ‘\/é/‘u
Frisklivskoordinator Tordis Neteland tlf. 970 58 818. = G

Velkommen!
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Aktiv sommer 2022

Vi inviterer barn og unge i Hemsedal til noen aktive og spennende dager i sommerferien 2022.
God stgtte fra Gjensidigestiftelsen gjgr dette mulig for oss! Man kan melde seg pa én eller begge ukene.

Alle aktiviteter er gratis! Det er fgrstemann til mglla, og vi setter opp venteliste ved stor interesse.
Aktivitetene er mellom kl. 09:00-15:00.

Detaljert informasjon sendes ut per e-post ila uke 25. Justeringer/tilpasninger i programmet kan forekomme!

Klassetrinn Tirsdag 28.06 Onsdag 29.06 Torsdag 30.06
Fullfort 1. - 4. klasse | Turdag Klatring inne Kanotur
Fullfert 5. - 7. klasse Turdag Klatring inne og ute Kanotur
8. Klasse - 20 ar Via Ferrata Kanotur
Klassetrinn Tirsdag 9.08 | Onsdag 10.08 Torsdag 11.08 Fredag 12.08
Fullfort 1. - 4. klasse | Hoyt & Lavt Naturlekeplass
Fullfert 5.- 7. klasse Hoyt & Lavt | Hest og vogn SuP Tur til Bjerne-
Haugen Gard Fagerset parken
SUP Fagerset
8. klasse - 20 ar Elvesnorkling

Pamelding via e-post til
Kari.plejdrup-Skillestad@hemsedal.kommune.no / tIf. 459 75 185 (mandag — onsdag kl. 08-16)

SEND INN: FULLT NAVN, FULLF@RT KLASSETRINN, HVILKEN UKE(R) BARNET VIL DELTA PA

Et samarbeid mellom Familiens hus, Frivilligsentralen og Gjensidige Stiftelsen

E’B_‘f“s \:/R\\l‘\\_\ﬁ GjensidigeStiftelsen ‘D
* Teknisk * |

Me tilbyr no at du kan fa faktura pa kommunale gebyr oftare enn tidlegare. Du kan behalde dagens ord-
ning med 2 gonger per ar eller du kan fa faktura 4 gonger per ar.

Vil du dele opp faktura pa kommunale gebyr?

Einaste kravet er at du ma kunne motta faktura digitalt. Eksempel pa digital mate a fa ein faktura pa er; avtalegiro,
e-faktura og pa e-post. Har du ikkje AvtaleGiro eller eFaktura i dag, sa kan du enkelt melde inn ny avtale i nettban-
ken. Bruka du ikkje nettbank og ynskjer a motta faktura pa e-post, ma du informere oss om e-postadressa.»

Dersom du ynskjer a motta faktura fire gonger i aret vil du fa faktura i mars, juni, september og november.
Fakturaene vil ha betalingsfrist 20. manaden etter.

For deg som ikkje ynskjer & motta faktura oftare, eller framleis ynskjer blankett tilsendt i posten, blir det ingen end-
ringar. Du vil motta faktura to gonger i aret med betalingsfrist 20.04. og 20.10.

For & innga avtale om oftare faktura kan du gjere dette pa nettsidene vare: hemsedal.kommune.no/mi-side/ eller
kontakte Sissel pa Teknisk drift, tIf. 31 40 88 40

Dersom du har fleire eigedomar i kommunen, ma du innga avtale pr. bygg/eigedom.

Melding om oppdeling av faktura ma vaere kommunen i hende seinast seks veker fgr forfall pa hovudterminane:
Dvs. fgr 01.03. og 01.09.

Teknisk Drift
9
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* Kyrkja * |

Gudstenester i
Hemsedal kyrkjelyd

19. juni - 2. sgndag i treenighetstida
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00

Gudstenste for store og sma med utdeling av
4-arsbok og Kngttekor.

Haraldset. Finsadal Bakke.

Takkoffer: S-klubben Hemsedal

3. juli — 4. sgndag i treenighetstida

HEMSEDAL STAVKYRKIETOMT KL.14.00 (Merk tids-
punkt!)

Skaparverkgudsteneste. Takkoffer: Kyrkjestugo

10. juli - 5. sgndag i treenighetstida
LYKKJA KAPELL KL.11.00 - Konfirmant 2023
Frelsesarmeen mgte.

31. juli— 8. sgndag i treenighetstida
LYKKJA KAPELL KL.11.00
Gudsteneste. Spilling. Takkoffer: Lykkja kapell

7. august — 9. sgndag i treenighetstida
LYKKJA KAPELL
NMS mgte. Takkoffer: NMS

14. august — 10. sgndag i treenighetstida

FAUSKO AMFI KL.12.00

Musikkmesse med musikk av Marthe Wang

Etter gudsteneste vert det grilling og aktivitetar for
sma og store.

Takkoffer: Kyrkjelydens musikkarbeid

FAUSKO AMFI KL.15.00

Konsert med Marthe Wang

Billett: hallingbillett.no

28. august — 12. sgndag i treenighetstida
HEMSEDAL KYRKJE

Gudstenste. 50- arskonfirmantar
Takkoffer: Kyrkjebladet

@ Det Norske Misjonsselskap

har gudstjenestlig mgte i
Lykkja Kapell 7. august kl. 11.00

Preken ved Reidun Andersen
Sang v/ Guri Ekse
Misjonsinformasjon

Misjonsforningene i Hemsedal inviterer
til kirkekaffe.

KONSERT
MARTHE WANG

14. august kl. 15.00
Amfitoppen pa Fausko gjestegard

Billetter: Hallingbillett.no

Konflrmant 2023

El VIKTIG TID — EIT VIKTIG VAL!

Du er berre eit ar fra ein hggtidsdag i livet ditt.
No er det tid for a velje.

VELKOMEN SOM KONFIRMANT | HEMSEDAL KYRKJE!
Ga inn pa hemsedal.kyrkja.no for info og pamelding!

Til orientering: Invitasjonen har i ar kun blitt sendt ut
til medlemmer av Den norske kirke (dgpt), og ikke
tilhgrende (en av foreldrene er dgpt og medlem), da
vi ikke har lov a sende ut dette lenger.

Alle er velkommen til & konfirmere seg i
Den norske kirke!

@nsker du info om konfirmasjon per brev, send mail
til: thorunn-helene.haugo@gol.kommune.no

W

DEN NORSKE KYRKJA
HEMSEDAL
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* Kva skjer? * |

Dugnad for gjenreising av
SOLSTADBRUE

Hemsedal bibliotek
Mandag 20. juni
kl. 19.30-22.00
Dei mange og fine hengjebruene over Hemsila vart
restaurerte pa slutten av 80-talet, med Gunnar
Haugo og Sissel Carlstrgm i spissen.

Mykje vatn har runne i havet sidan den tid, og
dessverre vart Solstadbrue teken av flaumen i 2019.
Ei diger buske med rota til vers tok med seg brua, og
sidan da har denne mykje brukte brua vore djupt
sakna av mange.

No har ei gruppe privatpersonar teke initiativ til ein
dugnad for a fa Solstadbrue restaurert i Igpet av
hausten 2022/vinteren 2023. Vi har jobba med a
framskaffe ngdvendig informasjon, og har vore i
kontakt med grunneigarane og i dialog med
kommunen.

Vi meiner det er realistisk a fa ferdigstilt brua slik at
ho kan brukast att sommaren 2023 - til glede for
store og sma.

Men det trengst ein del pengar, organisering og
arbeid for a fa dette til - med Gunnar Haugo som
byggjebas.

Hjarteleg velkomen!
«Mange bekkar sma gjer ei stor a!»

Mvh initiativgruppa for Solstadbrue;

Ola Magne Kirkebgen, Turid Ekeberg, Gunnar Haugo,
Signe Lise Jordheim, Gunn-Mari Asebg, Ole-Martin
Jordheim, Kjell Snerte, Rune Waaler, Sissel Carlstrgm
og Tori Snerte

“,Z;,f Hemsedal Pensjonistlag

Hallo, medlemmer.

Da er turen til vestlandet gjort og den var sveert
vellukka, bade med fint veer og bra innhald.

No tek me litt sommarferie,men tenkte a informere
om at me fekk ei triveleg helsing fra Pensjonistfor-
bundet Buskerud i hgve 30-arsjubileet vart.

Me fekk ein gavekort pa kr 1200,- og sgknaden om
dekking av utgifter til gratismiddagen vart i mgte-
komen. Dermed har me framleis mogelegheit til
kunne utvide feiringa.

Som f@r nevnt so er laget invitert til Nesbyen Pensjo-
nistforening onsdag 7.september.

Programmet er ikkje heilt klart enno,so det far me
koma attende ftil.

Fla Pensjonistforening vil pa tur til Skagen og har fatt
pristilbod fra Geilo turbussar.

11.-14. september eller 18.-21. september.

Kr 7000,- pr. person, Kr 900,- i tillegg for enkeltrom.

Dersom det er nokon som ynskjer & vaera med ma
dei melda seg til Gunnar Johansen tIf. 90 12 07 60
med det fyrste.

Da vil me fa ynskja alle ein fin sumar!

Helsing styret.

i Hemsedalskoret
- plan for sesongen 2022/2023

Hemsedalskoret gver onsdagar kl. 19.30-21.30.

Etter sommaren startar vi opp att onsdag 24. august.
Vi skal syngja i lag med Stein Torleif Bjella 16. sep-
tember. Deretter blir det korseminar i Hemsedal med
Notodden Visekor 17. og 18. september.

Sa jobbar vi fram mot julekonsert - konsertar i januar
(med Notodden visekor og band) - eit stort Grease-
prosjekt i Al kulturhus i 21.-22.april - og 17. mai-song
i Trgimshallen.

Hemsedalskoret er eit triveleg blandakor med eit
variert repertoar, og vi tek opp nye medlemar fram ftil
17. september og deretter etter avtale.

Er du interessert, sa ikkje ngl med a ta kontakt!
Du finn oss pa FB eller ved a kontakte styreleiar Lene
Trgim eller dirigent Tori Snerte.

Hjarteleg velkomen!

Helsing styret
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SpPREILV LEVveNDE

Heot og Lbgt - Lelr
25. - 26. junl 2022
Leiren er for ALLE som er ferdig med 1. til 7. klasse.

| &r skal vi vere mellom Storeskar og Ershovd.
Det blir mykje leik og moro.

Laurdag har vi ulike grupper som du kan velja mellom:
Kano; vi padlar pa tur
Villmark; hobby og mat i det fri
61 grader Storeskar
Klatring
Sykkel; ma ha med sykkel sjglv.

Overnatting

Dei som gar i 3.klasse og eldre kan overnatte i telt
(me ordnar telt).

1. og 2.klasse reiser heim pa kvelden ca.19.30 og
kjem opp att pa morgon.

Pameldinga startar 6. mai!
Ver rask med pamelding, det kan bli fullt.
Leiren kostar kr 250,-

om du skal overnatte eller ikkje,
tif.nr til fgresette og epost : hogtoglaagt@gmail.com

Alle pameldte vil fa naerare informasjon om lag ei
veke fgr leiren.

Leiren vert arrangert av Hemsedal sundagsskule.

Arets leirkomite er Synngve Vdgen Vends,
Karin Teigen Bakke, Magnhild Hustad, Lars Fredrik
Mythe og Ola Jordheim.

LOKEN
GAMLE SKULE

Mgte pa skulehuset, torsdag 16 juni- 2022 kl. 19.00

Dette gamle skulehuset er det grenda som eig.
Grendefolket som bur mellom Fossheim og Baste,
og pa Svgo.

Huset har den siste tida berre vore brukt som skule-
museum for skuleborna i Hemsedal.

Kva gjer me med huset?
Vil grendefolket ta vare pa det?
Korleis skaffe inntekt til huset?

Kom pa metet for 3 ta ein kaffikopp og diskutere
vidare drift eller eventuell nedlegging.

Om du ikkje gar eller syklar kan du parkere nede i
Grgv hja Sigrid Anna. Velkomen!  Helsing styret

HERGSELAL

HUSFLIDSLAG

@nsker alle en riktig god sommer!

Apningstider for Stugu:

Juni :
Fredagkl. 11-16
Lgrdag kl. 11 -15

Juli og august:
mandag til fredag kl. 11-16
Lgrdag kl. 11-15

Her finner du blant annet:
Lokalprodusert husflid og handverk:
Stoff, garnpakker og sy-tilbehgr til bunad og stakk.
Dapskjoler og -luer.
Vi formidler sgm av bunad og stakk, samt tilbehgr.
Kom innom for en handel, en prat eller en kaffekopp.

%k 3k 3 ok %k %k %k %k k

HUSFLIDSVERKSTED FOR BARN OG UNGE
SOMMEREN 2022

Vi inviterer barn og unge fra 4.-10. klasse
til husflidsverksted pa Stugu.
Vi skal lage forskjellige ting og det gj@r ingenting
om du er nybegynnere.
Du trenger kun matpakke og godt humgr.
Dato: mandag 27. juni — torsdag 30. juni kl. 11-14

Pris og plass: Gratis
Antall plasser: 10 stykker.

Tema:
Lage smykker, spikke, snekre fuglekasse,
brodere bokmerke, sy bamse.

Pameldingsfrist: 20 juni pa www.husflid.no

Om det er noen spgrsmal ta kontakt med Ingeborg P.
@stby, tIf: 47 60 56 79

%k %k %k %k %k %k %k

Folg oss gjerne pa:
Facebook (Hemsedal Husflidslag - STUGU Husflid) og
Instagram (stuguhemsedal)
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DIALEKTLEIR

Stglsliv pa halling
Mandag 11. til torsdag 14. juli

Innhald: Leik, dyrestell, song, forteljing og st@lsliv
Stad: Krosstglane i Hemsedal

Dialektlaerarar: Hallingar som pratar halling til
kvardags

Aldersgruppe: 3.-8. klasse

Maks deltakarar: 20 ungar

Pris: Kr 1500 (kurs, mat, overnatting)

Ungar kan kunsten a ha det moro med sprak, berre
det blir lagt til rette for det. Pa denne dialektleiren
skal med knytte hallingdialekta til det ungane opple-
ver i stglslivet og anna populeert arbeid, ute i naturen
og i masse leik, song og samveer.

Motto: Moro med halling!

Pameldingsfrist: 27. juni
For info/pamelding: tsnerte@online.no /97 52 49 42

Arr: Snertehaugen Mjglk & Musikk i samarbeid med
Hemsedal Mdllag, Hallingdal Mdlungdom og
Gol Mdllag

Dialektkveld for vaksne

pa Snertestglen (Krosstglane)

Torsdag 14. juli
KI. 19.30 og ut i sommarnatta

* Musikk, dans, forteljarstund og gode samtalar
* Sal av mat og drikke (pamelding)
* Kle deg etter veret og ta med noko 3 sitja pa
* For neermare info/pris/pamelding: Fglg med pa
annonsering i Hallingdglen og pa fjesbokji

Arranggr: Snertehaugen Mjglk & Musikk i samarbeid
med Hemsedal Mdllag og Gol Mdllag

V)

SommarJam!

Arti Kafé
Laurdag 16. juli fra kl. 19.00
Vi gjentek suksessen fra tidlegare somrar -
med Elvefest og Jamsession i bakgarden ved Rampa.

Arranggrane stiller med lydanlegg og backline,
og alle som bidreg med musikalske
innslag far gratis inngang.

Og sa kan ein kjgpe deilig mat og drikke fra
Solveigs kjgkken pa Arti Kafé.

Hjarteleg velkomen!

LILLEBROR, SMUKKE SALLY

06 DE
* ANDRE
\ e [

Velkomen til Hallingkveld!

"B@LLE BOB"

- ein dansk musikal, gjendikta til halling -

Hemsedal bibliotek
Torsdag 8. september kl.19.00

Kulturskulen har varen 2022 arbeidd med eit stgrre
musikalprosjekt - den danske musikalen Bglle Bob av
Gunnar Geertsen.

Manuset og songane har blitt omsett og gjendikta til
hallingdialekt av Sgnnev Skrede, og 7 unge songarar
og 15 unge skodespelarar framfgrer dei flotte tekst-
ane og songane pa klingande hallingmal.

Denne kvelden vil vi fa hgyre 11 av songane fra musi-
kalen - framfgrt av Torhild Eikre, Nicholas Frydenlund
Wilhelmsen, Hanne Skrede, Fenja Money, Marie
Eitrheim, Sara Elisabeth Frgyland og Milo Jgnsson.

Etter konserten vil det bli ei samtale om bruk av
hallingmal i arbeid med barn og unge.

Gratis inngang og enkel servering

Arr: Hemsedal mallag i samarbeid med
Hemsedal kulturskule
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Hemsedal Turlag Hemsedal Turlag

Velkommen pa naerturer med Hemsedal turlag!

Tirsdag 14. juni — Grytingen 1462 moh

Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Vi fglger stien fra Sireslettane ved Thorsetstglane og til Grytingen som er grenseskille
mellom Al og Hemsedal kommune. Turen gar i fint og lettgodt fjellterreng, men stien er ikke skiltet eller merket.

Turen er gradert som en middels til krevende tur, distansen er rundt 10 km og med 500 meter stigning. Beregnet gatid er
4 timer. Ha med mat og drikke. Ha pG og med klzer etter veer. Turleder: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Tirsdag 21. juni — Bygdatunet-Ulsaknuten/Lustestglhgvda (1055/1064 moh)

Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Vi fglger stien fra Bygdatunet. Ved stidele til Gjeiteberget fglger vi stien opp skaret og
videre innover Gravsetasen mot Ulsaknuten og eller Lusestglhovda. Turen er gradert som en middels tur med ca. 500 meter
stigning. Beregnet gatid er 2,5 - 3 timer. Ha med mat og drikke. Ha pd og med kleer etter veer.

Turleder: Nanna Tomasgard, tIf. 977 00 966.

Torsdag 23. juni — Veslehgdn 1300 moh

Oppmgte ved Trgimshallen ki. 18.00. Dette er en av Hemsedals mest spektakulaere turer og den passer for bade
barn og voksne. Det er mulig a ta en avstikker opp til Kjerringkjafen, Turen kan gas tur/retur samme vei, eller som
en rundtur rundt Hydnetjedne. Turen er gradert som en middels tur, distansen er ca. 6.2 km og med ca. 250 meter
stigning. Beregnet gangtid er ca. 3 timer. Ha med mat og drikke. Ha pd og med klzer etter veer.

Turleder: Fabian Larrauri, tIf. 45 532 707.

Tirsdag 28. juni — Sg¢re og Nordre Halso
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Halso er stglsomradet for garder i Lio. Vi fglger stien fra Skriustglbrua opp gjennom
skogen og til fjells. Tidligere leder i Hemsedal turlag Kjell Huso blir med som kjentmann. Turen er gradert som en lett til
middels tur med ca. 300 meter stigning. Beregnet gatid er 2-3 timer. Ha med mat og drikke. Ha pG og med klzer etter veer.
Kontaktperson: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Torsdag 7. juli — Trgim — Trgimsbotn
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 18.00. Fin tur innover i dalen mellom Kyrkjebgngse og Skurvefjell. Stien gar langs med Trgimsa-
ne og starter litt bratt fgr det flater ut. Turen er gradert som en middels tur med ca. 550 meter stigning, ca. 8 km t/r, og bereg-
net gatid er ca. 3-4 timer. Ha med mat og drikke. Ha pG og med klzer etter vaer. Turleder: Fabian Larrauri, tIf. 455 32 707.

Torsdag 28. juli — Gravsetasen rundt
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 18.00. Fin rundtur rundt asen, i vekslende skog og snaufjell. Flott utsyn fra Ulsdknuten,
Lusestglhgvda og Storhgvda. Turen er gradert som en middels tur med ca. 425 meter stigning og distansen er ca. 9,2 km.
Beregnet gatid er ca. 3-4 timer. Ha med mat og drikke. Ha pd og med klaer etter veer. Turleder: Fabian Larrauri, tIf. 455 32 707.

Historisk vandring torsdag 4. august — Sgre Hulbakstglen
Turen er et samarbeid med Hemsedal Historielag. Inger Hulbak blir med som historieforteller. Hun informerer om hva
heimstglen har betydd for livsvilkdrene pa garden Hulbak Sgre og hvordan bruk og utvikling har vaert de siste 60 drene.
Det blir flere stopp underveis oppover fegutu fra garden, og vel oppe pa stglen vil Inger fortelle om hvordan familien hennes
har utnyttet stglen og sameiearealet omkring. Hun vil og si noe om det a vaere grunneier og naeringsdrivende i landbruket,
samt noen tanker omkring allemannsretten i utmark og innmark.

Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30, felles kjgring til Hulbak Sgre hvor parkeringsplass blir anvist. Parkeringsavgift. Turen er
gradert som en lett tur med ca. 300 meter stigning. Beregnet gatid er ca. 2 timer. Turen kan om gnskelig forlenges med tur om
Synarsvaet. Ha med mat og drikke. Ha pG og med klzer etter vaer. Kontaktperson: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Lerdag 6. august Fekjastglatn — Trgim
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 10.00. Fin fjelltur langs elver, fosser og smatjern. Stien fglger giennom Myljodalen i 1200 m
hgyde fgr vi tar oss ned til Synebekken og fglger Trgimsane ned til Trgim. Turen er gradert som en middels tur med ca. 300
meter stigning og distansen er ca. 7,3 km. Beregnet gatid er ca. 3 timer. Ha med mat og drikke. Ha pd og med kleer etter veer.
Turleder: Fabian Larrauri, tif. 455 32 707

Tirsdag 9. august — Fagersetvatnet — Nedre Veikjinn — Storestgingse
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Bomveg Fagersetvegen. Vi fglger stien som gar opp gjennom skogen langs Veikjinnbek-
ken, med flere fine fossefall og opp til nedre Veikjinn, fgr vi tar den siste stigningen opp til Storestgingse pa 1245 moh.
Turen er gradert som en middels tur med ca. 600 meter stigning og ca. 10 km distanse. Beregnet gatid er 3-4 timer.
Ha med mat og drikke. Ha pd og med kleer etter vaer. Turleder: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.
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Tirsdag 16. august — Fekjanstglatn — Grgtenuten
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Bomveg til Fekjastglatn. Stien har jevn stigning langs Fekjaane opp til
Satetjedne og videre i kupert terreng til Nuteskaret (luftig parti) og frem til Grgtenuten pa 1135 moh. Turen er
gradert som middels tur med ca. 300 meter stigning og ca. 6,5 km distanse. Beregnet gatid er ca. 3 timer.
Stort sett bra sti, noen steinete partier eller smal/utydelig sti. Ha med mat og drikke. Ha pd og med klzer etter veer.
Turleder: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Torsdag 18. august - Fgssebal ved foten av Nibbi
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 18.00. Fin familietur med start fra Ulsakstglen frem til fossen. Mulighet med avstik-
ker til Skiferbruddet ved Skogshorn. Turen t/r Fgssebal er gradert som en lett tur med litt over 100 meter stigning
og distansen er ca. 4 km. Beregnet gatid er 1- 2 timer. Ha med mat og drikke. Ha pd og med klzer etter veer. Turle-
der: Fabian Larrauri, tif. 455 32 707

Tirsdag 23. august — Ershgvd - Bakkestglngse 1363 moh
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Vi fglger sti fra Ershgvdstglane opp langs Tverrane og til Ershgvdtjednan, og
derfra videre til topps pa Bakkest@ingse. Hilde Bakke Jensen som har stal i omradet blir med som «kjentmann».
Turen er gradert som en middels tur med snaut 500 meter stigning og ca. 8 km distanse. Beregnet gatid er
3-4 timer. Ha med mat og drikke. Ha pG og med klaer etter vaer. Kontaktperson: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Torsdag 25. august — Rgggjin 1370 moh
Oppmgte ved Trgimshallen ki. 18.00. Fin fjelltur med flott utsikt fra toppen i alle retninger. Turen er gradert som en
middels tur. Distansen er ca. 5 km og med 365 meter i stigning. Beregnet gatid er ca. 2,5 timer. Ha med mat og drik-
ke. Ha pd og med kleer etter veer. Turleder: Fabian Larrauri, tIf. 455 32 707

Tirsdag 30. august — Hglleskaret — Buaklanten — Systerskardfjell
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.30. Bomveg. Ved Buaklanten er det en restaurert steinbu som ligger pa en gam-
mel stglstuft. Vi fglger stien videre opp til Systerskardet og derfra i terrenget uten sti til topps pa Systerskardfjell,
1498 moh. Turen er gradert som en middels tur, distansen er ca. 8,5 km og med ca. 500 meter stigning. Beregnet
gatid er 3-4 timer. Ha med mat og drikke. Ha pG og med klaer etter vaer. Turleder: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Tirsdag 6. september — Sopptur
Oppmgte ved Trgimshallen kl. 17.00. Soppturen gar i omradet ved Hallenuten og er et samarbeid med Slowfood i
Hallingdal. Hilde Frglich blir med som soppsakkyndig. Malet med turen er a laere om sopp og voksesteder mer enn
matauk. Ta gjerne med soppbok, soppkurv, pensel og kniv. Turen er gradert som en lett tur med lite stigning.
Vi plukker sopp sa lenge kveldslyset gjgr det mulig. Ha med mat og drikke. Ha pd og med klzer etter veer.
Turleder: Tordis Neteland, tIf. 95 115 318.

Informasjon om flere turer utover hgsten kommer i neste utgave av kommuneposten
Folg oss gjerne pa Facebook, der finner du oppdatert informasjon om turene. Informasjon om turer kommer ogsa
pa: www.dnt.no/aktiviteter. Du kan ogsa kontakte oss pa mail: hemsedal.turlag@dnt.no eller telefon: 951 15 318

Styret i Hemsedal turlag gnsker velkommen pa tur!
Jeremy Wilson, Ingunn Haugo, Morten C. Myhra, Fabian Larrauri og Tordis Neteland

Hemsedal kino %

Sgndag 12. juni kl. 19.00 - Jurassic World: Dominion

Et pustfrargvende nytt eventyr avslutter den nye trilogien, hvor gamle kjente fies dukker opp.

Det er fire ar siden Isla Nublar ble tilintetgjort, og dinosaurene lever na side om side med mennesker over hele verden. Den
skjgre balansen vil utfordre og forme fremtiden - vil mennesket klare a vaere planetens regjerende rovdyr, na som den deles
med verdenshistoriens farligste skapninger?

Sgndag 19. juni kl. 17.00 - Lightyear

Bli med pa et intergalaktisk eventyr med Lightyear fra Disney og Pixar!
Lightyear er opprinnelseshistorien til Buzz Lightyear; den legendariske rom-speideren som inspirerte leketgyet.
Vi fglger Buzz og hans robotvenn Sox, sammen med andre rom-arbeidere i dette sci-fi-actioneventyret.
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* Hemsedal IL * I
Orientering 2022

Bli med pd o-lep i ar!

Dag / Dato Lopstvpe Arrangoer Kart Start KL
Omsd. 04.05  Trening Hemsedal Ulsak Ferieparken 18:00
Onsd. 1105  Treningslop Hemsedal Ulsdk Rv. 52 av. Lanpeset 18:00
Lord. 1405  O-treff Hallingdal Torpomoen 10:00
Omsd. 1805  Hallingtreffen 1 Mesbyen 18:00
Omsd. 2505  Tremingslop Hemsedal Ulsdk Sven 18:00
Omsd. 0106 Trenimgslop Hemsedal Langeset 1800
Tors. 02.06  Hallingtreffen 2 Al 18:00
Omsd. 0806  Tremingslop Hemsedal Tuv Bustadfeliet 18:00
Lerd. 11.06  HM Stafen Hemsedal Torsethsen
Omsd. 1506 Treningsloep Hemsedal Wannin Ciravsel 1800
Lerd. 1806  Hallingtreffen 3 Geilo Ljotelende
Onsd. 2206 Tremingslop Hemsedal Torsethsen Hoednvegen 18:00
Onsd. 2906 Trening Hemsedal Hulbak 18:00
Onsd. 1008 Trening Hemsedal Lio Enitch 18:00
Omsd. 1708 Treningslop Hemsedal Torsethsen Krikken 18:00
Omsd. 2408  Hallingtreffen 4 Hemsedal Eikre Fuglehaugen 18:00
Omsd. 3108 Treningslop Hemsedal Lio HeowTjellssenter 18:00
Send. (4.09  Hallingtreffen 5 Mesbyen Drifiteslepa
Omsd. 07.09  Klubbmesterskap Hemsedal Torsethsen Solaustvepen 17:30
Onsd. 1409 HM Individuelt Al 17:30
Onmsd. 21.09  Tremingslop Hemsedal Eikre 17:30
Omsd. 2809  Nattorientering Hemsedal Vannin Alrust 20000

* |ett nybegynnarleype og kortlaype pa treningslep. (Ikkje pa 04.05, 29.06 og 10.08)

+ (iratis kart. Kompass kan du lane.

* Alle lep 1 Hemsedal er marka til start fra RV, 52.

# Hallingtreffen: Oppmete utanfor KIWI kl. 17 for samkeyring.

* Folg med pd Facebook og var nettside: https://hemsedalil no

-

Ciratis saft og frukt.

¥ sSsuistar
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Sesongpass for fastboende i Hemsedal sommer 2022

Har du fast bostedsadresse i Hemsedal og er medlem av Hemsedal Idrettslag, tilbyr SkiStar Hemsedal spesial-
rabatter pa sesongpass for sommerheisen.

Medlemskap i HIL ma vaere gyldig og betalt fgr kjgp av sesongpass.
Bli medlem her: hemsedal-il.spoortz.no/portal/arego/club/1238/org-sign-up/920.

Rabatter og kampanjekoder

e Fgdt 2006 eller senere:
- Gratis «liftpass sesong local fgdt i 2006 eller senere» (Hemsedal sesongpass)
- Kampanjekode: HBIKEKIDS22
- (Under 7 ar kjgrer gratis uten liftpass)

o Fodt fgr 2006:
e 25% rabatt pa ordinaer pris
-16 - 17 ar: ungdom
- 18 - 64 ar: voksen
- Fra og med 65 ar: senior
e Gjelder «SkiStar All Summer» eller «liftpass sesong local» (Hemsedal sesongpass)
e Kampanjekode: HSDLOCS22

Nyttig info
e Bestilling:
- Sesongpassene, enten du skal lade eller trenger nytt, bestilles pa web: skistar.com.

- Under bestill skipass/liftpass, velg destinasjon Hemsedal og legg inn kampanjekoden
(over destinasjon/datofelt) - aktuelle liftpass og priser vil da fremkomme.

- Bostedsbevis lastes opp i neste steg under «skikjgreropplysninger».
e Kampanjekoden er gyldig hele sesongen.
o SkiStar All Summer (voksen/senior) inkluderer utvalgt parkering og bilnummer legges inn/kan endres
pa Min side pa web.

Vi gnsker alle en god sesong!

Hemsedal IL og SkiStar Hemsedal

SsKistar

HEMSEDAL
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Mgtestad: Kommunestyresalen

For mote:

Folkets spgrjetime

Hemsedal kommune
Kunngjering
Kommunestyret

Mgtedato: Onsdag 15. juni 2022 Tid: kl. 17.00

Etter mgte: Open post

KI. 16:00 - 17:00: Sommaravsluttingsmiddag i kantina
KI. 17:00 - 17:30: Mgtestart med orientering om oppvekstreforma v/Jgrn-Arild Mikkelsen
Kl. 17:30 - 21:30: Sakshandsaming - Det vert ikkje pabyrja handsaming av ny sak etter kl. 21:00

Forfall meldast snarast til Vanja L. Norman pa tIf. 31 40 88 31 eller pa e-post til:
vanja.norman@hemsedal.kommune.no

Varamedlemar mgter etter naerare avtale.

Politiske mgte er opne for publikum men vi oppmodar framleis interesserte tilhgyrarar a fglgje mgtet pa via
heimesida til kommunen: https://hemsedal.kommunetv.no eller Radio Hallingdal si nettside:
www.radio.hallingdal.no

Saksnr.

PS 49/22
PS 50/22

PS51/22
PS 52/22
PS 53/22
PS 54/22
PS 55/22
PS 56/22
PS57/22
PS 58/22
PS 59/22
PS 60/22
PS 61/22

Tilleggssaker:

PS 62/22
PS 63/22
PS 64/22

Arkivsak

2021/3406
2021/2842
2022/1154
2022/754

2022/1126
2022/1030
2022/1137
2022/1396
2022/1397
2022/1058
2022/1155

2021/2854
2021/4301
2022/1399

Hemsedal, 8. juni 2022

Pal Rgrby
ordfgrar

SAKLISTE

Tittel

Godkjenning av saksliste og mgteinnkalling
Meldingar til mgte i Kommunestyret 15.06.2022

Sakshandsaming av planinitiativ LA5, 66/1, Glomviktunet AS

Saksframlegg planinitiativ Lauvstad

Ny fastlegehjemmel

Psykisk helse - status og behov

Kremasjonsavgift

HUS - Spknad om stgtte til utbedring av langrennslgypene pa Gravset
Egenfinansiering av investeringar

Budsjettendring nr. 1 2022

Helthetlig og overordnet risiko- og sarbarhetsanalyse - Hemsedal kommune
Overordnet beredskapsplan 2022 - Hemsedal kommune

Godkjenning av mgteprotokoll

Detaljregulering for Eikrestgllie — 2. gangs behandling og egengodkjenning
Saksframlegg Skarsnuten

Tertialrapport 1. tertial



