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FOLKEHELSEUNDERSQKELSEN 2025
| BUSKERUD

Har du fatt invitasjon til a bli med?
Vi haper du vil delta - dine svar er viktige!




Buskerud

fylkeskommune 4’ FHl

FOLKEHELSEUNDERSQKELSEN 2025
| BUSKERUD

Undersgkelsen er et samarbeid mellom Folkehelseinstituttet
(FHI) og Buskerud fylkeskommune og vil gi viktig kunnskap om
hvordan folk har det i kommunene i Hallingdal og hvordan de
trives i naermiljget der de bor.

Viktig for kommuner i Hallingdal

God helse og livskvalitet er en forutsetning for en beerekraftig utvikling.

Gjennom denne undersgkelsen vil det fremkomme helt ny unik, lokal kunnskap
om hvordan folk opplever egen livssituasjon. Dette er kunnskap som kommunene
i Hallingdal trenger i sitt arbeid for & bedre folks helse, trivsel og livskvalitet.
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7122 innbyggere far undersgkelsen pa SMS og e-post

10. november far over 7122 innbyggere over 18 ar i alle Hallingdals 6 kommuner en invitasjon
til & delta i undersgkelsen. Utvalget er tilfeldig og invitasjonen gar ut pa e-post og SMS.
Spgrsmalene handler om alt fra trivsel i neermiljg til savn, tilgang til ulike fasiliteter,

sosial kontakt og omgang, psykisk og fysisk helse, steyplager, fysisk aktivitet, matvaner

og bruk av tobakk og alkohol.

Det vil veere mulig a svare pa undersgkelsen til og med 30. november.

Haper mange vil svare

For at denne undersgkelsen skal gi et treffsikkert bilde av hvordan befolkningen i Hallingdal har det, er
det behov for svar fra innbyggere i alle kommuner. Vi haper sa mange som mulig vil bidra til en bedre
folkehelse gjennom a delta i undersgkelsen.

Som takk for hjelpen vil alle som deltar veere med
i trekningen av 10 gavekort pélydende 1 000,-kroner.
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