Pirvegne av legene ved Hemsedal lepekontor
@ystein Hushy

Hemsedal legekontor

3560 Hemsedal

TIf: 31408900

Dato 140515

H. M. Kangen
Del Kgl. Slott
0010 Oslo

Forslag om tildeling av Kongens lortjenestemedalje til doktor Harald Lystad
Viforeslar mead dette tildeling av Kongens lortjenestemedalje il doktor Harald Lystad.
Flavald Lystad er fudt den 211144 0g bor i Stupulvagen 12, 1560 Hemeand

Balgrunn for spknaden
Kandidaten har gjennom el langt liv som lege i Hemsedal ylten innsats som er langt over det en
vanligvis kan forvenle, bade i hjemkommunen men 0gsa i nasjnnal skadeforebyprende sammenhenp

Yrkesinnsats

Candaned. ved Universitetel | Bergen, 1970
Distriktslege i Lofoten, 1971.197%,
Distriktslege i Hemsedal, 1975-]984
Komnmunelege i Hernsedal, 1984 d.d.
Spesialist i allmennmedisin, 1935,

Spesialist i samfunnsmedisin, 1987,
Kandidalener ogsa flyger og godkjent flylepe

Kandidatan var enesle tege 1 Hemisedal knmnune fra 1975-1986. 15 mars 2015 rundet han 40 ar som
lege i Hemsedal. Kandidaten regnes somen av Norges fremste eksperter pa skiskader. Han har
deltatt ved de floste inlernasjonale skiskadekonferansene, 0gsa som foreleser. Han har ogsa vaert
foreleser ved en rekke kurs, blant annel i *.'posiaIisluldanningen av allmennleger.

Fra begynnelsen av 1980-arene hay kandidaten fort el omlattende skiskaderegister. Materialot ha
lart il flerve artikler om skiskader, og har ellers varrt hrokt i skadeforebyggende hensikl, Kandidaten
bidro steikU il al Henisedal var det Jorste skisentered | Norge sam linte ut gratis hjelmer, og senere
ogsa handleddsheskyttere Det har i alle ar viert en tett dialog mellom kandidaten og skisenteret for
a stadig forbedre det skadelorebyggende arbeidet. Kandilaten bar spesielt vaert en forkjemper for
barns skisikkerhet. Han har i stork grad Indratt til at Hemsedal skisener har hatten svaert kompetent
skipatrulje som forebygger og behandier skiskader, Det haldes jevnlig moter og kurs pa kandidatens
fritid for a vedlikeholde kompetansen og det gode samarbeidet

Som lcunuuuueovmlege har kandidaten, med kolvununehelsetjenesluloven ihand, grepet inn og
stoppet arrangement eller (31 giennomslag for wtvidede silkkerhetstiltak. Hans innsats i del
skatleforebypgende arbeidet ha sannsynligvis spart hade enkeltpersoner og samfunnel for mange
alvorlipe skader ap kanskje ogsa dodslall. Mar det gielder behandling av skiskader, har kandidaten
stadig tatti bruk nye behandlingsmetoder. Som eksempel kan nevnes lidlig brule av smestelindring
ved newveblokkader, noe som har gjortlange pasienttransporter mindre smerlefulle, Kandidaten har
Opsa verl pa stadig sahen etler a kunne behandle flest mulig pasienter ute i disteiklet, til besparelse



barte for pasicnten og samfunnet. Flome Banger hat han demuontert rontpenapparatet, lagt det bal j
hilen, op montert dot opp igjien i stua til pasicoten derson pasienten var for darlig til & kunne komme
seg Ul legekontorel, Deretter benkalte han bildene pa legekontoret og vurderte om det var el brudd
sont trengle behandling.

Kandidaten har vazrt en pioner 0854 pA andre omrdder, Han var den fgrste nordmannen som fikk
mobillelelan. Hovedhensiklen var a viere lettere tilgjengelig i legevaktsarbeidet. Han sprgel ogsa for
al Hemsedal var el av de forsle stedene | Norge som likk hjertestarter (utenfor sykehus). Det har
reddel liv. Hemsedal er blant de fa allmennlegekontorene i Norge som har hatt bade respiralor,
lystgass, infusjonspumper, sjokkbulser og Lrepanasjonsutstyr (for & borre hull i hodet ved
intrakraniell bladning). Dette kommor | lillepg til rantgen, ultralyd og annel ner vanlig utstyr.
tnstadig frustrasjon har veasrt kontroller som sykehusene stadig setler opp uten 3 tenke pa at
kontrollene like godt kunne varl gjort pa legekontoret i Hemsedal. Delle gjelder ogsa behandling, for
eksempel injeksjoner av legemidler som vanligvis pjores pa sykehus, men som like godt kunne vaert
gjort av en interessert allmennlege. Med over 2 timer 1] nermeste sykehus ulgjar detle en slor
forskjell for pasientene, samil en stor samfunnspkonomisk gevinst,

Med sin tydelige stemme har han ikke vart redd for a si tra nar han har sett urett eller
feilvurderinger, om det er lokalt eller sentrall Han har jevaolig ropt varsku nar
ambulanseheredskapen i Hallingdal har statt i fare tor 3 bli necskarel. el ar med trang
kommunegkonomi i Hemsedal gikk han frivillig nec 50 000 kroner i l@nn for & redde
SWINICOpRiaingen g Didte Kotmuneposien

Kandidaten har veerl sykehjemslege pa Bygdahennen 1 snart 40 ar. Haner nesten alitid tilgjengelig pa
telefon utenom arbeidstid og har still opp hade tidhg op sent Pasientens beste har veert hans mal og
motivasjon. Dette har bidratl til at del er svaert la henvendelser til legevaklen, og svaert fa
innleggelser (il sykehus, f1a Bygdaheimen Det linnes lallrile eksempler pd at kandidaten har rejst
innom sykehuset nar han vel at noen av hans pasicnter e mnlagt. Tallrike or ogsa de uoppfordiede
hjiemmebespkene og de ekstra telelonsamitalene Uil pasient eller pargrende ved alvorlig sykdon eller
skade

Utmerkelser

1985: Fylkeslegens pris for forebyggende helsearbeid
Starehrand-prisen {or skadeforebyggende arheid i idretien

2007: Karet til “Arets Lpvetann” ay Norsk forenmg for Allmennmedisin.
2014: Hemsedal Kopimunes Kalturpris

Frivillig arbeid

Kandidaten har vasrt aklivi Hemsedal Idiettslag bade som Lienes O som arrangementsansvaslig ved
nasjonale ag internasjonale renn. Han va; med e elableringen av «Falk i forms Iwypene, for hedre
helse og som trivselstiltak for fastbooende g turister. Han har vaert leder og ildsjel i Hemsedal
Gollklubb i 20 ar. Han var ogsa initiativiaker til Ole johans minneturnering som har samlet inn
hetydelige belgp til Kreftloreningen
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